
การวิจัยครํ่งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนระหว่างวัยรุ่น 
ตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตน โดยไต้ศึกษากับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปี 
การศึกษา 2547 ทั้งเพศชายและเพศหญิง เพื่อจำแนกบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอก 
ตน จำนวนรวมทังหมด 800 คน และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตอน ๆ ดังนี

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตอนที่ 2 ค่ามัชฌิมเลขคณิต น ิ)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนที่ได้จาก 
แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองของวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายที่มีความเชื่อ 
อำนาจภายในและภายนอกตน

ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ของลักษณะความเชื่อของบุคคลและระดับอายุที่มีต่อการรับรู้ 
ความสามารถของตน วิเคระห์ข้อมูลโดยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two - Way 
Analysis of Variance)
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ตอนท่ี 1 ข้อมูอฑ่ัวไป ของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 8 จำนวนกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนต้นที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตนในแต่ละ 

ระดับอายุ

ช่วงอายวัยร่นตอนต้น
ร )

ความเชื่ออำนาจภายในตน ความเชื่ออำนาจภายนอกตน
เพศหญิง(คน) เพศชาย(คน) เพศหญิง(คน) เพศชาย(คน)

13 22 35 34 18
14 22 22 29 37
15 56 43 37 45

รวมจำนวน 100 100 100 100

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนต้นที่มีความเชื่ออำนาจภายในและ 
ภายนอกตนมีอายุตั้งแต่ 13-15ปี โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15ปี

ตารางที่ 9 จำนวนกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนปลายที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตนในแต่ละ 
ระดับอายุ

ช่วงอายวัยร่นตอนปลาย
X

ความเชื่ออำนาจภายในตน ความเชื่ออำนาจภายนอกตน
เพศหญิง(คน) เพศชาย(คน) เพศหญิง(คน) เพศชาย(คน)

18 7 39 27 34
19 9 6 4 8
20 38 24 38 28
21 26 31 31 30

รวมจำนวน 100 100 100 100

จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนปลายที่มีความเชื่ออำนาจภายในและ 
ภายนอกตน มีอายุตั้งแต่ 18-21 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างทีมีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตน เพศ 
หญิงส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ2 0 ปี และกลุ่มตัวอย่างที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตน เพศ 
ชายส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 18ปี
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ตอนท่ี 2 ค่ามัชฌิมเลขคณิต (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนท่ีได้จากแบบ 
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองของวัยรุ่นตอนด้นและวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีความเช่ือ 
อำนาจภายในและภายนอกตน

ตารางที่ 10 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนการรับรู้ความสามารถ 
ของตนของวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภาย 

นอกตน

ลักษณะความเช่ือ 
ของบุคคล

อายุ

ค่าเฉล่ียของคะแนน 
การรับรู้

ความสามารถของ 
ตนเอง

ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (SD)

ความเชื่ออำนาจ 
ภายใน

วัยรุ่นตอนต้น(ท = 200) 30.65 3.76

วัยรุ่นตอนปลาย(ท = 200) 32.77 2.80

ความเชื่ออำนาจ 
ภายนอก

วัยรุ่นตอนต้น(ท = 200) 24.79 3.08

วัยรุ่นตอนปลาย(ท = 200) 26.59 3.88

จากตารางที่ า0 แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายที่มีลักษณะความเชื่อ 
อำนาจภายในตนมีแนวโน้มที่จะมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนสูงกว่าวัยรุ่น 
ตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายที่มีลักษณะความเชื่ออำนาจภายนอกตน
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ตารางที่ 11 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการรับรู้ความสามารถ 
ของตนของวัยรุ่นที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตน

ลักษณะความเช่ือของวัยรุ่น
ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ 

ความสามารถของตนเอง
ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (SD)

ความเชื่ออำนาจภายในตน 
(ท = 400)

31.71 3.28

ความเชื่ออำนาจภายนอกตน 
(ท = 400)

25.69 3.48

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นที่มีลักษณะความเชื่ออำนาจภายในตน มีแนวโน้มที่ 
จะมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนสูงกว่าวัยรุ่นที่มีลักษณะความเชื่ออำนาจ 
ภายนอกตน
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ตารางที่ 12 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนการรับรู้ความสามารถ 
ของตนของวัยรุ่น

วัยรุ่น
ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ 

ความสามารถของตนเอง
ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (SD)

วัยรุ่นตอนต้น 
(ท = 400)

27.71 3.22

วัยรุ่นตอนปลาย 
(ท = 400)

29.77 3.34

จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นตอนปลาย มีแนวโน้มที่จะมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ 
รับรู้ความสามารถของตนสูงกว่าวัยรุ่นตอนต้น
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ต อ น ท ี่ 5 ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว ม ส อ ง ท า ง  (Two -  way Analysis o f Variance) ข อ งล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะภ าย น อ ก ต น ข อ งบ ุค ค ล แ ล ะร ะด ับ อ าย ุก ับ ค ะแ น น ก าร ร ับ ร ัค ว าม ส าม าร ถ  

ข อ งต น

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนจำแนก ตามลักษณะของความเชื่ออำนาจภายในและ 
นอกภาย ตนของบุคคลกับระดับอายุและคะแนนการรับเความสามารถของตน

แหล่งของความแปรปรวน S S à f M S F

ลักษณะของความเชื่อของบุคคล 7260.125 1 7260.125 656.291

ระดับอายุ(วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลาย) 772.245 1 772.245 69.808
ปฎิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของความเชื่อและ 
ระดับอายุ

5.120 ! 5.120 .463

ภายในกลุ่ม 8761.380 796 11.062
รวม 17496.000 799

* * * p  <  .001

จากตารางท่ี 11 12และ 15แสดงให้เหีนว่าลักษณะของความเช่ือของบุคคลและระดับอายุ 
ส่งผลต่อคะแนนการรับ!ความสามารถของตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.001 กล่าวคือ

1. วัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภายในตน มีคะแนนการรับ!ความสามารถของตน (M = 31.71, 
SD = 3.28) สูงกว่าวัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภายนอกตน (M = 25.69, SD = 3.48) อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (F (1 796) = 656.291, P  <  .001)

2. วัยรุ่นตอนปลายมีคะแนนการรับรูความสามารถของตน (M = 29.77, SD = 3.34) สูงกว่า 
วัยรุ่นตอนต้น (M =27.71, SD = 3.22)อย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถ ิต ิ ( F  (1796) = 69.808, P  < .001)


	บทที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

