
อ ภ ิผ ล ก า ร ว ิจ ัย

งานวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบการรับ{ความสามารถของตนระหว่างวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่น 
ตอนปลายท่ีมีความเช่ืออำนาจภายในและภายนอกตน มีวัตลุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการรับ{ความ 
สามารถของตนระหว่างวัย{นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีความเช่ืออำนาจภายในและภายนอก 
ผลการวิจัย พบว่า ลักษณะของความเช่ือขอร1 วุคคลและระดับอายูท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อคะแนนการ 
รับ{ความสามารถของตนแตกต่างลันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .001 กล่าวคือ วัยรุ่นท่ีมีความเช่ือ 
อำนาจภายในตนจะมีคะแนนการรับ{ความสามารถของตนสูงกว่าวัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภาย 
นอกตน และวัยรุ่นตอนปลายมีคะแนนการรับ{ความสามารถของตนสูงกว่าวัยรุ่นดอนต้น

สมมติฐานข้อท่ี 1 วัยรุ่นท่ีความเช่ืออำนาจภายในตนจะมีคะแนนการรับ{ความสามารถของ 
ตนสูงกว่าวัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภายนอกตน ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะของความเช่ือของวัยรุ่นท่ี 
แตกต่างลันส่งผลต่อคะแนนการรับ{ความสามารถของตนแตกต่างลันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
.001 กล่าวคือ วัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภายในตนจะมีคะแนนการรับ{ความสามารถของตนสูงกว่า 
วัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภายนอกตนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

จะเห็นไต้ว่าผลการวิจัยสอดคลัองลับสมมติฐานข้อท่ี1 ซึ๋งสามารถอภิปรายไต้ดังนี 
การท่ีวัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภายในตนมีคะแนนการรับ{ความสามารถของตนสูงกว่าวัย 

รุ่นที่มีความเช่ืออำนาจภายนอกตน สามารถอภิปรายไต้ว่า โดยท่ัวไปบุคคลท่ีมีความเช่ืออำนาจภาย 
ในตนจะมีความเช่ือเก่ียวลับแหล่งท่ีมาของผลกรรมว่าเปีนผลมาจากการกระทำและความสามารถ 
ของตน ส่วนบุคคลท่ีมีความเช่ืออำนาจภายนอกตนจะเช่ือว่าแหล่งท่ีมาของผลกรรมเปีนผลมาจาก 
อำนาจภายนอกตนท่ีตนเองควบคุมไม่ไต้ เช่น บุคคลอ่ืน โอกาส โชคชะตา หรืออำนาจเหนือธรรม 
ชาติ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะนำมาช๋ึงความสำเร็จหรือล้มเหลวของตน (Rotter, 1966 ล้างถึงใน ถวิล ธารา 
โภชน์, 2545) จากลักษณะของความเชื่อที่แตกต่างลันระหว่างบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในและ 
นอกตนดังกล่าว จะส่งผลโดยตรงต่อการรับ{ความสามารถของตนว่ามีความสามารถมากหรือนัอย 
เพียงใด กล่าวคือ บุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนจะมีการรับ{ที่ดีถึงความสามารถของตนเองว่า 
ตนเองสามารถจะเปีนผู้ควบคุมสถานการณ์11นๆไต ้ จึงทำให้บ ุคคลประ๓ ทมีมีการรับ{ความ
ส เมารถของตนสูงเมอเที«บลับบุคคลที่มีความเชื่ออำน เจภายนอกตน โดยบุคคลที่มีคว UJI,ช่อ
อํ เน ไจภายนอกตนจะรับ{ว่ไคอ ไมส ไมารถของตา!ไม่ไต้อยู่ภ ไยใต้การควบคุมของตนเองแต่จะอยู่
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ภายใต้การควบคุมของส่ิงต่าง  ๆที่ตนเองควบคุมไม่ไต้ ดังนันบุคคลท่ีมีความเช่ืออำนาจภายนอกตน 
จึงมีการรับเความสามารถของตนเองต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมีความเช่ืออำนาจภายในตน 
นอกจากความแตกต่างเก่ียวกับแหล่งท่ีมาของผลกรรมซ่ึงจะส่งผลให้วัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภาย 
ในตนมีการรับ!ความสามารถของตนสูงกว่าวัยรุ่นท่ีมีความเช่ืออำนาจภายนอกตนแล้ว ในส่วนของ 
บุคลิกภาพก็ส่งผลให้มีความแตกต่างในเร่ืองการรับ!ความสามารถของตนเข่นกัน โดยบุคคลท่ีมี
ความเช่ืออำนาจภายในตนจะมีบุคลิกภาพเป็นบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง บุคคลพวกน้ีจะมี 
ความเช่ือม่ันว่าตนจะสามารถทำส่ิงต่าง  ๆ ไต้ต้วยตัวเองโดยใช้ความพยายามของตน บุคคลเหล่านี 
จะม่ันใจในความสามารถของตนเองและใช้ทักษะและความสามารถของตนในการพิจารณาหาวิธี 
การต่าง  ๆ ท่ีจะทำให้งานท่ีตนเองทำอยู่ประสบความสำเร็จและเม่ือใดท่ีงานน้ันไม่ประสบความ 
สำเร็จก็จะหาวิธีการแล้ไขใหม่  ๆ (Moursand, 1 9 7 6 ) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ
Cartwright (1 9 6 5  ล้างถึงใน จารุวรรณ ปีทอง, 2 5 4 0 )  ท่ีพบว่า บุคลิกลักษณะของบุคคลจะมีผลต่อ 
การปฏิบัติงาน โดยบุคคลท่ีมีความม่ันใจในความสามารถของตนเองสูงจะทำงานมีประสิทธิภาพดี 
กว่าบุคคลท่ีมีความม่ันใจในความสามารถของตนเองต่ํา เข่น ในสถานการณ์ท่ีเกิดปิญหา ล้าบุคคล 
ประเมินความสามารถของตนเองว่าทำไต้ควบคุมได้บุคคลนันก็จะสามารถเผชิญกับปิญหาได้ดีกว่า 
เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีไม่มีความม่ันใจในการทำงานซ่ึงจะส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมสถาน 
การณ์ท่ีเป็นปีญหาได้ และทำให้มีประสิทธิภาพในการทำงานต่ํา ดังนันจะเห็นได้ว่าลักษณะบุคลิก 
ภาพของบุคคลท่ีมีความเช่ืออำนาจภายในและภายนอกตนดังท่ีกล่าวมาแล้วช้างต้น จะส่งผลโดยตรง 
ถึงการรับ!ความสามารถของตนเอง โดยบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูงจะมีความ 
สามารถในการรับ!ความสามารถของตนเองสูงตามไปด้วย ตรงกันช้ามผู้ท่ีมีบุคลิกภาพแบบไม่เช่ือ 
ม่ันในตนเองก็จะมีการรับ!ความสามารถของตนต่ํากว่า

นอกจากนี้บุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนและภายนอกตนที่แตกต่างกันยังส่งผลถึง 
ความแตกต่างกันของความสามารถที่แสดงออกมาด้วย ดังมีการศึกษาที่สนับสนุนได้แก่ งานวิจัย 
ของ สุวิมล จอดพิมาย (2537) ที่พบว่า นักถึกษากลุ่มที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนจะมีผลสัมฤทธิ, 
ทางการเรียนดีกว่านักศึกษากลุ่มที่มีความเชื่ออำนาจภายนอกตน รวมทังการวิจัยของ Findley & 
Cooper (1983) ที่พบว่า บุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนเองสูงจะมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง 
นอกจากนียังมีงานวิจัยที่พบว่าบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนจะมีความสามารถในการตัดสิน 
ใจได้ดีกว่าบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายนอกตนได้แก่ การวิจัยของ สราวุธ เผือกผ่อง (2543) ท่ีพน 
ว่า บุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนจะมีความสามารถในการตัดสินใจที่ดีกว่าบุคคลที่มีความเชื่อ 
อำนาจภายนอกตน และยังมีงานวิจัยที่พบว่าบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนจะมีผลการรับ!
ความสามารถของตนในการมีพฤติกรรมการฟ้องกันความเสี่ยง ได้แก่ การวิจัยของ วริษา เจริญเวช
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(2544) ท ี่พ บว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น จ ะม ีก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งตนเอ ง ใน พฤติ 
กรรม การป ้อ งก ัน ค วาม เส ีย งต ่อ ภ าวะก ารต ิด เช ื้อ เอ ด ส ์ส ูงก ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายน อ ก ต น  

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า บ ุค ค ล ท ีเ่ช่ืออำน าจภ ายในตนจะประสบค วาม ส ำเร ็จในด ้าน ต ่าง  ๆ เช่น ด ้าน การ  

เรียน ด ้าน ก ารต ัด ส ิน ใจ  ต ล อ ด จ น ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งใน พ ฤ ต ิก รรม ก ารป ้อ งก ัน ค วาม  

เส ี่ยงต ่อการต ิด เช ื้อ  แ ล ะ น อ ก จ าก น ี้ Bandura (1997) ยังพบอ ีก ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ด ้าน  
ต่าง ๆ  จ ะ ม ีก ารร ับ เค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งใน ระด ับ ส ูงซ ึ่งต รงก ับ ค ำก ล ่าวข อ ง Shunk (1985 อ ้างถ ึง  

ใน  แววร ัต น ์ ช ำน าญ ภ ักด ี, 2543) ท ี่ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น เอ งจ ะป ระส บ ค วาม  

ส ำเร ็จ ใน ห ลายเร ื่อง  ซ ึ่งก ารท ี่บ ุค ค ล จ ะป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ จ ะส ่งผ ล ให ้บ ุค ค ล ม ีก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ  

ของตน เองเพ ิ่มข ึ้น  ด ังน ั้น จ ะ เห ็น ใด ้ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น จ ะ ป ร ะ ส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน  

การท ำส ิ่งต ่าง  ๆ แ ล ะส ่งผ ล ต ่อ ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งด ังน ั้น จ ึงท ำให ้บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ  

อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ม ีก ารร ับ เด ว าม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งส ูงก ว ่า เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ  

อำน าจภ ายน อกต น  จ ากการศ ึก ษ างาน ว ิจ ัย ใน ต ่างป ระเท ศ พ บ ผ ล การว ิจ ัย ส อด ค อ ้อ งก ับ  ค ำก ล ่าว
ข ้างด ้น  ได ้แ ก ่ การส ีกษ าของ Mahalik & Kirlighan (1988) ท ี่พ บ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีก าร ร ับ เค ว าม ส าม าร ถ  
ข องต น เอ งส ูงจ ะ เป ีน บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน ต น  รวม ท ั้งการส ีกษ าข อง Strauser (2004) ที่ 
พ บ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ะ แ น น ก าร ร ับ เค วาม ส าม าร ถ ข อ งต น เอ งส ูงจ ะ เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย  

ใน ต น ด ้วย  น อกจ าก น ี้ก ารศ ึก ษ าข อ ง Locke & Bobko (1984) ท ี่ศ ึกษ าถ ึงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม  

เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ก ับ ก าร ร ับ เค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น  พ บ ว ่า ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น เอ งเป ็น  

ป ็จ จ ัย ห น ึ่งท ี่ส ่งผ ลต ่การป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จข องบ ุค ค ล  และก ารศ ึก ษ าข อ ง Phillips & G ully (1997) 

ท ี่ได ้ท ำก าร ศ ึก ษ าถ ึงค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างก าร ร ับ เค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น ก ับ ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน  
และภ ายน อก ต น  พ บ ว ่าค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ ก ารร ับ เค ว าม ส าม าร ถ  
ของตน  โด ย บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น จ ะ ม ีก ารร ัน เค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น ส ูงก ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ม ี 
ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ ายน อกต น

จ าก งาน ว ิจ ัย ท ี่ใด ้ก ล ่าว ม าแ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงล ัก ษ ณ ะ ข อ งค ว าม เช ื่อ ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ท ี่จ ะ ส ่งผ ล ต ่อ  

ค ะ แ น น ก ารรับเค วาม ส าม ารถ ข อ งต น ท่ีต ่างก ันด ้วย โด ย ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น จ ะมี
ค ะแน น ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น ส ูงก ว ่าว ัยร ุ่น ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย น อ ก ต น ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม  

ส ม ม ต ิฐาน ข ้อท ี่ 1
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สมมติฐาน,ขอท่ี2 วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายจะมีการรันรู้ความสามารถของตนแตกต่าง 
กัน จากการวิจัยพบว่า ระดับอายูของวัยรุ่นท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อคะแนนการรับรู้ความสามารถของ 
ตนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.001 กล่าวคือ วัยรุ่นตอนปลายมีคะแนนการรับเความสามารถ 
ของตนสูงกว่าวัยรุ่นตอนต้น

จะเห็นไต้ว่าผลการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐาน ซ่ึงสามารถอภิปรายไต้คังน้ี
ว ัยร ุ่น เป ็น ว ัยท ี่อ ย ู่ใน ช ่วงข อ งก าร เป ล ี่ยน แป ล งระห ว ่างค วาม เป ็น เด ็ก ก ับ ค วาม เป ีน ผ ู้ให ญ ่ ใน  

ส ังค ม ไท ย ก าร เข ้าส ู่ระยะ ว ัย ร ุ่น จะอ ย ู่ใน ช ่วงอ าย ูป ระม าณ  13 ป ี ซ ึ่ง เป ็น ช ่วงท ี่เด ็กว ัยร ุ่น เร ิ่ม ม ีการ  

เป ล ี่ย น แป ล งท างร ่างก าย โค ย ฮ อ ร ์โม น ใน ร ่างก าย จ ะ เร ิ่ม เข ้าม าม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แป ล งท างเพ ศ  

ต ล อ ด จ น ก ารเป ล ี่ย น แป ล งล ัก ษ ณ ะอ ื่น  ๆ  ท ี่บ ่งบ อ กถ ึงค วาม เป ็น เพ ศ ห ญ ิงและเพ ศ ช าย  เช ่น  การม ีห น ัา  

อก ใน เพ ศ ห ญ ิงแล ะก าร เส ีย งแต ก ใน เพ ศ ช าย เป ็น ต ้น  ส ่วน ระย ะข อ งก ารส ิน ส ูด ใน ระย ะว ัย ร ุ่น จ ะอ ย ู่ใน  

ช ่วงอาย ูป ระม าณ  21 ป ี ซ ึ่ง เป ็น ระยะท ี่เด ็กจบ การส ืกษ า เริ่มมีงานทำ เป ็น อ ิส ระท างเศ รษ ฐก ิจจากพ ่อ  

แม ่ ด ังน ั้น จ ะ เห ็น ไต ้ว ่าระย ะ เวล าจ าก ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น ไป ส ู่ต อ น ป ล าย จ ะใช ้เว ล าน าน เก ือ บ  1 0 ป ี ซ ึ่งเป ็น  

ระยะ เวล าท ี่น าน พ อ จ ะท ำให ้เห ็น ค วาม แต ก ต ่างใน ก ารเป ล ี่ยน แป ล งข อ งว ัย ร ุ่น แต ่ล ะช ่วงว ัยซ ึ่งม ี 
ล ัก ษ ณ ะท ี่แต ก ต ่างก ัน โด ย ใน ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น ซ ึ่ง เป ็น ระย ะท ี่เด ็ก เร ิ่ม ส ู่ว ัยร ุ่น จ ะ เป ็น ช ่วงข อ งก ารป ร ับ ต ัว  
ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แป ลงต ่าง  ๆ  โด ย เฉ พ าะก าร เป ล ี่ยน แป ล งต ่อ ส ภ าพ ร ่างก ายท ี่เป ล ี่ยน ไป  พ ฤต ิกรรม ของ  

เด ็ก ว ัย ร ุ่น ระยะน ี้ม ีค วาม ส น ใจ ใน ร ูป ร ่างข อ งต น  เพ ่งพ ิจารณ าถ ึงก ารเป ล ี่ยน แป ลงท างต ้าน ร ่างก าย
ต่าง ๆ  ท ี่เก ิดข ึ้น  ใน ระ ย ะว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล างอ ย ู่ใน ช ่ว งอ าย ูป ระ ม าณ  15 -1 8ป ี ระยะน ีเป ีน ระยะท ี่ผ ่าน การ  
ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท างร ่างก าย ไต ้แ ล ้ว  เด ็กจะต ้น ห าความ เป ็น ต ัวข องต ัว เอง ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  
ค วาม ช อบ  ความ ส าม ารถ  เพ ื่อจ ะร ู้ว ่าต ัวต น ข องเข าค ือ ใค ร  ม ีค วาม ต ้องการอะไร  ซ ึ่งใน ท างจ ิต ว ิท ยา  

เร ียกว ่า เป ็น ก ารต ้น ห าเอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น  (E go Identity) ซ ึ่งจ ะม ีผ ล ให ้เด ็ก ใน ระยะน ีม ีค วาม ต ้อ งก าร  
เป ็น อ ิส ระ ช อ บ ท ด ล อ ง เพ ื่อห าค วาม เป ็น ต ัวข อ งต ัว เอ งแล ะ เม ื่อ ส ิน ส ุด ระย ะน ีเด ็ก จ ะม ีท ัศ น ค ต ิแล ะค ่า  

น ิยม ข อ งต น เอ งต ล อ ด จ น ม ีก ารวางแผ น ใน อ น าค ต  ส ่วน ใน ว ัยร ุ่น ต อน ป ล ายซ ึ่ง เป ็น ระยะว ัยร ุ่น ช ่วงส ุด  
ท ัาย ก ่อ น จ ะเข ้าส ู่ว ัยผ ู้ให ญ ่ระยะน ีจ ะอ ย ู่ใน ช ่วงอ าย ูป ระม าณ  18-21 ป ี ว ัยร ุ่น จะจ ัด ร ูป แบ บ ข องต ัว
เอง เร ิ่ม ม ีก ารป ีก ค วาม ช ำน าญ ใน ส ายอ าช ีพ ท ี่ม ุ่งจ ะท ำใน อ น าค ต  เช่น การเข ้า เร ียน ใน ระด ับ
ม ห าว ิท ยาล ัย  แ ล ะ ย ังส าม ารถ เช ื่อ ม โย งบ ท บ าท ห น ้าท ี่ข อ งต น เอ งให ้เข ้าก ับ ส ังค ม ท ี่ต น อ ย ู่ ร ู้ค ุณ ค ่าของ  

ช ีว ิต แล ะส ร ัางจ ุด ม ุ่งห ม าย ใน ช ีว ิต ไต ้ (ป ระไพ พ รรณ  ภ ูม ิว ุฒ ิสาร, 2530) จากท ี่ก ล ่าวม าจ ะเห ็น ไต ้ว ่า  

ระยะเวล าจ าก ว ัยร ุ่น ต อ น ต ้น ไป ส ู่ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย ใช ้เวล าน าน พ อ ท ี่ว ัยร ุ่น จ ะม ีก ารพ ัฒ น าต น เอ งแล ะ  
ส ะส ม ป ระส บ ก ารณ ์ต ่าง   ๆ เพ ื่อนำค ว าม ส าม ารถ ท ี่เก ิด ข ึ้น ไป ใช ้ใน ก าร เผ ช ิญ ป ิญ ห า ตลอดจน ม ีการ  
ป ีก ฝ น ท ัก ษ ะ ต ่าง   ๆ ท ี่จ ำ เป ็น ส ำห ร ับ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ต ่อ ไป ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ แล ะจากค วาม ส าม ารถ ท ี่ม ีเพ ิ่ม  
ข ึ้น ใน ห ล าย   ๆ ต ้าน ท ั้ง ใน ต ้าน ค ว าม ส น ใจ ต ่อ ส ิ่งต ่าง   ๆ ท ี่ม ีอ ย ่างก ว ้างข วางแล ะส าม ารถ ใช ้ค วาม ค ิด
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ข องต น เองได อย ่างอ ิส ระ  ต ลอ ด จ น ป ระเม ิน ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งให ้เป ็น ไป ต าม ข ้อ เท ็จ จ ร ิง  จึงทำ 

ให ้ว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย ร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งได ้ม าก ย ิ่งข ึ้น  เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ก ับ ว ัยร ุ่น ต อน ด ้น ซ ึ่ง  

ก ารร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ท ี่เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ใน แ ต ่ล ะบ ุค ค ล จ ะพ ัฒ น าม าจ าก ป ระส บ ก ารณ ์ท ี่ได ้ร ับ ใน แต ่ล ะ  

ช ่วงว ัยท ี่ม ีม ากข ึ้น  (จรรยาส ุวรรณ ห ัต , 2533) น อ ก จ าก น ี้ Bandura (1977) ย ังได ้ก ล ่าวว ่า  อาย ูเป ็น  
ป ีจ จ ัย ท ี่แ ส ด งถ ึงๅฌ ิภ าวะข อ งบ ุค ค ล ห ร ือ อ าย ุท ี่ม าก ข ึ้น จ ะท ำให ้บ ุค ค ล ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารจ ัด ก าร  

เก ี่ยวก ับ เร ื่องราว  ห ร ือป ิญ ห าต ่าง ๆ  ข องต น เองม ากข ึ้น  ด ังน ั้น จ ะ เห ็น ได ้ว ่าว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีอ าย ูม าก ก ว ่า  ย ่อม  
ม ีโอ ก าส ม าก ก ว ่าท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้ส ิ่งต ่าง  ๆ  ด ้วยตนเอง รวม ถ ึงส าม ารถส ังเกต เห ็น แบ บ อย ่างการกระท ำ  

จ าก บ ุค ค ล อ ื่น ได ้ด ีก ว ่า  ด ังน ั้น อ าย ูท ี่แต กต ่างก ัน ข อ งว ัย ร ุ่น จ ึงม ีผ ลต ่อ การร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข องต น เอง  

ใน ว ัยร ุ่น ต าม ไป ด ้วย เช ่น ก ัน  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง Forman & O wen (199 0  ล ้างถ ึง ใน  

เบญ จวรรณ  ล ะอ องผ ล , 2543) ท ี่ท ำก ารศ ึก ษ าถ ึงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ ง  
ต น เอ งใน ก าร ด ูแล ท าร ก ก ่อ น แพ ท ย ์อ น ุญ าต ให ้อ อ ก จ าก โร งพ ย าบ าล ก ับ อ าย ูข อ งม าร ด า พ บ ว ่า อาย  ุ

ข อ งม ารด าเป ็น ต ัวแป รห น ึ่งท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์แล ะม ีอ ำน าจ ใน ก ารท ำน ายก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ ง  

ต น ใน ก ารด ูแ ล ท ารก ข อ งม ารด าโด ย ม ารด าท ี่ม ีอ าย ุม าก ข ึ้น จ ะม ีก ารร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น ใน ก ารด ู 
แลท ารก ท ี่ม ากข ึ้น ด ้วย  จ าก ผ ล ข อ งค วาม แต ก ต ่างใน ด ้าน อ าย ุแล ะป ระ ส บ ก ารณ ์ข อ งว ัย ร ุ่น ต อ น ด ้น
และว ัยร ุ่น ต อน ป ล าย ท ี่เห ็น ได ้อ ย ่างช ัด เจน  ด ังกล ่าวม าข ้างด ้น แล ้ว  จ ะ เห ็น ได ้ว ่าอ าย ุแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก ารณ  ์

เป ็น ป ็จ จ ัย ท ี่แส ด งให ้เห ็น ถ ึงย ุฒ ิภ าวะข อ งบ ุค ค ล ใน ก ารจ ัด ก าร เก ี่ย วก ับ ป ิญ ห าต ่าง  ๆ  ใน ก าร ร ับ ร ู้ ความ  
เข ้าใจ  แล ะก ารต ัด ส ิน ใจ  ซ ึ่งจะม ีค วาม แต กต ่างก ัน ต าม พ ัฒ น าการ (Orem, 1995 ล ้างถ ึง ใน  เบญจวร  

รณ ล ะอ อ งผ ล , 2543) ซ ึ่งก ็ค ือว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย ผ ู้ซ ึ่งม ีอ าย ุแล ะป ระส บ ก ารณ ์ท ี่ม าก ก ว ่าว ัย ร ุ่น ต อ น ด ้น  

ก ็จ ะม ีก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เองม ากก ว ่า
น อ ก จ าก ค วาม แต ก ต ่าง ใน เร ื่อ งอ าย ุแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก ารณ ์แ ล ้ว  ว ัยร ุ่น ต อน ด ้น และว ัยร ุ่น ต อน

ป ล าย ย ังม ีค วาม แต ก ต ่างใน เร ื่อ งก ารด ้น พ บ เล ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น อ ีก ด ้วย  Marcia (1966  ล ้างถ ึง ใน
ป ระไพ พ รรณ  ภ ูม ิจ ุฒ ิสาร, 2530) ให ้ค ว าม เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ้น พ บ เอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น ว ่า  เป ็น การจ ัด  

ก าร ระบ บ ก าร เป ล ี่ย น แป ล งข อ งบ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ท ัศ น ค ต ิ ค ่าน ิยม และค วาม เช ื่อต ่าง  ๆ  โด ย ผ ู้ท ี่ห บ เอ ก  
ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น จ ะม ีค วาม เช ื่อ ม ั่น ใน ต ัว เอ ง  ส ่วน ผ ู้ท ี่ไม ่ส าม ารถ พ ัฒ น าเอ ก ล ัก ษ ณ ์แ ห ่งต น ได ้จ ะม ี
ล ัก ษ ณ ะไม ่ร ู้จ ัก ต น เอ ง ไม ่เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ส ำห ร ับ ว ัย ร ุ่น ท ี่ด ้น พ บ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ งต น ได ้อ ย ่างส ม บ ูรณ ์ 
จ ะ ป ระ เม ิน ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น ได ้อ ย ่างถ ูก ด ้อ งแล ะร ู้ถ ึงค วาม ส าม ารถ ท ี่แห ัจ ร ิงข อ งต น ได ้อ ย ่างถ ูก  
ต้องแม่นยำ (ป ระไพ พ รรณ  ภ ูม ิๅฒ ิส าร , 2530) รวม ท ั้งม ีค วาม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง ม ีค วาม ส าม ารถ แย ก  
แยะบ ท บ าท ข องต น เอ ง ม ีค วาม ส าม ารถ  ม ีค วาม ต ั้ง ใจม ีเป ้าห ม าย  (Erikson, 1968) ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

งานว ิจ ัยของ Blustein & Phillips (1990) ท ี่พ บ ว ่า ผ ู้ท ี่ด ้น พ บ เอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น ได ้ส ำเร ็จ จ ะม ีก ารต ัด  
ส ิน ใจ ท ี่เป ็น ระบ บ  ม ีเหต ุผล แ ล ะ ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ งส ูง  ส ่วน ผ ู้ท ี่ไม ่ส าม าร ถ ด ้น พ บ เอ ก ล ัก ษ ณ ์
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แ ห ่งต น ได ้จ ะ ม ีก าร ต ัด ส ิน ใจ โด ย ใช ้ค ว าม ร ู้ส ีก แ ล ะ ส ัญ ช าต ิญ าณ  โด ย ม ีการค ล ้อย ต าม ค วาม ค ิด เห ็น ผ  ู

อ ื่น ม าก ก ว ่า  ท ั้งน ี้เอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น จ ะม ีก าร เป ล ี่ย น แป ล งจ าก ว ัย ร ุ่น ต อ น ด ้น ไป ส ู่ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย  ซึ่ง 
Erikson (1968) ได ้ก ล ่าวว ่า  ว ัยร ุ่น ต อน ด ้น จะพ ัฒ น าจากการท ี่ไม ,ม ีเอ ก ล ัก ษ ณ ์แ ห ่งต น ไป ส ู่ก ารด ้น พ บ  

เอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น ใน ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย  โด ย เอกล ัก ษ ณ ์แห ่งต น จะถ ูกพ ัฒ น าจน ส ม ใ,)รณ ์เต ีม ท ี่ใน ระยะ  

ว ัยร ุ่น ต อน ป ล าย  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งลับการส ักษ าข อง (สายฝน  ค วรผคุง, 2537) ท ี่พ บ ว ่า น ัก ส ัก ษ าอ ย ู่ใน  

ส ถ าน ะท ี่ด ้น ห าเอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ งต น ได ้อ ย ่างส ม บ ูรณ ์ม ีจ ำน วน เพ ิ่ม ข ึ้น ต าม ระด ับ อ าถ ูแล ะช ั้น เร ีย น ท ี่ส ูง  
ขึ้น แล ะก ารส ัก ษ าข อ ง La V oice  (1976) ได ้ส ักษ าเก ี่ยวล ับ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ส ัก ษ า พบ  
ว่า การค ้น พ บ เอก ล ักษ ณ ์แห ่งต น จะเพ ิ่ม ข ึ้น ต าม ระด ับ ช ั้น เร ียน ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  รวมท ั้งงาน ว ิจ ัย  Adam & 

Fitch (1982) ท ี่พ บ ว ่าก ารด ้น พ บ เอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น จ ะเพ ิ่ม ข ึ้น ต าม ระด ับ ช ัน เร ีย น โด ย น ัก ส ัก ษ าท ี่อ ย ู่ใน  

ส ถ าน ะท ี่ด ้น ห าเอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ งต น ได ้อ ย ่างส ม บ ูรณ ์ม ีจ ำน วน เพ ิ่ม ข ึ้น ต าม ระด ับ ช ั้น เร ีย น ท ี่ส ูงข ึ้น  ด ังน ัน  
จ ึงก ล ่าว ได ้ว ่า  ว ัยร ุ่น ต อน ด ้น แล ะว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย ม ีค วาม แต ก ต ่างล ัน เป ็น อ ย ่างม าก  ใน เร ื่อ งก ารด ้น  

พ บ เอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น แ ล ะ ก าร ท ี่ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย ส าม าร ถ ด ้น ห าเอ ก ล ัก ษ ณ ์แ ห ่งต น ได ้แ ล ้ว น ัน  ก ็จะ
น ำไป ส ู่ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น ท ี่เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น น ี้น เอ ง

จ าก ค วาม แต ก ต ่างล ัน ใน ด ้าน อ าถ ู ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ แ ล ะก ารด ้น พ บ เอ ก ล ัก ษ ณ ์แห ่งต น ข อ งว ัย ร ุ่น  

ต อ น ด ้น แล ะว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย ด ังท ี่ก ล ่าวม าแล ้วข ้างด ้น  ล ้วน เป ็น ป ีจจ ัยท ี่ส ่งผ ลกระท บ โด ย ต รงต ่อการ
" ,  J  1 ■ A l l n . r j d .  โ ’ .ร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น ท ีแต ก ต ่างล ัน  ช งส อ ด ค ล อ งผ ล ก ารว ิจ ัย ใน ค ร ังน ีท ีพ บ ว ่าว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย จะ  

ม ีการร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข องต น เองแต กต ่างจ ากว ัย ร ุ่น ต อน ด ้น
จากการว ิจ ัยค ร ั้งน ี้จ ึงส ร ุป ได ้ว ่า  การ เป ร ียบ เท ียบ การร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข องต น ระห ว ่างว ัย

ร ุ่น ต อ น ต ้น แล ะว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย  พ บ ว ่า ล ัก ษ ณ ะข อ งค วาม เช ื่อ แล ะระด ับ อ าย ุข อ งว ัย ร ุ่น ท ี่แต ก ต ่างล ัน  

ส ่งผ ล ต ่อ ค ะแน น ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น แต ก ต ่างล ัน
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