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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาเพื่อเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ด้วยการใช้น ้าหมัก
ชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี  เป็นโครงการที่ได้รับ
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผ่นดินประจ้าปี 2559 ซึ่งคณะผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี 
เป็นอย่างสูง นอกจากนั น งานวิจัยนี สามารถด้าเนินการจนส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีจนสามารถมีผลผลิตเป็น
รายงานฉบับสมบูรณ์ การน้าเสนอในการประชุมวิชาการต่างๆ รวมทั งมีแผนการจะจัดท้าเป็นบทความใน
วารสารวิชาการภายในประเทศ โดยได้รับการสนับสนุนจากบุคคลและหน่วยงานต่างๆ ดังนี  

 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน ้า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้การสนับสนุนและอ้านวย
ความสะดวกด้านสถานที่การวิจัย ซึ่งได้แก่ สถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิตเกาะสีชัง 
รวมทั งคณะกรรมการประเมินผลงานวิจัยในครั งนี ซึ่งประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.อัจฉราภรณ์ 
เปี่ยมสมบูรณ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ โศจิศุภร จากภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะ
วิทยาศาสตร์ และรองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศักดิ์ ดวงมาลย์ จากภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร  คณะ
วิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่กรุณาให้ค้าปรึกษาและให้ข้อคิดเห็นในการด้าเนินงานโครงการ  
รวมทั งเจ้าหน้าของสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน ้า และสถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิต
เกาะสีชังทุกท่านที่กรุณาให้ความร่วมมือและอ้านวยความสะดวกในทุกๆ ด้านจนโครงการสามารถ
ด้าเนินการส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 ขอขอบคุณ ดร.มณฑกานติ ท้ามติ น ผู้อ้านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งเพชรบุรี ที่
กรุณาให้ความอนุเคราะห์สาหร่ายพวงองุ่น และสาหร่ายผักกาดทะเล ส้าหรับการทดลองครั งนี   

 ทางผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานวิจัยชิ นนี จะสามารถน้าไปต่อยอดหรือน้าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อเกษตรกร นิสิตนักศึกษา และผู้ที่สนใจตามเจตนารมณ์ของการวิจัยได้ 

 

  

  



II 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยและพัฒนาเพื่อเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ด้วยการใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัสดุดิบ
เหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี พบว่า คุณค่าของธาตุอาหารที่เหมาะสมใน
การเจริญเติบโตของพืช ได้แก่ ไนโตรเจน (Nitrogen, N) ฟอสฟอรัส (Phosphorus, P) และโปแตสเซียม 
(Potassium, K) ในน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงมีคุณค่าเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ที่น้ามาใช้ในการวิจัยครั งนี  คือ สาหร่ายผักกาดทะเล สาหร่ายพวงองุ่น และ
สาหร่ายผมนาง มากกว่าธาตุอาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร โดยการเลี ยง
สาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงที่อัตราส่วน 1:10 จะท้าให้เพ่ิม
ผลผลิตสาหร่ายได้มากกว่าน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงและการเกษตรในอัตราส่วนอ่ืนๆ 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) ส่วนการเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้
ทางการประมงที่อัตราส่วน 1:100 และ 1:1000 จะท้าให้เพ่ิมผลผลิตสาหร่ายได้มากกว่าน ้าหมักชีวภาพ
จากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงและการเกษตรในอัตราส่วนอ่ืนๆ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ( p< 0.05) 
และการเลี ยงสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงที่อัตราส่วน 1:1000 จะ
ท้าให้เพ่ิมผลผลิตสาหร่ายได้มากกว่าน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงและการเกษตรใน
อัตราส่วนอื่นๆ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) ดังนั น ในการเลี ยงสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่จึงสามารถ
ใช้น ้าหมักชีวภาพเป็นแหล่งของธาตุอาหารทดแทนปุ๋ยเคมีได้อย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน จากงานวิจัยนี ท้า
ให้เห็นแนวทางและสามารถตอบโจทย์ในการน้าวัสดุเหลือใช้จากการประมง ไม่ว่าจะเป็นวัสดุเหลือใช้จาก
ปลา กุ้ง ปู และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้อีกแนวทางหนึ่ง 

ค าส าคัญ: น ้าหมักชีวภาพ สาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ วัสดุเหลือใช้ทางการประมง วัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตร 

  



III 

Abstract 

The research and development to increase seaweed productivity through the use 
of bioextract from agricultural and fisheries raw material to replace chemical fertilizer 
revealed that bioextract from fishery were more nutrients than bioextract from 
agriculture. This research used three kinds of seaweed, sea lettuce seaweed (Ulva rigida), 
sea grape seaweed (Caulerpa lentillifera) and Gracilaria (Gracilaria fisheri), for increasing 
productivity study. This studies founded sea lettuce seaweed which added with 
bioextract from fishery raw material, the ratio of 1:10 to increase highest productivity and 
were significantly higher productivity than the other ratio at the 0.05 level of significant, 
sea grape seaweed which added with bioextract from fishery raw material, the ratio of 
1:100 and 1:1000 to increase highest productivity and were significantly higher 
productivity than the other ratio at the 0.05 level of significant and Gracilaria which 
added with bioextract from fishery raw material, the ratio of 1:1000 to increase highest 
productivity and were significantly higher productivity than the other ratio at the 0.05 
level of significant. The results of this experiment showed that the bioextract from 
fishery and agriculture raw material can replace the chemical fertilizer and to make the 
most value of waste from fishery and agriculture.  

Keywords: bioextract, seaweed, fisheries raw material, agricultural raw material 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

โครงการวิจัยและพัฒนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ด้วยการใช้น ้าหมักชีวภาพจาก
วัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี เป็นโครงการวิจัยที่มีความสอดคล้อง
กับ “ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน” ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) เนื่องจากความเข้มแข็งของภาคเกษตรไทยมีแนวโน้ม
ลดลงในช่วงหลายปีที่ผ่านมา โดยจะเห็นได้จากประสิทธิภาพการผลิตโดยเฉลี่ยในบางสินค้าที่ยังคงต่้าหาก
เปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้าน เนื่องจาก ภาคเกษตรไม่สามารถเร่งพัฒนาผลิตภาพการผลิตได้ทันต่อ
สภาพการแข่งขันในตลาดโลกที่ทวีความรุนแรงมากขึ นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การส่งออกหลักของภาค
เกษตรยังคงอยู่ในรูปของสินค้าขั นปฐม และเกษตรกรส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาหนี สินและความยากจน 
อันมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น พื นที่ขาดความ อุดมสมบูรณ์ ขาดแคลนแหล่งน ้าเพ่ือ
การเกษตร ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ในบางพื นท่ีไม่สูงเท่าที่ควร และมีคุณภาพผลผลิตไม่สม่้าเสมอ เกษตรกรส่วน
ใหญ่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีและสารก าจัดศัตรูพืช ท้าให้ต้นทุนการผลิตสูง 
และผลิตพืชเชิงเดี่ยวเป็นหลัก ในขณะที่การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนยังไม่สามารถขยายตัวได้
เท่าที่ควร ท้าให้มีความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงของราคามากขึ น ดังนั น การวิจัยและพัฒนาเพ่ือน้าน ้า
หมักชีวภาพเข้ามาใช้ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีจึงเป็นทางเลือกที่ส้าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยลดต้นทุนการ
ผลิต และเป็นการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารที่เป็นผลผลิตจากการเกษตรให้มีความยั่งยืนและ
สามารถน้าไปประยุกต์เพ่ือต่อยอดในการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรได้อีกด้วย 

นอกจากนี  โครงการวิจัยและพัฒนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ด้วยการใช้น ้าหมัก
ชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี ยังเป็นโครงการที่
สอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559)  ยุทธศาสตร์การวิจัย
ที่ 2 เรื่อง การสร้างศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ โดยมีกลยุทธ์การวิจัยเพ่ือ
สร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและการพัฒนาศักยภาพในการแข่งขันและการพ่ึงพาตนเองของสินค้า
เกษตร และแผนงานวิจัย เรื่อง การวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับประมงและการเพาะเลี ยงชายฝั่ง เพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมและน้าไปสู่การแข่งขันและการพ่ึงพาตนเอง เนื่องจากการผลิตสาหร่ายทะเลเป็นส่วนหนึ่งของ
การเพาะเลี ยงชายฝั่ง ประเภทการผลิตพืชน ้า ซึ่งเป็นแหล่งอาหารประเภทโปรตีนชั นดีของมนุษย์ รวมทั ง
สามารถน้ามาเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพได้อีกด้วย และเป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า หลักการที่ส้าคัญประการ
หนึ่งของการผลิตอาหารทุกชนิดได้แก่ การเพ่ิมผลผลิต และลดต้นทุนการผลิต ซึ่งผลลัพธ์จากการวิจัย
โครงการนี คือ น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี 
นอกจากจะเป็นการใช้ประโยชน์จากเศษเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงให้เกิดประโยชน์สูงสุดแล้ว 
เกษตรกรยังสามารถลดต้นทุนค่าปุ๋ยเคมีลงได้อีกด้วย 

สืบเนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมมาตั งแต่โบราณกาล แต่เพ่ิงจะมีนโยบาย
ทางด้านการเกษตรมาเมื่อ 40 กว่าปีที่ผ่านมานี เอง ซึ่งในระยะแรกได้มีนโยบายการเน้นเพ่ิมผลผลิตต่อ
พื นที่ให้มากที่สุด ดังนั นจึงมีการส่งเสริมให้มีการน้าเครื่องจักรและสารเคมี รวมทั งปุ๋ยเคมีเข้ามาใช้เพ่ือการ
เพ่ิมผลผลิตดังกล่าว แต่เมื่อเวลาผ่านไปผลกระทบที่ตามมาก็เพ่ิมขึ นเป็นเงาตามตัวเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาที่เกิดขึ นต่อสุขภาพของผู้บริโภค การตกค้างและสะสมของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตร รวมทั ง
ผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อมในบริเวณที่มีการท้าการเกษตรเหล่านั น ดังนั น ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ



-2- 

สังคมแห่งชาติตั งแต่ฉบับที่ 8 เป็นต้นมาจนถึงฉบับปัจจุบัน จึงได้มีการก้าหนดนโยบายขึ นมาใหม่เพ่ือให้
การท้าการเกษตรเปลี่ยนมาเป็นการเกษตรแบบยั่งยืน เน้นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด้าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยค้านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน ตลอดจน
การใช้ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื นฐานในการด้ารงชีวิต การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต และให้สามารถ
ด้ารงอย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ จะเห็นได้ว่าจากการที่
เกษตรกรยังต้องพ่ึงพาสารเคมีและปุ๋ยเคมีในการปลูกพืช จึงเป็นที่มาหนึ่งในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึงได้บรรจุ “ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความ
มั่นคงของอาหารและพลังงาน” เอาไว้เพ่ือเป็นแนวทางให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีลง ซึ่ง
จ้าเป็นจะต้องมีการวิจัยและพัฒนาปัจจัยอ่ืนขึ นมาทดแทนสารเคมีและปุ๋ยเคมีเหล่านั น และปัจจัยที่มี
ศักยภาพที่ได้มีการวิจัยและพัฒนาขึ นมาใช้ในการเกษตรกรรมได้แก่ การใช้ปุ๋ยชีวภาพและน ้าหมักชีวภาพ 
นั่นเอง 

 น ้าหมักชีวภาพถือเป็นภูมิปัญญาของเกษตรกรที่ได้น้าวัตถุดิบหรือวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่มี
ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือลดต้นทุนการผลิตและลด เลิกการใช้สารเคมีในการเกษตรกรรม ซึ่งใน
ปัจจุบันได้มีการใช้กันอย่างแพร่หลายในพืชบก ส่วนในการเพาะปลูกพืชน ้ายังมีการใช้กันอยู่ในวงจ้ากัด 
ทั งนี เนื่องจากยังขาดงานวิจัยและพัฒนาที่เข้ามารองรับ โดยเฉพาะการเลี ยงสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ซึ่ง
เป็นแหล่งโปรตีนที่มีความส้าคัญไม่น้อยไปกว่าโปรตีนจากเนื อสัตว์และก้าลังได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึ น 
เนื่องจากสามารถพัฒนาเป็นการเกษตรอินทรีย์ที่ปราศจากการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีได้ เป็นอาหารที่นิยม
ในกลุ่มผู้รักสุขภาพ เช่น ผู้ที่ต้องการลดน ้าหนัก ผู้ที่นิยมรับประทานอาหารเจและมังสวิรัติ เป็นต้น 
สาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ที่มีความส้าคัญและมีศักยภาพในการผลิตเพ่ือเป็นอาหารภายในประเทศได้แก่    
จีฉ่าย (Porphyra spp.) ซึ่งพบมากทางภาคใต้ ซึ่งเป็นที่ทราบกันว่าจีฉ่าย เป็นสาหร่ายที่นิยมน้ามาแปรูป
ได้หลายชนิดทั งที่เป็นสาหร่ายตากแห้ง การท้าสาหร่ายอบกรอบ เป็นต้น ในปัจจุบันประเทศไทยยังต้อง
น้าเข้าจีฉ่ายเพ่ือการแปรรูปเป็นจ้านวนมาก สาหร่ายผมนาง (Gracilaria spp.) หรือสาหร่ายวุ้น ที่
สามารถน้าสกัดเป็นวุ้นเพ่ือใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมต่างๆ สาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva spp.) และ
สาหร่ายพวงองุ่นหรือสาหร่ายเม็ดพริกไทย (Caulerpa spp.) ที่สามารถน้ามาประกอบอาหารได้ทั งสด
และแห้ง มีการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว เป็นต้น ในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีการพัฒนาน ้าหมักชีวภาพขึ นมาเพ่ือ
ใช้ในการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายขึ นมาบ้างแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีอีกหลายทางเลือกที่จะสามารถวิจัยและพัฒนา
เพ่ิมเติมเพ่ือให้น ้าหมักชีวภาพสามารถผลิตได้ง่าย โดยการน้าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและทางการ
ประมงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งนับว่าเป็นข้อได้เปรียบของประเทศไทยอยู่แล้วที่เป็นประเทศเกษตรกรรม
และการประมง เนื่องจากสามารถหาวัตถุดิบเหลือใช้จากกิจกรรมเหล่านี ได้ง่าย และผลที่จะได้รับได้แก่ 
เกษตรกรที่ต้องการจะเลี ยงสาหร่ายชนิดต่างๆทั่วทุกพื นที่ของประเทศไทยสามารถที่จะน้าวัตถุดิบเหลือใช้
ใกล้ตัวทั งจากการเกษตรกรรมและการประมงมาใช้ผลิตน ้าหมักชีวภาพได้ง่าย ดังนั น หากจะมีการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน ้าหมักชีวภาพให้แก่เกษตรกรก็จะสามารถท้าได้ไม่ยาก เนื่องจากวัตถุดิบที่มี
อยู่แล้วในท้องถิ่นเช่น เศษผักผลไม้ที่เหลือทิ งจากตลาด เศษเหลือทิ งจากอาหารทะเลเช่น เปลือกกุ้ง 
เปลือกปูจากร้านอาหาร หรือเศษปลาเป็ดที่ไม่สามารถน้ามาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนได้ ก็ยังสามารถน้ามา
แปรเปลี่ยนเป็นน ้าหมักชีวภาพได้เช่นเดียวกัน  

 นอกจากนั นระบบการเลี ยงสาหร่ายที่จะน้ามาใช้ในการผลิตครั งนี จะเป็นระบบที่ดัดแปลงมาจาก
ระบบการปลูกพืชแบบ NFT (Nutrient Film Technique) ซึ่งเป็นระบบที่ประสบผลส้าเร็จมาแล้วในการ
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ใช้ปลูกพืชบก และสามารถน้าไปส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยีให้แก่ชุมชน หรือโรงเรียนที่อยู่ไกลจาก
ทะเลได้ เนื่องจากเป็นระบบที่มีการใช้น ้าทะเลน้อย รวมทั งสามารถน้าน ้าทะเลสามารถหมุนเวียนมาใช้ใหม่
ได้อีก ซึ่งจะท้าให้ประชาชนที่อยู่ห่างไกลจากทะเลสามารถบริโภคอาหารโปรตีนจากสาหร่ายทะเลได้อย่าง
ทั่วถึง 

 ดังนั น แนวทางในการจัดท้าโครงการวิจัยนี  จึงเป็นการวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้น 
กล่าวคือ เพื่อวิจัยและพัฒนาหาแนวทางทางในการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่โดยการใช้น ้าหมัก
ชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี โดยสามารถต่อยอด
เพ่ือส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน ้าหมักชีวภาพและการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่
ให้แก่เกษตรกรได้น้าไปใช้เป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพ หรือสร้างอาชีพเสริม ทั งนี ในกระบวนการต่อ
ยอดเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีให้แก่เกษตรกรนั นจะต้องอยู่บนพื นฐานของวิชาการท่ีมีคุณภาพ มีความเป็นไป
ได้ และเกษตรกรสามารถน้าไปใช้ได้จริง ซึ่งสิ่งต่างๆเหล่านี จะส่งผลให้เกิดความยั่งยืนในการประกอบ
อาชีพทางการเกษตรอันเป็นอาชีพหลักของประชาชนส่วนใหญ่ 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงที่มีคุณภาพและมี
สารอาหารที่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ได้ 

2. เพ่ือเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่โดยใช้น ้าหมักชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมีได้ 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 โครงการวิจัยนี มีขอบเขตเพ่ือผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเช่น ผัก ผลไม้ 
และวัสดุเหลือใช้ทางการประมง เช่น เศษกุ้ง เศษปู และปลาเป็ด เพ่ือใช้ในการเพ่ิมผลผลิตของสาหร่าย
ทะเลขนาดใหญ่จ้านวน 3 ชนิดได้แก่ สาหร่ายผมนาง (Gracilaria fisheri) สาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva 
rigida) และสาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa racenmosa) โดยจะศึกษาถึงการใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงเชิงเดี่ยว การใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและ
การประมงเชิงผสม ในอัตราส่วนที่ท้าให้สาหร่ายแต่ละชนิดเพิ่มผลผลิตได้ และเปรียบเทียบการเพิ่มผลผลิต
สาหร่ายทะเลที่ได้จากการใช้น ้าหมักชีวภาพแต่ละประเภทกับผลผลิตสาหร่ายทะเลที่ได้จากการใช้ปุ๋ยเคมี 

ทฤษฎี สมมุติฐำน และกรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัย  

 ทฤษฎีของโครงกำรวิจัย 

  ในการผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงในครั งนี  จะสามารถ
ผลิตน ้าหมักชีวภาพที่มีสารอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชได้แก่ ไนโตรเจน (Nitrogen, N) 
ส้าหรับใช้ในการเจริญเติบโตของใบ ฟอสฟอรัส (Phosphorus, P) ส้าหรับใช้ในการเจริญเติบโตของล้าต้น 
และโปตัสเซียม (Potassium, K) ส้าหรับใช้ในการเจริญเติบโตของดอก จากการย่อยสลายของวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรและการประมงได้ครบถ้วน และประการส้าคัญ คือ สาหร่ายสามารถน้าสารอาหารเหล่านี 
มาใช้ในการเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิตได้ 

 สมมติฐำนของโครงกำรวิจัย 

1. สาหร่ายทะเลสามารถน้าสารอาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพมาใช้ในการเจริญเติบโตและเพ่ิม
ผลผลิตได้ 
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2. สาหร่ายทะเลสามารถเพ่ิมผลผลิตโดยการใช้น ้าหมักชีวภาพได้ในอัตราที่ใกล้เคียงกับการใช้
ปุ๋ยเคม ี

 กรอบแนวคิดของโครงกำรวิจัย 

 แนวคิดหลักของโครงการวิจัยคือ การน้าน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและการ
ประมงมาใช้เพ่ือเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ได้ในอัตราที่ใกล้เคียงกับการใช้ปุ๋ยเคมี เพ่ือลดการใช้
ปุ๋ยเคมีลง ซึ่งจะเป็นการผลิตพืชแบบอินทรีย์ที่ไม่ส่งกระทบต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม  

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกงำนวิจัย 

1. ด้ำนวิชำกำร ความคาดหมาย ศักยภาพและวิธีการหรือแนวทางที่จะน้าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ ได้แก่ 

1) การเผยแพร่ในวารสารทางวิชาการเป็นองค์ความรู้ในการวิจัยต่อไป 

2) การบริการแก่นิสิตนักศึกษาในรูปแบบการฝึกงาน 

2. ด้ำนเศรษฐกิจ/พำณิชย์ ความคาดหมาย ศักยภาพและวิธีการหรือแนวทางที่จะน้าผลการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ 

1) เกษตรกรสามารถน้าผลงานวิจัยไปประยุกต์ใช้เช่น การท้าน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรและการประมงเพ่ือการลดต้นทุนการผลิตสาหร่ายทะเล 

2) การเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่งเกษตรกรอาจจะน้าไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพได้โดยตรง 

3. ด้ำนสังคมและชุมชน ความคาดหมาย ศักยภาพและวิธีการหรือแนวทางที่จะน้าผลการวิจัยไป
ใช้ประโยชน์ 

1) เป็นการลดของเสียและขยะจากชุมชน โดยการน้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการผลิตเป็นน ้า
หมักชีวภาพได้ 

2) เป็นแนวปฏิบัติส้าหรับชุมชนในการด้าเนินรอยตามแนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

หน่วยงำนที่จะน ำไปใช้ประโยชน์ ได้แก่  

- หน่วยงานภาครัฐ เช่น กรมประมง สถาบันในระดับอุดมศึกษาต่างๆ 

- ภาคเอกชน ได้แก่ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพในการเลี ยงสาหร่ายทะเล เป็นต้น  
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บทที่ 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัย 

2.1 น ้าหมักชีวภาพ ปุ๋ยชีวภาพ หรือน ้าสกัดชีวภาพ (Bioextract : BE)  

  น ้ำหมักชีวภำพ ปุ๋ยชีวภำพ หรือน ้ำสกัดชีวภำพ (Bioextract : BE) คือน ้ำที่ได้จำกกำรหมักดองพืช
ประเภทอวบน ้ำ เช่น พืชผัก หรือผลไม้ หมักดองด้วยน ้ำตำลในสภำพที่ไร้อำกำศ น ้ำที่ได้ประกอบด้วย
จุลินทรีย์และสำรอินทรีย์หลำยชนิดที่เป็นประโยชน์ น ้ำสกัดชีวภำพบำงแห่งเรียกว่ำ สำรสกัดชีวภำพ หรือ
ปุ๋ยน ้ำชีวภำพ (Biofertilizer) คือ ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่เกิดจำกกระบวนกำรหมักด้วยซำกพืชซำกสัตว์ใน
น ้ำ โดยมีเชื อจุลินทรีย์เป็นตัวช่วยย่อยสลำย น ้ำสกัดชีวภำพที่ผลิตขึ นมำเพ่ือทำงกำรเกษตร ใช้ส้ำหรับเร่ง
กำรเจริญเติบโตของพืช โดยเร่งกำรติดดอกออกผล เร่งให้ผลใหญ่ ผลดก ใช้ขับไล่แมลง และใช้เร่งควำม
หวำนให้แก่พืช (ชมรมเพ่ือนเกษตรกร, 2544) ในขณะที่พืชก้ำลังเจริญเติบโตน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำ
ชีวภำพจะให้ทั งธำตุอำหำรและเพ่ิมปริมำณจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช (สมเกียรติ สุวรรณคีรี และ
คณะ, 2545) แนวคิดในกำรท้ำน ้ำหมักชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพของเกษตรกรอ้ำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี  คือ กำรน้ำเอำพืชที่มีกลิ่นฉุน แมลงไม่ชอบ มำใช้ในกำรไล่แมลง พืชที่มีรสขม ซึ่งหนอนไม่ชอบ 
มำใช้ป้องกันก้ำจัดหนอน พืชที่มีรสฝำด เชื อโรคพวกเชื อรำไม่ชอบก็น้ำมำใช้ในกำรป้องกันก้ำจัด โรคพืช 
นอกจำกนี ยังน้ำวัชพืชมำผสมกับพืชที่รับประทำนได้นำนำชนิด เพ่ือน้ำมำผลิตเป็นน ้ำสกัดชีวภำพและปุ๋ย
หมักแห้งชีวภำพ ซึ่งมีคุณสมบัติในกำรปรับปรุงบ้ำรุงดิน ท้ำให้พืชเจริญเติบโตได้ดีพร้อมกับเป็นสำรป้องกัน
ก้ำจัดศัตรูพืชที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหำมลภำวะ และสำรพิษตกค้ำงอีกด้วย นอกจำกนี เกษตรกรอ้ำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรียังได้ผลิตน ้ำสกัดชีวภำพจำกเศษผักและวัสดุเหลือใช้ต่ำงๆ ในท้องถิ่นรวมทั งสิ น 4 สูตร
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่ำหลำยหน่วยงำนทั งภำครัฐและเอกชนได้หันมำสนใจเกี่ยวกับเกษตรธรรมชำติมำกขึ น 
ทั งนี เนื่องจำกว่ำในอดีตช่วงที่ผ่ำนมำกว่ำ 50 ปี กำรพัฒนำด้ำนกำรเกษตรถูกเน้นกำรใช้ปัจจัยกำรผลิต
ภำยนอก เช่น ปุ๋ยเคมี และสำรเคมีป้องกันก้ำจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งสิ่งเหล่ำนี ก่อให้เกิดปัญหำทำงด้ำน
สุขภำพอนำมัยของเกษตรกรและผู้บริโภค ปัญหำสภำพดินเสื่อมโทรม ปัญหำสิ่งแวดล้อม และปัญหำเรื่อง
โรคและแมลงศัตรูพืชที่ระบำดมำกยิ่งขึ น จำกปัญหำดังกล่ำวโดยเฉพำะผลกระทบจำกสำรเคมีที่มีต่อ
สุขภำพอนำมัยและสิ่งแวดล้อม ท้ำให้เกษตรกรหลำย ๆ คนเริ่มหันมำทบทวนบทบำทในแนวทำงของ
ตนเอง  เกษตรกรจึงได้มีกำรศึกษำวิธีกำรผลิตปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพเพ่ือทดแทนและลดต้นทุน
กำรผลิตลง จำกกำรลดเลิกละกำรใช้ปุ๋ยเคมีและสำรเคมีที่ใช้ป้องกันก้ำจัดศัตรูพืชมำใช้ปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือ
น ้ำสกัดชีวภำพแทน จะเห็นได้ว่ำในกำรผลิตปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพแต่ละแห่งหรือแต่ละท้องที่มี
สูตรแตกต่ำงกัน และกระบวนกำรผลิตก็แตกต่ำงกันด้วย โดยเฉพำะในกลุ่มของเกษตรกรตำมแนวทฤษฎี
ใหม่ หรือกลุ่มเกษตรกรต่ำง ๆ ตลอดจนชมรมเกษตรต่ำง ๆ ที่ผลิตปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพขึ นมำ
มีมำกมำยหลำยสูตรหลำยวิธี  

  ในกระบวนกำรหมักสำรสกัดชีวภำพนั นสำมำรถแบ่งออกได้เป็นสองขั นตอนหลัก คือ 

 1. ขั นตอนกำรเกิดกระบวนกำรพลำสโมไลซีส (Plasmolysis) เป็นกำรเติมกำกน ้ำตำลเพ่ือดึงน ้ำ
เลี ยงออกจำกเซลล์พืช  

 2. ขั นตอนที่จุลินทรีย์เข้ำไปย่อยสลำยเศษพืชท้ำให้สำรอินทรีย์ต่ำงๆ ถูกย่อยให้เล็กลง ซึ่งใน
ขั นตอนนี อำจมีกำรสร้ำงสำรอินทรีย์บำงชนิดขึ นมำใหม่ โดยจุลินทรีย์ท้ำให้เกิดกำรปลดปล่อย
ธำตุอำหำรออกมำ 
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 ในกระบวนกำรหมักนั นนอกจำกจะใส่กำกน ้ำตำลแล้วยังอำจเติมหัวเชื อจุลินทรีย์ลงไปเพ่ิมปริมำณ
จุลินทรีย์ที่มีอยู่ในธรรมชำติเพ่ิมเติมด้วย 

 กระบวนการย่อยสลายของน ้าสกัดชีวภาพ 

  ในกำรหมักน ้ำสกัดชีวภำพนั นส่วนใหญ่จะแบ่งออกเป็น 2 วิธีคือ กำรหมักแบบให้อำกำศและกำร
หมักแบบไม่ให้อำกำศ ซึ่งกำรหมักทั งสองแบบนั นผลสุดท้ำยก็จะได้สำรแอลกอฮอล์และกรดอะซิติก ซึ่งเมื่อ
รวมกับธำตุอำหำรพืชแล้วก็จะอยู่ในรูปของอำหำรที่พืชสำมำรถน้ำไปใช้เป็นอำหำรได้เลย แต่ถ้ำได้สำรกลุ่ม
แอลกอฮอล์ก็จะท้ำปฏิกิริยำต่อกลำยเป็นเอสเทอร์ที่มีกลิ่นเฉพำะตัวและมีคุณสมบัติเป็นสำรดึงดูดหรือไล่
แมลงได้ (Schwoerbel, 1984) 

  ชนิดของพืชท่ีเลือกมาใช้ในการหมักน ้าสกัดชีวภาพ 

  หลักเกณฑ์ในกำรเลือกชนิดพืชที่น้ำมำใช้ในกำรน้ำมำหมักน ้ำสกัดชีวภำพนั น จะเลือกพืชที่มี
ปริมำณไนโตรเจนสูง เนื่องจำกเมื่อเกิดกำรหมักไนโตรเจนส่วนหนึ่งจะถูกย่อยสลำยออกมำในรูปที่พืช
สำมำรถน้ำไปใช้ประโยชน์ได้ จำกกำรทดลองของพัชรำภรณ์ ภู่ไพบูลย์ และคณะ (2552) พบว่ำ ผักคะน้ำ
มีกำรสะสมไนเตรท - ไนโตรเจนเฉลี่ยอยู่ที่ 0.5 เปอร์เซ็นต์ โดยผักคะน้ำ 13 ตัวอย่ำง สะสมไนเตรท-
ไนโตรเจน สูงเกิน 1 เปอร์เซ็นต์ และ 12 ตัวอย่ำง ไนเตรท-ไนโตรเจนสะสมอยู่ ในช่วง 0.75 ถึง  
1 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่พบว่ำ ผักกำดหอมมีค่ำควำมเข้มข้นไนเตรท-ไนโตรเจนเฉลี่ย 0.14 เปอร์เซ็นต์  
มีเพียง 2 ตัวอย่ำงเท่ำนั นที่มีค่ำควำมเข้มข้นของไนเตรท ไนโตรเจนสูงเกิน 1 เปอร์เซ็นต์ และไชยวัฒน์ 
ไชยสุต (2553) ได้ให้ข้อเสนอแนะถึงพืชผักที่สำมำรถน้ำมำใช้ประโยชน์ในกำรท้ำน ้ำหมักชีวภำพได้เช่น 
ผักคะน้ำ ผักบุ้ง เป็นต้น   

  วัลลภ สุวรรณอำภำ (2548) ได้ใช้จุลินทรีย์ IMO (Indigenous Microorganism) เป็นตัวย่อย
สลำยพืชผักเพ่ือท้ำน ้ำสกัดชีวภำพจ้ำนวน 3 สูตร ได้แก่ 

1. น ้ำหมักผักสีเขียว หมักจำกพืชตระกูลหญ้ำ ตระกูลถั่วและตระกูลผักอย่ำงน้อย 3 ชนิด ซึ่งจำก
กำรทดลองพบว่ำพืชที่น้ำมำหมักและให้ผลดีได้แก่ ผักบุ้ง ต้นกล้วย และหน่อไม้ โดยน้ำมำหมักกับน ้ำตำล
ทรำยแดง หรือกำกน ้ำตำล น ้ำหมักชีวภำพที่ได้เหมำะส้ำหรับกำรบ้ำรุงต้นและใบ 

2. น ้ำหมักผลไม้ หมักจำกผลไม้ที่มีรสหวำนอย่ำงน้อย 3 ชนิด ซึ่งจำกกำรทดลองพบว่ำ กล้วย
น ้ำว้ำสุก มะละกอสุกและฟักทองแก่หมักกับน ้ำตำลทรำยแดง หรือกำกน ้ำตำลจะให้กำรบ้ำรุงดี น ้ำหมัก
ชีวภำพที่ได้เหมำะส้ำหรับช่วงที่พืชออกดอกออกผล 

3. น ้ำหมักสะเดำ ใช้ดอกสะเดำ บอระเพ็ด ข่ำ ตะไคร้หอม โล่ติ๊น หมักรวมกับผลไม้สุก 3 ชนิด 
ยำฉุน น ้ำสะอำด น ้ำตำลทรำยแดงหรือกำกน ้ำตำล ใช้พ่นกันแมลงศัตรูพืชหรือใช้เป็นปุ๋ยชีวภำพหรือ
ฮอร์โมนบ้ำรุงพืชให้ติดออกออกผล 

  สถำนีวิจัยเกษตรเขตชลประทำน ศูนย์วิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทำงเกษตร คณะเกษตรศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ น้ำเศษวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตรที่สำมำรถน้ำมำผลิตเป็นปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำ
สกัดชีวภำพเป็นจ้ำนวนมำก เช่น พวกเศษผักต่ำง ๆ ไม้ผล พืชสวน พืชไร่ รวมทั งเศษวัชพืช ในกำรผลิตน ้ำ
สกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพจ้ำเป็นต้องอำศัยใช้เศษวัสดุที่เหลือใช้ทำงกำรเกษตรพวกนี  ทั งนี เพรำะเป็น
วัสดุที่มีกำรย่อยสลำยได้รวดเร็ว และที่ผ่ำนมำในสถำนีวิจัยฯ ได้ท้ำกำรศึกษำโดยใช้เศษผักคะน้ำ เศษ
ผักบร็อคโคลี เศษผักสลัด และเศษผักพวกกะหล่้ำ รวมทั งพวกดอก เช่น ดอกดำวเรือง โดยน้ำเอำส่วนที่ไม่
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ใช้จำกกำรถูกตัดทิ งทั งล้ำต้นและรำก หรือส่วนของใบหรือดอกมำท้ำกำรหมัก โดยมีขั นตอนกำรผลิต
ดังต่อไปนี  

1. น้ำเศษวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตร (เช่น เศษผักต่ำง ๆ ดังที่ได้กล่ำวมำ) มำล้ำงท้ำควำมสะอำด 
โดยเลือกเอำแต่ส่วนที่ดี ๆ ส่วนที่เป็นโรคและแมลงศัตรูพืชให้น้ำไปเผำท้ำลำย 

2. สับหรือหั่นเศษวัสดุด้วยมีดเพ่ือให้มีขนำดที่เล็กลง 

3. น้ำมำชั่งน ้ำหนัก ใช้อัตรำส่วน เศษวัสดุ : น ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล = 3 : 1 กิโลกรัม 

4. น้ำมำผสมกับน ้ำตำลหรือกำกน ้ำอ้อยป่นหรือกำกน ้ำตำลคลุกเคล้ำให้เข้ำกันในถังผสมให้ทุก
ส่วนของเศษวัสดุพืชสัมผัสกับน ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล โดยแบ่งน ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำลไว้ส่วนหนึ่งเพ่ือโรย
ปิดทับหน้ำ 

5. บรรจุลงในภำชนะถังหมัก (ใช้ถังพลำสติกเท่ำนั น) โดยไม่ใช้มือหรือวัสดุใด ๆ กดทับ 

6. ใช้น ้ำตำลหรือกำกน ้ำอ้อยป่นหรือกำกน ้ำตำลที่แบ่งไว้โรยปิดทับหน้ำของเศษวัสดุพืช 

7. ปิดฝำภำชนะถังหมักแล้วท้ำกำรบันทึกข้อมูล เช่น ชื่อพืช วัน เดือน ปี ที่เริ่ มหมัก ติดตรง
บริเวณถังหมักเพ่ือง่ำยต่อกำรวิเครำะห์ 

8. เก็บภำชนะถังหมักไว้ในที่ร่ม 

  กรณีที่เศษวัสดุเหลือใช้เป็นจ้ำพวกสัตว์ เช่น หอย ปู ปลำ หรือสัตว์อ่ืนๆ กระบวนกำรผลิต
คล้ำยๆกันคือ 

1. น้ำซำกสัตว์มำล้ำงท้ำควำมสะอำด 

2. สับ ทุบ หรือหั่นให้มีขนำดที่เล็กลง 

3. น้ำมำชั่งน ้ำหนักให้ได้อัตรำส่วน เศษวัสดุสัตว์ : น ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล = 1 หรือ 2 : 1 
กิโลกรัม 

4. น้ำมำผสมกับน ้ำตำลหรือกำกน ้ำอ้อยป่นหรือกำกน ้ำตำลคลุกเคล้ำให้เข้ำกันในถังผสมให้ทุก
ส่วนของเศษวัสดุสัตว์สัมผัสกับน ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล โดยแบ่งน ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำลไว้ส่วนหนึ่งเพ่ือโรย
ปิดทับหน้ำ 

5. บรรจุลงในภำชนะถังหมัก (ใช้ถังพลำสติกเท่ำนั น) โดยไม่ใช้มือหรือวัสดุใดๆ กดทับ 

6. ใช้น ้ำตำลหรือกำกน ้ำอ้อยป่นหรือกำกน ้ำตำลที่แบ่งไว้โรยปิดทับหน้ำของเศษวัสดุสัตว์ 

7. ปิดฝำภำชนะถังหมักแล้วท้ำกำรบันทึกข้อมูล เช่น ชื่อชนิดของสัตว์ วัน เดือน ปี ที่เริ่มหมัก ติด
ตรงบริเวณถังหมักเพ่ือง่ำยต่อกำรวิเครำะห์ 

8. เก็บภำชนะถังหมักไว้ในที่ร่ม 

  กรณีท่ีเศษวัสดุพืชเป็นพวกสมุนไพร เช่น ขิง ข่ำ ตะไคร้ ยำสูบ สะเดำ หญ้ำสำบเสือ ไพร หำงไหล 
ขมิ น หรือพืชสมุนไพรอื่น ๆ กระบวนกำรผลิตมีดังต่อไปนี  
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1. ล้ำงท้ำควำมสะอำด 

2. สับ หั่น หรือทุบ ให้แตกละเอียด 

3. น้ำมำผสมกับน ้ำสะอำดหรือเหล้ำขำว 35 ดีกรี หรือแอลกอฮอล์ในภำชนะถังพลำสติกคน
คลุกเคล้ำให้เข้ำกัน ใช้น ้ำสะอำดหรือเหล้ำขำว 35 ดีกรี หรือแอลกอฮอล์ใส่ให้ท่วมวัสดุพืชสมุนไพร 

4. ปิดภำชนะถังหมัก แล้วท้ำกำรบันทึกข้อมูล เช่น ชื่อพืช ชนิดของสำรละลำยที่น้ำมำหมักหรือ
สกัด วัน เดือน ปีที่เริ่มหมัก 

5. เก็บภำชนะถังหมักไว้ในที่ร่ม  

  วิธีกำรท้ำหรือผลิตจะต่ำงจำกกำรท้ำน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพดังที่ได้กล่ำวมำ เพียงแต่ว่ำ
ใช้น ้ำ น ้ำส้มสำยชู สุรำ (เหล้ำขำว 35 ดีกร)ี หรือแอลกอฮอล์แทนกำกน ้ำตำล ในกระบวนกำรผลิตนี จะไม่มี
น ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำลเข้ำมำเกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่สูตรนี เรำพืชที่มีฤทธิ์ทำงยำ เช่น สมุนไพร ได้แก่ ใบสะเดำ 
ตะไคร้หอม ฟ้ำทลำยโจร ว่ำนหำงจระเข้ ขิง ข่ำ ผกำกรอง ยี่โถ บอระเพ็ด ละหุ่ง มะรุม ว่ำนน ้ำ สำบเสือ 
ขมิ นชัน พริก/พริกไทย ดอกดำวเรือง ดีปลี กระเทียม ไพล หนอนตำยหยำก ใบหรือเมล็ดน้อยหน่ำ หำง
ไหลหรือโล่ติ น และยำสูบ เป็นต้น น้ำมำทุบหรือต้ำให้แตกใส่น ้ำ , น ้ำส้มสำยชู, สุรำ 35 ดีกรี หรือ
แอลกอฮอล์ ให้ท่วม หมักทิ งไว้ 1 คืน เพ่ือสกัดเอำสำรจำกสมุนไพรแล้วน้ำไปกรองเอำแต่น ้ำสกัด อำจใช้
แอลกอฮอล์, สุรำ 35 ดีกรี หรือน ้ำส้มสำยชูเป็นท้ำละลำยในกำรสกัดสำรคือ สำมำรถเก็บไว้ได้นำนกว่ำกำร
ใช้น ้ำเป็นตัวท้ำละลำย แต่ไม่จ้ำเป็นเนื่องจำกว่ำกำรน้ำไปใช้กับพืชได้ทันทีถึงจะมีประสิทธิภำพ 

  วิธีการน้าไปใช้  

  ผสมกับน ้ำสะอำด ในอัตรำส่วน 1 : 200-500 ส่วน ท้ำกำรฉีดพ่นต้นพืชให้เปียกทั่ว ควรฉีดพ่น
หลังต้นพืชเริ่มงอกก่อนที่โรคและแมลงศัตรูพืชจะมำรบกวน ควรท้ำกำรฉีดพ่นในตอนเช้ำ หรือหลังฝนตก 
และให้อย่ำงสม่้ำเสมอ เพ่ือป้องกันหรือไล่แมลงศัตรูพืชไม่ให้มำรบกวน 

  ผลของการผลิตน ้าสกัดชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าชีวภาพ  

  เมื่อท้ำกำรหมักเศษผักหรือเศษวัสดุพืชไปได้ประมำณ 2-3 วัน จุลินทรีย์จะเริ่มท้ำงำนแล้วท้ำกำร
ย่อยสลำยเศษวัสดุพืชเหล่ำนั น ภำยในภำชนะถังหมักผิวด้ำนบนของเศษวัสดุพืชจะเริ่มมีเส้นใยของ
เชื อจุลินทรีย์สีขำวเกิดขึ นมำกมำยและมีกลิ่นหอมอมเปรี ยว ในขณะที่กำรย่อยสลำยของวัสดุพืชหรือเศษ
พืชผักเกิดขึ น จะมีสำรละลำยออกมำจำกเศษพืชผัก ซึ่งเป็นสีน ้ำตำลคล ้ำ (ลักษณะของสีของปุ๋ยน ้ำชีวภำพ
หรือน ้ำสกัดชีวภำพขึ นกับเศษพืชผักและน ้ำตำลที่น้ำมำหมัก เช่น มะเขือเทศ ผักกำด หรือกะหล่้ำ น ้ำตำล
ทรำยแดง น ้ำอ้อยป่น หรือกำกน ้ำตำล) กลุ่มเส้นใยของเชื อจุลินทรีย์จะหำยไปเมื่อท้ำกำรหมักได้ประมำณ 
7-10 วัน กำรย่อยสลำยของเศษพืชยังคงด้ำเนินต่อไปอีกประมำณ 14-25 วัน (จ้ำนวนวันขึ นอยู่กับชนิด
ของเศษวัสดุเหลือใช้หรือเศษพืชผัก) เศษวัสดุหรือเศษพืชผักจะย่อยสลำยกลำยเป็นปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำ
สกัดชีวภำพก็สำมำรถน้ำไปใช้ได้ ก่อนน้ำไปใช้ต้องให้ปริมำณน ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำลไม่ตกค้ำงในปุ๋ยน ้ำ
ชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพเพรำะน ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำลเป็นตัวกำรท้ำให้ก่อโรคในพืช เช่น รำด้ำ ปริมำณ
ปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกดัชีวภำพท่ีได้จำกกำรหมักจะมำกหรือนอ้ยขึ นอยู่กับชนิดของพืชผัก ผลไม้ที่ใช้หมัก 
ซึ่งจะมีน ้ำอยู่ประมำณ  95-98  เปอร์เซ็นต์  สีของปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพก็ขึ นอยู่กับชนิดของพืช
และน ้ำตำลที่ใช้หมัก ถ้ำเป็นน ้ำตำลฟอกขำวก็จะเป็นสีอ่อน ถ้ำเป็นกำกน ้ำตำลปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัด
ชีวภำพที่ผลิตได้จะเป็นสีน ้ำตำลแก่ จำกนั นน้ำมำกรองแล้วบรรจุลงในภำชนะถังแกลลอนหรือขวด
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พลำสติกเพ่ือเก็บไว้ใช้ต่อไป ปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพที่หมักสมบูรณ์แล้วจะมีกลิ่นหอมออก  
เปรี ยวๆ และมีกลิ่นแอลกอฮอล์บ้ำง ถ้ำชิมดูจะมีรสเปรี ยว 

  การเก็บรักษาน ้าสกัดชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าชีวภาพ  

  เมื่อท้ำกำรเก็บบรรจุลงในภำชนะเรียบร้อยแล้ว ควรเก็บไว้ในที่ร่ม แล้วคลำยเกลียวฝำที่ปิด
ภำชนะนั นๆ เพรำะในขณะที่เรำเก็บก่อนน้ำไปใช้นั นกระบวนกำรย่อยสลำยภำยในสำรละลำยหรือน ้ำสกัด
ชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพนั นยังด้ำเนินกำรอยู่ท้ำให้เกิดก๊ำซภำยใน ถ้ำเรำปิดภำชนะ เช่น ขวดพลำสติกจะ
พอง และไม่ควรเก็บไว้นำน ควรน้ำไปใช้ทันทีประสิทธิภำพของน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพที่ผลิตได้
จะมีประสิทธิภำพมำกกว่ำกำรเก็บไว้นำนๆ แต่ถ้ำต้องกำรเก็บไว้นำนๆ ควรปิดฝำภำชนะบรรจุให้สนิทจะ
สำมำรถเก็บไว้ได้หลำยๆ เดือนได้ ภำชนะบรรจุนั นจะต้องเป็นพวกขวดแก้ว เช่น ขวดแม่โขงที่ใช้แล้ว ไม่
ควรใช้ภำชนะบรรจุที่เป็นโลหะ ทั งนี เพรำะน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพที่ผลิตได้ส่วนใหญ่จะมีสภำพ
เป็นกรด ซึ่งสำมำรถท้ำให้ภำชนะบรรจุกัดกร่อนได้ 

  การใช้น ้าสกัดชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าชีวภาพ 

  1. น้ำมำผสมกับน ้ำสะอำดตำมอัตรำส่วนที่เหมำะสม (1 ส่วนต่อน ้ำสะอำด 500-1000 ส่วน) แล้ว
รำดลงตรงโคนต้นของพืช ส้ำหรับผักอำยุสั น เช่น ผักทั่วไป หรือผักบุ้งใช้รำดที่โคนต้นทุกๆ 7 วัน ใน
อัตรำส่วน 1 ต่อ 1000 ส่วนไม้ผลใช้เดือนละ 1 ครั ง ในอัตรำส่วน 1 ต่อ 500 เนื่องจำกน ้ำสกัดชีวภำพหรือ
ปุ๋ยน ้ำชีวภำพมีสำรประกอบต่ำงๆ ที่เข้มข้นและมีจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์อยู่เป็นจ้ำนวนมำก เมื่อน้ำไปใช้
ประโยชน์จึงต้องใช้ในอัตรำที่เจือจำงมำก ๆ ดังนั นกำรใช้จึงต้องระวังมำก ถ้ำเข้มข้นเกินไปพืชจะชะงักกำร
เจริญเติบโต ใบพืชจะมีส่วนเหลือง ถ้ำใช้ในอัตรำท่ีพอเหมำะพืชก็จะแสดงสภำพเขียวสด ใบเป็นมัน ต้นพืช
ที่ชะงักกำรเจริญเติบโตจำกกำรโดนฉีดพ่นปุ๋ยน ้ำหมักหรือน ้ำสกัดชีวภำพในปริมำณที่มำก ให้ท้ำกำรฉีดพ่น
หรือรำดด้วยน ้ำที่สะอำด ตำของพืชที่พักอยู่จะขยำยตัวแตกเป็นใบภำยในเวลำ 1 สัปดำห์ ดังนั นกำรใช้จึง
ควรใช้อัตรำเจือจำงมำกเป็นเกณฑ์ 

  2. กำรฉีดพ่นทำงใบ ใช้ผสมน ้ำสะอำดตำมอัตรำส่วนที่เหมำะสมแล้วบรรจุลงในถังพ่น (พืชผักสวน
ครัว พืชไร่ ไม้ยืนต้น ให้ทำงใบ 20 - 40 ซีซีต่อน ้ำ 20 ลิตร ทุก ๆ 5 - 7 วัน ควบคู่กับให้ทำงรำก 30 - 50 
ซีซีต่อน ้ำ 20 ลิตร ทุก 15 - 20 วัน) อัตรำส่วนที่ใช้ขึ นกับชนิดของน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพ ซึ่งมี
ควำมเข้มข้นที่แตกต่ำงกัน อำจจะใช้ปุ๋ยน ้ำหมักสมุนไพรจำกพวกพืชสมุนไพรท้ำกำรฉีดพ่นสลับด้วยก็ได้ 
เช่น สำรสกัดจำกสะเดำ ท้ำกำรฉีดพ่นทำงใบ กิ่งก้ำนของต้นพืช เป็นกำรขับไล่แมลงศัตรูพืชที่มำ รบกวน
พืชได้ดี เช่น ถ้ำเป็นเพลี ยแป้ง ฉีดพ่น 3-4 ครั ง แล้วปล่อยทิ งไว้อีก 7 วัน พ่นอีก 2-3 ครั ง เพลี ยแป้งจะตำย
สนิท และจะร่วงลงตกพื น   

  3. กำรใช้อัดลงไปในดิน โดยใช้หัวอัดต่อกับถังพ่นบนรถไถเดินตำม วิธีกำรนี จะช่วยให้ปุ๋ยน ้ำ
ชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพไปสู่บริเวณรำกของพืชและแรงอัดจะช่วยให้ดินโปร่งขึ น และในกำรเตรียมหลุม
ปลูกพืชพวกไม้ผล ให้ใช้ปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพประมำณ 30-50 ซีซีต่อน ้ำสะอำด 20 ลิตร ผสม
กับกับปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกใส่รองก้นหลุมประมำณ 3-5 กิโลกรัมต่อหลุม 

  4. น ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพเจือจำงใช้แช่เมล็ดพืช ก่อนน้ำไปเพำะกล้ำน ้ำสกัดชีวภำพจะ
สำมำรถกระตุ้นกำรงอกของเมล็ดได้ดี เมล็ดพืชที่ผลิตขึ นมำขำยตำมท้องตลำดมักจะอยู่ในสภำพกำรเลี ยงดู
อย่ำงอุดมสมบูรณ์ เมล็ดที่ได้มำจึงมักอ่อนแอ ไม่เคยประสบควำมเครียด ควำมผันแปรตำมสภำพอำกำศ
ตำมธรรมชำติ ดังนั นกำรน้ำเมล็ดที่จะปลูกมำแช่ในน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพในอัตรำส่วน 1 ต่อน ้ำ
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สะอำด 500 ถึง 1 ต่อน ้ำสะอำด 1000 ถ้ำเมล็ดมีเปลือกหุ้มบำงก็แช่เพียง 4-5 ชั่วโมง ส่วนถ้ำเมล็ดพืชมี
เปลือกหุ้มหนำก็ท้ำกำรแช่นำนขึ น เมื่อน้ำเมล็ดพืชไปหว่ำนจะช่วยให้เมล็ดงอกเร็วขึ น และจะได้ต้นกล้ำที่
แข็งแรงสมบูรณ์ 

  กำรใช้น ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพ ควรใช้ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอ่ืน ๆ เช่น ปุ๋ยหมัก โดยใช้
ปุ๋ยหมักคลุกเคล้ำลงในดินขณะเตรียมดินปลูก แล้วใช้น ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพเสริมธำตุอำหำร
ให้แก่พืชในขณะที่พืชก้ำลังเจริญเติบโต 

  ข้อสังเกตในการใช้น ้าสกัดชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าชีวภาพ  

  น ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพที่ใช้ทำงกำรเกษตร จะมีอยู่ด้วยกัน 3 สูตร หรือ 3 ประเภท คือ 

1. สูตรทั่วไป ใช้ส้ำหรับเร่งกำรเจริญเติบโตแก่พืช 

2. สูตรฮอร์โมน ใช้ส้ำหรับเร่งกำรออกดอกออกผลของพืช 

3. สูตรสมุนไพร ใช้ส้ำหรับขับไล่ ป้องกัน และก้ำจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 

  ในกำรใช้แต่ละสูตรจะใช้ในแต่ละช่วงเวลำของกำรเจริญเติบโตของ เช่น สูตรฮอร์โมนจะน้ำไปใช้
ในช่วงที่พืชก้ำลังจะออกดอกออกผล และสูตรสมุนไพรจะใช้เฉพำะป้องกันก้ำจัดโรคและแมลงศัตรูพืช
เท่ำนั น เพรำะฉะนั นในกำรใช้จะมีข้อจ้ำกัด โดยเฉพำะสูตรทั่วไปสำมำรถน้ำมำผสมกับสูตรฮอร์โมนได้ ใน
กำรน้ำไปฉีดพ่นหรือรำดลงดิน ส่วนสูตรสมุนไพรควรใช้ต่ำงหำก ไม่ควรน้ำมำผสมกับสูตรทั่วไปหรือสูตร
ฮอร์โมน เพรำะในสูตรสมุนไพรจะมีสำรออกฤทธิ์ฆ่ำเชื อจุลินทรีย์ สิ่งที่เรำต้องกำรในสูตรทั่วไปและสูตร
ฮอร์โมนนั น นอกจำกธำตุอำหำรของพืชแล้วเรำยังต้องกำรกลุ่มจุลินทรีย์ที่ มีประโยชน์ในน ้ำสกัดชีวภำพ
หรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพ ถ้ำหำกน้ำมำผสมและใช้ร่วมกับสูตรสมุนไพรจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ก็จะโดนท้ำลำย 
จุลินทรีย์ที่มีอยู่ในน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพจะมีประโยชน์ตอนที่เวลำเรำน้ำไปฉีดพ่นพืชหรือรำดลง
ในดิน จุลินทรีย์พวกนี จะท้ำให้ดินโปร่ง ร่วนซุย และจะไปก้ำจัดจุลินทรีย์ที่ไม่มีประโยชน์ในดินและบนต้น
พืช คือ จุลินทรีย์ก่อโรค นอกจำกนั นจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพยังจะไปก้ำจัด
จุลินทรีย์ที่ไม่มีประโยชน์ (จุลินทรีย์ที่ท้ำให้เกิดกำรเน่ำและมีกลิ่นเหม็น) ในฟำร์มของเกษตรกรได้อีกด้วย 
เช่น ฟำร์มสุกร หรือฟำร์มไก่ท่ีส่งกลิ่นเหม็นเป็นมลพิษทำงอำกำศ 

  ประโยชน์ของน ้าสกัดชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าชีวภาพ  

  ในน ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพประกอบด้วยสำรอินทรีย์ชนิดต่ำง ๆ เช่น เอนไซม์ ฮอร์โมน
และธำตุอำหำรต่ำง ๆ มีทั งธำตุอำหำรหลักและธำตุอำหำรรองที่พืชต้องกำรน้ำไปใช้ในกำรเจริญเติบโต 
เอนไซม์บำงชนิดจะท้ำหน้ำที่ย่อยสลำยอินทรียวัตถุให้เป็นสำรอินทรีย์เป็นอำหำรของจุลินทรีย์เองและเป็น
อำหำรของต้นพืช ฮอร์โมนหลำยชนิดที่จุลินทรีย์สร้ำงขึ นก็เป็นประโยชน์ต่อพืชถ้ำให้ในปริมำณเล็กน้อย แต่
จะมีโทษถ้ำให้ในปริมำณที่เข้มข้นมำกเกินไป เพรำะฉะนั นในกำรใช้น ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพในพืช
จ้ำเป็นต้องให้ในอัตรำเจือจำง สำรอินทรีย์บำงชนิดที่จุลินทรีย์สร้ำงขึ นเป็นสำรที่เพ่ิมควำมต้ำนทำนแก่โรค
และแมลงศัตรูพืช และทนทำนต่อสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงกะทันหัน  น ้ำสกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำ
ชีวภำพสำมำรถใช้แทนเป็นสำรเร่งกำรท้ำปุ๋ยหมัก โดยใช้ในอัตรำ 75-100 ซีซีต่อน ้ำ 20 ลิตร พรมลงบน
วัสดุที่ท้ำปุ๋ยหมัก ในกำรก้ำจัดน ้ำเสีย ใช้ในอัตรำ 75-100 ซีซีต่อน ้ำ 20 ลิตร ฉีดหรือสำดใส่ทั่วบริเวณน ้ำ
เสียหรือในคอกปศุสัตว์ เพ่ือก้ำจัดน ้ำเสียและก้ำจัดกลิ่นเหม็น และใช้ในกำรก้ำจัดวัชพืช (หญ้ำ) โดยใช้น ้ำ
สกัดชีวภำพหรือปุ๋ยน ้ำชีวภำพในอัตรำส่วน 80-100 เปอร์เซ็นต์ รำดตรงบริเวณท่ีต้องกำรก้ำจัดวัชพืช  
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  ประโยชน์หลักโดยท่ัวๆ ไปของน ้าสกัดชีวภาพหรือปุ๋ยน ้าชีวภาพ 

  กำรผลิตปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพจำกวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตรหรือซำกพืชที่เหลือใช้ใน
ไร่นำ เศษซำกวัสดุทำงกำรเกษตรที่เหลือทิ งจำกโรงงำนอุตสำหกรรมเกษตร เศษขยะมูลฝอยจำกครัวเรือน 
ตลอดจนเศษวัชพืชต่ำง ๆ ที่ถูกขว้ำงทิ งหรือท้ำลำยให้สูญเสียไป โดยมิได้ก่อให้เกิดประโยชน์แต่ประกำรใด 
ดังนั นกำรที่ได้เอำอินทรีย์สำรเหล่ำนี มำหมุนเวียนใช้ในกำรท้ำเป็นปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพก็จะ
เป็นกำรช่วยลดควำมสูญเสียเงินตรำที่ต้องสั่งซื อปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยำศำสตร์หรือสำรเคมีป้องกันก้ำจัดโรค
และแมลงศัตรูพืชจำกต่ำงประเทศได้ปีละหลำยหมื่นล้ำนบำท เพรำะเรำสำมำรถปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ยน ้ำชีวภำพ
หรือน ้ำสกัดชีวภำพที่ผลิตได้ทดแทนปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยำศำสตร์และสำรเคมีป้องกันก้ำจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืชได้ส่วนหนึ่ง กำรผลิตปุ๋ยอินทรีย์น ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพยังถือได้ว่ำเป็นกำรช่วยก้ำจัดเศษขยะ
มูลฝอย ช่วยลดปัญหำทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษ เพรำะปัจจุบันประเทศไทยเรำก้ำลังประสบปัญหำ
มลภำวะพิษเป็นอย่ำงมำก ไม่ว่ำจะเป็นกำรทิ งสิ่งปฏิกูลของเสีย และเศษขยะมูลฝอยทั งจำกโรงงำน
อุตสำหกรรม และบ้ำนเรือนที่อยู่อำศัยของชุมชนลงในแม่น ้ำล้ำคลอง อย่ำงไรก็ตำมประโยชน์ของปุ๋ย
อินทรีย์น ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพนั นสำมำรถกล่ำวโดยสรุปได้ดังต่อไปนี  

1) ประโยชน์ทำงด้ำนกำรปรับปรุงดิน ปุ๋ยอินทรีย์น ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพสำมำรถ
ปรับปรุงบ้ำรุงดินให้อยู่ในสภำพที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพืชได้เป็นระยะเวลำอันยำวนำน กำรใส่
ปุ๋ยอินทรีย์น ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพลงไปในดินนอกจำกจะช่วยบ้ำรุงดินแล้ว ยังให้ดินมีควำมอุดม
สมบูรณ์ได้เป็นอย่ำงดีอีกด้วยและยังก่อให้เกิดผลดีในกำรปรับปรุงคุณสมบัติทำงกำยภำพของดินได้ดีขึ นคือ 
ช่วยท้ำให้อนุภำคของเม็ดดินจับตัวกันเป็นก้อน ท้ำให้ดินมีโครงสร้ำงที่ดี ซึ่งจะท้ำให้ดินมีกำรชะล้ำงกำร
พังทลำยของดินได้น้อยลง ทั งนี เมื่อมีฝนตกลงมำจะซึมผ่ำนลงไปในเนื อดินได้ง่ำยและสูง กำรเกิดน ้ำไหลบ่ำ
บนผิวดินจึงมีน้อย ท้ำให้ดินเกิดกำรชะล้ำงพังทลำยน้อยลงไปด้วย นอกจำกนั นยังช่วยให้ดินอุ้มน ้ำไว้เพ่ือให้
พืชใช้ประโยชน์ได้มำกยิ่งขึ น โดยเก็บน ้ำไว้ให้พืชได้ใช้เป็นระยะเวลำยำวนำนขึ น จึงมีผลท้ำให้พืชสำมำรถ
ทนแล้งได้ดีในช่วงฝนทิ งช่วงเป็นเวลำนำน และในขณะเดียวกันก็ช่วยบ้ำรุงควำมอุดมสมบูรณ์และ
คุณสมบัติทำงเคมีของดินให้ดียิ่งขึ น ปุ๋ยอินทรีย์น ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพจะช่วยเพ่ิมธำตุอำหำรหลัก
และจุลธำตุ   อ่ืนๆ ให้แก่พืช ซึ่งมีธำตุอำหำรแก่เกือบทุกตัว 

  โดยทั่วไปแล้วปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพจะมีปริมำณธำตุอำหำรหลักของพืชที่ส้ำคัญ เช่น มี
ธำตุไนโตรเจน โปแตสเซียม และฟอสฟอรัส ปริมำณธำตุอำหำรดังกล่ำวจะมีมำกหรือน้อยก็ขึ นอยู่กับชนิด
ของเศษวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตรหรือเศษพืชที่น้ำมำผลิต และถึงแม้ว่ำปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพ
จะมีธำตุอำหำรเหล่ำนี น้อยกว่ำปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยำศำสตร์ แต่มีข้อดีกว่ำตรงที่นอกจำกมีธำตุอำหำรหลัก
ดังที่ได้กล่ำวมำยังมีธำตุอำหำรพืชชนิดอ่ืน ๆ อีกมำกมำย เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม ก้ำมะถัน เหล็ก 
สังกะสี แมงกำนีส โบรอน ทองแดง และโมลิบดีนัม เป็นต้น (สมเกียรติ สุวรรณคีรี และคณะ, 2545) ซึ่ง
ปกติแล้วปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยำศำสตร์นั นจะไม่มีหรือมีเพียงบำงธำตุเท่ำนั น ในควำมเป็นจริงแล้วแร่ธำตุ
เหล่ำนี ก็มีควำมส้ำคัญต่อกำรเจริญเติบโตของพืชไม่แพ้ธำตุอำหำรหลักเลย เพียงแต่ว่ำต้นพืชต้องกำรใน
ปริมำณที่น้อยกว่ำเท่ำนั นเอง นอกจำกนั นยังช่วยท้ำให้กิจกรรมของจุลินทรีย์ในดินเกิดได้มำกขึ น 

 2) ประโยชน์ทำงด้ำนกำรปรับปรุงสภำพสิ่งแวดล้อม ดังที่ได้กล่ำวมำในข้ำงต้นว่ำกำรผลิตปุ๋ยน ้ำ
ชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพนั นจะเป็นกำรช่วยก้ำจัดเศษขยะมูลฝอยต่ำงๆ ท้ำให้บ้ำนเรือนหรือที่อยู่อำศัย
สะอำดถูกหลักอนำมัย ซึ่งถือว่ำเป็นกำรก้ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์และแหล่งสะสมของเชื อโรคได้เป็นอย่ำงดีอีก
ทำงหนึ่ง กำรก้ำจัดเศษวัสดุด้วยกำรน้ำมำท้ำเป็นปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพนั นเป็นวิธีกำรที่ดีและ
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ถูกต้องมำกที่สุด เพรำะหำกมีกำรก้ำจัดด้วยวิธีกำรที่ผิดและด้วยควำมไม่รู้เท่ำถึงกำรณ์แล้ว อำจก่อให้เกิด
ปัญหำมลภำวะเป็นพิษมำกขึ น ท้ำให้เกิดควำมเสียหำยแก่ชีวิตและทรัพย์สินทั งของตนเองและผู้อ่ืน รวม
กำรน้ำปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพไปใช้ในกำรปรับปรุงสภำพสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ น   

  3) ประโยชน์ทำงด้ำนเศรษฐกิจ กำรที่เกษตรกรได้รู้จักกำรท้ำปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพ
ขึ นมำใช้ในกำรปรับปรุงบ้ำรุงดินของตนเอง เกษตรกรสำมำรถลดปริมำณกำรใช้ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ย
วิทยำศำสตร์ที่มีรำคำแพงอยู่ขณะนี ลงได้ นับว่ำเป็นกำรประหยัดค่ำใช้จ่ำยได้เป็นอย่ำงดี เพรำะกำรใส่ปุ๋ ย
น ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพให้แก่พืชที่ปลูกเป็นลดต้นทุนกำรผลิตและช่วยเพิ่มผลผลิตทำงกำรเกษตร ท้ำ
ให้เกษตรกรมีรำยได้เพ่ิมมำกขึ น อำจกล่ำวได้ว่ำ กำรท้ำปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพเป็นกำรใช้เศษ
ขยะหรือเศษวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตรที่ไม่มีรำคำค่ำงวดอะไรให้กลำยมำเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่ำง
มหำศำลอีกครั งหนึ่ง ซึ่งในปัจจุบันนี ก็ได้มีกำรผลิตปุ๋ยน ้ำชีวภำพหรือน ้ำสกัดชีวภำพเพ่ือกำรค้ำกันอย่ำง
แพร่หลำย 

  ตัวอย่างปุ๋ยน ้าชีวภาพหรือน ้าสกัดชีวภาพ 

  1. สูตรทั่วไป 

  พืชทุกชนิด 3 ส่วน น ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล 1 ส่วน โดยน ้ำหนัก เช่น สูตรน ้ำสกัดผักคะน้ำ, สูตร
น ้ำสกัดผักกำด, สูตรน ้ำสกัดผักรวม, สูตรน ้ำสกัดผักบุ้ง, สูตรน ้ำสกัดผักโขม, สูตรน ้ำสกัดโสนอัฟริกำ เป็น
ต้น 

  สัตว์ทุกชนิด 1-2 ส่วน น ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล 1 ส่วน โดยน ้ำหนัก เช่น สูตรน ้ำสกัดจำกปลำ, 
หอยเชอรี่, ปู หรือสัตว์อ่ืน ๆ  

  2. สูตรฮอร์โมน 

  พืชทุกชนิดเฉพำะดอกและผล 3 ส่วน กำกน ้ำตำลหรือน ้ำตำล 1 ส่วน โดยน ้ำหนัก เช่น สูตรน ้ำ
สกัดฟักทอง, สูตรน ้ำสกัดส้มโอ, มะละกอ, ดอกดำวเรือง, ล้ำไย, ลิ นจี่, มะม่วง และดอกไม้, ผลไม้อีก
มำกมำยหลำยสูตร  

  3. สูตรสารไล่แมลงศัตรูพืช 

 พืชสมุนไพรทุกชนิด และพืชที่รสฝำดและรสขม เช่น สะเดำ, ยำสูบ, ขิง, ข่ำ, ตะไคร้ เป็นต้น
ตัวอย่ำงสูตรฮอร์โมนรวม 

  1. มะละกอ   20 กิโลกรัม 

  2. ฟักทอง   20 กิโลกรัม 

  3. กล้วย   20 กิโลกรัม 

  4. ตำสัปปะรด  10 กิโลกรัม 

  5. น ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล 10 กิโลกรัม 

  หมักรวมในถังหมักนำนประมำณ 15 วัน แยกส่วนที่เป็นน ้ำสกัดชีวภำพไปฉีดพ่นทำงใบ ส่วนที่
เป็นกำกน้ำไปใส่โคนต้นพืช 
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  ตัวอย่ำงสูตรทั่วไป (ปลำ ปู หอย หรือสัตว์อ่ืน ๆ) 

  1. ปลำ, ปู, หอย หรือสัตว์อ่ืน ๆ   50-100 กิโลกรัม 

  2. น ้ำตำลหรือกำกน ้ำตำล   50 กิโลกรัม 

หมักรวมในถังหมัก นำนประมำณ 1 เดือน น้ำไปใช้ โดยให้ร่วมกับระบบน ้ำ หรือฉีดพ่นทำงใบ 
500 ซีซีต่อน ้ำสะอำด 200 ลิตร 

  ตัวอย่ำงสูตรสมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืช 

  1. กำกยำฉุน (ยำสูบ, ยำขึ่น)       30 กิโลกรัม 

  2. บอระเพ็ด           50 กิโลกรัม 

  3. สะเดำ                       30 กิโลกรัม 

  4. ตะไคร้หอม          20 กิโลกรัม 

  5. ใบเทียนหยด                  10 กิโลกรัม 

  หมักรวมกันในถังหมัก โดยน้ำวัสดุทั งหมดมำทุบหรือย่อยให้แหลก โดยใช้เครื่องบดปลำแล้วหมัก
รวมกันในถังหมัก นำนประมำณ 1 เดือน น้ำส่วนที่เป็นน ้ำสกัดมำพ่นเพื่อไล่แมลงศัตรูพืชตำมควำมจ้ำเป็น 

  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   มยุรำ ภูรำศี และสมใจ เถำว์ชำลี (2544) ศึกษำปริมำณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม 
ในน ้ำหมักชีวภำพจำกกำรหมักพืชและสัตว์ 6 ชนิด ได้แก่ โสน จำมจุรี ถั่วลิสง พุงปลำ ไส้ไก่ และหอยเชอรี่ 
ที่มีระยะเวลำกำรหมักได้ 30 วัน พบว่ำปริมำณไนโตรเจนเรียงจำกน้อยไปมำกได้แก่ จำมจุรี ถั่วลิสง โสน 
ไส้ไก่ หอยเชอรี่ และพุงปลำ ปริมำณเท่ำกับร้อยละ 0.0045, 0.0235, 0.1408, 0.2638, 0.4056 และ 
0.4708 ตำมล้ำดับ ปริมำณฟอสฟอรัสเรียงจำกน้อยไปมำกได้แก่ โสน ถั่วลิสง จำมจุรี ไส้ไก่ พุงปลำ และ
หอยเชอรี่ ปริมำณเท่ำกับร้อยละ 0.0245, 0.0298, 0.0354, 0.0546, 0.0617 และ 0.0781 ตำมล้ำดับ 
ส่วนปริมำณโพแทสเซียมเรียงจำกน้อยไปมำกได้แก่ ไส้ไก่ หอยเชอรี่ จำมจุรี ถั่วลิสง โสน และพุงปลำ มี
ปริมำณเท่ำกับร้อยละ 0.0100, 0.0108, 0.0250, 0.0318, 0.0365 และ 0.0667 ตำมล้ำดับ 

  สิทธิศักดิ์ อุปริวงศ์ และคณะ (2546) ได้ทดลองเพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑ์ปุ๋ยน ้ำชีวภำพของชุมชน
เกษตรเทพำรักษ์ จ.ขอนแก่น พบว่ำน ้ำหมักชีวภำพมีปริมำณธำตุอำหำรไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมมำกกว่ำร้อยละ 1.0, 0.5 และ 0.5 ตำมล้ำดับ เมื่อน้ำน ้ำหมักชีวภำพไปทดลองกับผักบุ้งจีน 
ดำวเรืองพันธุ์ โกลเด้นซูเวอเรน และข้ำวโพดหวำนซูเปอร์สวีท พบว่ำน ้ำหมักชีวภำพที่หมักเพียง 2 สัปดำห์
จะมีประสิทธิภำพดีที่สุด โดยให้ผลผลิตเพิ่มขึ นถึงร้อยละ 50.94   

  สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2545) ประเมินผลกำรใช้ประโยชน์ของ
วัสดุเหลือใช้ได้แก่ กำกตะกอนจำกกำรบ้ำบัดน ้ำเสีย พบว่ำสำมำรถมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ได้แก่ เป็น
กำรลดค่ำใช้จ่ำยของเกษตรกรหรือประชำชนทั่วไปในกำรซื อปุ๋ยเคมีหรือชีวภำพ ผลกระทบทำงสังคม 
ได้แก่ เป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ สำมำรถสร้ำงกิจกรรมในครัวเรือน สร้ำงงำน และรำยได้ให้แก่
ชุมชน ผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ปุ๋ยชีวภำพมีจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ ซึ่งจะช่วยปรับปรุงดินให้
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สมบูรณ์ ไม่มีสำรพิษตกค้ำง ท้ำให้ผลิตภัณฑ์ทำงกำรเกษตรปลอดภัยทั งผู้ผลิตและผู้บริโภค และสำมำรถใช้
ทดแทนหรือใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีได้ 

2.2 สาหร่ายทะเลที่น้ามาวิจัย 

สำหร่ำยทะเลที่น้ำมำวิจัยในครั งนี  ได้แก่ สำหร่ำยผมนำง (Gracilaria fisheri) สำหร่ำยผักกำด
ทะเล (Ulva rigida) และสำหร่ำยพวงองุ่น (Caulerpa lentillifera)  

2.2.1 สาหร่ายผมนาง (Gracilaria fisheri)  

สำหรำยผมนำง เป็นสำหร่ำยสีแดง อยูในดิวิชั่นโรโดไฟตำ (Division Rhodophyta) คลำสโรโดไฟซี 
(Class Rhodophyceae) มีอยูหลำยสกุล (Genus) สกุลกรำซิลำเรีย พบไดในหลำยทวีปทั่วโลก ใน
ประเทศแถบอเมริกำกลำง และอเมริกำใต พบในประเทศชิลี แอฟริกำใต บรำซิล อำรเจนตินำ คิวบำ 
เม็กซิโก จำไมกำ และ ปำนำมำ ทำงอเมริกำเหนือก็สำมำรถพบไดทั งในประเทศสหรัฐอเมริกำและแคนำดำ 
ในทวีปยุโรป พบในประเทศฝรั่งเศส นอรเวย อิตำลี อิสรำเอล และอังกฤษ ทวีปแอฟริกำพบในประเทศ 
กำนำ ทวีปออสเตรเลียพบในประเทศนิวซีแลนด สวนในทวีปเอเชียพบไดในหลำยประเทศ ไดแก จีน  
ไตหวัน ญี่ปุน ฟลิปปนส มำเลเซีย อินเดีย และไทย (สุรภีร วีรวำนิช, 2543) 

ในประเทศไทยพบสำหร่ำยผมนำงได้ทั่วไปในอ่ำวไทย และฝั่งอันดำมัน จัดเป็นสำหร่ำยที่มีคุณค่ำ
ทำงเศรษฐกิจ สำมำรถน้ำไปเป็นวัตถุดิบในกำรผลิตวุ้นชนิดที่เรียกว่ำ agar ได้ ค้ำว่ำ agar นี มีที่มำจำก
ภำษำมลำยู ซึ่งเดิมหมำยถึง สำหร่ำยที่น้ำมำสกัดวุ้นเพ่ือท้ำของหวำนนั่นเอง และหลำยชนิดก็เป็นที่นิยม
บริโภคทั งภำยในและนอกประเทศ (วิทยำ ศรีมโนภำษ, 2521) สำหรำยที่มีควำมส้ำคัญตออุตสำหกรรม
กำรผลิตวุนมีอยูหลำยสำยพันธุ และมีชื่อเรียกตำมทองถิ่น เชน ในประเทศไทย เรียก สำหรำยผมนำง  
สำหรำยขอ สำหรำยเขำกวำง หรือ สำหรำยวุน สำหรำยผมนำงมีแพรกระจำยอยูตำมชำยฝงของอำวไทย 
และฝงมหำสมุทรอินเดีย เชน จังหวัดตรำด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ประจวบคีรีขันธ ชุมพร สุรำษฎรธำนี 
พัทลุง สงขลำ ระนอง ปตตำนี และนรำธิวำส (กำญจนภำชน ลิ่วมโนมนต และสุชำติ วิเชียรสรรค, 2511  
อำงถึง ใน สุรภีร วีรวำนิช, 2543) สวนมำกจะขึ นในบริเวณดินปนทรำย มีกำรส้ำรวจสำหรำยทะเลใหวุน 
กรำซิลำเรียที่พบในประเทศไทยและรวบรวมสำยพันธุสำหรำยทะเลใหวุนในอำวไทยดำนตะวันออกและ
ตะวันตก รวมทั งฝงทะเลอันดำมันมีหลำยชนิด และที่ทรำบชื่อวิทยำศำสตรแลวมี 13 ชนิด ไดแก
Gracilaria bangmeiana, Gracilaria changii, Gracilaria edulis, Gracilaria euheumoides, 
Gracilaria firma, Gracilaria fisheri, Gracilaria irregularis, Gracilaria lemaneiformis, 
Gracilaria minuta, Gracilaria percurrens, Gracilaria saliconia, Gracilaria tennistipitata และ 
Gracilaria textorii (กำญจนภำชน์ ลิ่วมโนมนต, 2536) 

ลักษณะท่ัวไปของสาหรายผมนาง  

สำหรำยผมนำงมีทัลลัสตั งตรงเปนรูปเรียวยำว ทรงกระบอก กลม หรือแบน อวบน ้ำ กำรเจริญ 
เติบโตเกิดได้ 2 ทำง คือ กำรเจริญเติบโตที่เซลลปลำยยอด (Apical Cell) และกำรแตก แขนงจำก 
ดำนขำง (สุรภีร วีรวำนิช, 2543) มีชื่อเรียกแตกตำงกันตำมทองถิ่นและลักษณะของสำหรำย เชน บำงชนิด
เปนขอสั นๆ เรียกวำ สำหรำยขอ ที่แตกแขนงคลำยเขำกวำง เรียก สำหรำยเขำกวำง เกือบทุกชนิด
รับประทำนได หรือน้ำมำสกัดวุน จึงรวมเรียกวำ สำหรำยวุน (กฤตพล ยังวนิชเศรษฐ, 2545) สำหรำย
ผมนำง เปนสำหรำยสีแดงมีรูปรำงและสีสันที่แตกตำงกันไป มีตั งแตสีแดง–ด้ำ แดง น ้ำตำล แดง–น ้ำตำล 
ชมพู มวง เขม แดง–มวง เทำ เขียว เหลือง หรือใส เมื่อตำกแหงจะเปนสีน ้ำตำลไหม ด้ำ เทำ หรือน ้ำตำล 



-15- 

ควำมยำวของทัลลัสตั งแต 4.00 เซนติเมตรถึง 3.50 เมตร เสนผำนศูนยกลำงตั งแต 0.500 ถึง 4.00 
มิลลิเมตร (Lee, 1980 และ Santelices and Doty, 1989 อำงถึงใน สุรภีร วีรวำนิช, 2543) รงควัตถุ
หรือสำรสี ประกอบดวยคลอโรฟลล เอ คลอโรฟลล ดี คำโรทีนอยด เชน แอลฟำ และเบตำ – คำโรทีน (α 

– and β – carotene) แซนโทฟลลมีหลำยชนิด ไดแก ลูเทอีน (Lutein) ซีอำแซนทิน (Zeaxanthin)  
ไวโอลำแซนทิน (Violaxanthin) นีโอแซนทิน (Neoxanthin) และทำรำแซนทิน (Taraxanthin) 
นอกจำกนี ยังมีไฟโคบิลิน (Phycobilin) เชน อำร– ไฟโคอิริทิน อำร– ไฟโคไซยำนิน ซี– ออลโลไฟโค 
ไซยำนิน เปนตน (กำญจนภำชน ลิ่วมโนมนต, 2527) 

 

 
ภาพที่ 1  ลักษณะของสำหร่ำยผมนำง 

การแพร่กระจายของสาหรายผมนาง  

สำหรำยสกุลกรำซิลำเรียมีแพรกระจำยอยูทั่วโลก ทั งในเขตรอนและเขตอบอุน มีประมำณไม   
นอยกวำ 160 ชนิด (Norziah and Chiang, 2000) ในธรรมชำติสำหรำยสกุลกรำซิลำเรียจะปรำกฏอยู
บริเวณน ้ำขึ น – น ้ำลงและบริเวณที่อยูใต้น ้ำตลอดเวลำ โดยจะพบเกำะอยูกับวัสดุใต้น ้ำ เชน เปลือกหอย 
กรวดทรำย หรืออยู เปนอิสระไมเกำะกับวัตถุใดๆ เลย สำหรำยสกุลกรำซิลำเรียบำงชนิด เชน สำย
พันธุ Gracilaria fisheri สำมำรถเจริญเติบโตอยูบริเวณปำชำยเลน ซึ่งเปนน ้ำกรอยและน ้ำเค็ม มักพบ
เกำะกับรำก ไม หรือบำงสวนจมอยูในโคลนเลน ถึงแม้ว่ำสำหรำยสกุลกรำซิลำเรียมีขนำดไมใหญเทำ 
สำหรำยสีน ้ำตำล แตบำงครั งพบวำอำจมีควำมยำวถึง 90.0 เซนติเมตร และสำมำรถอยูใตทะเลน ้ำลึกกวำ 
120 เมตรได และยังสำมำรถสังเครำะห์ด้วยแสงไดในน ้ำทะเลลึกๆ เพรำะมีรงควัตถุชนิด Phycoerythrin 
(อักษร ศรีเปลง, 2529) 

ส้ำหรับในประเทศไทยพบแพร่กระจำยอยู่ตำมชำยฝั่งของอ่ำวไทยและฝั่งมหำสมุทรอินเดีย  เช่น 
จังหวัดตรำด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุรำษฎร์ธำนี พัทลุง สงขลำ ระนอง ปัตตำนี 
และนรำธิวำส (กำญจนภำชน์ ลิ่วมโนมนต์, 2536) 
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วัฏจักรชีวิตของสาหร่ายผมนาง 

สำหร่ำยสกุลกรำซิลำเรียมีวงจรชีวิตแบบสลับระหว่ำงต้นมีเพศ (Gametophyte Plant) กับต้นไม่
มีเพศ (Sporophyte Plant) โดยที่ต้นมีเพศจะมีทั งที่เป็นต้นตัวผู้และต้นเพศเมีย ดังนั น ในหนึ่งต้นจึงมี  
3 ชนิดด้วยกัน ต้นทั ง 3 ชนิดมีรูปร่ำงลักษณะเหมือนกันทุกประกำร วงจรชีวิตของสำหร่ำยสกุล 
กรำซิลำเรียออกเป็น 3 ช่วง (กำญจนภำชน์ ลิ่วมโนมนต์, 2527; อนงค์ จีรภัทร์, 2547; ยุวดี พีรพรพิศำล, 
2549) ดังนี  

1. ระยะแกมีโตไฟต์ (Gametophyte Phase) คือ ช่วงชีวิตที่เป็นต้นเพศผู้และต้นเพศเมีย ต้นเพศ
ผู้สร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ที่เรียกว่ำ สเปอร์มำเทียม (Spermatium) และต้นเพศเมียสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ที่เรียกว่ำ 
คำร์โปโกเนียม (Carpogonium) กำรผสมเกิดบนต้นเพศเมีย 

2. ระยะคำร์โปสปอโรไฟต์ (Carposporophyte Phase) คือ ช่วงหลังกำรผสมของเซลล์สืบพันธุ์
เพศผู้กับเซลล์สืบพันธุ์ เพศเมีย และมีกำรพัฒนำจนเป็นกระเปำะสปอร์ (Cystocarp) มีลักษณะเป็นปุ่ม
กลมๆ ขนำดเท่ำหัวเข็มหมุด เกิดทั่วไปตำมผิวของต้นเพศเมีย ภำยในกระเปำะสปอร์มีคำร์โปสปอร์ 
(Carpospore) 

3. ระยะเตตรำสปอโรไฟต์ (Tetrasporophyte Phase) คือ ช่วงที่คำร์โปสปอร์มีสปอร์งอกเป็น
ต้นไม่มีเพศ หรือต้นเตตรำสปอโรไฟต์ (Tetrasporophyte Plant) ต้นนี จะสร้ำงเตตรำสปอร์ 
(Tetraspore) ซึ่งจะงอกเป็นต้นเพศผู้ และเพศเมียอย่ำงละเท่ำๆ กัน 

องค์ประกอบทางเคมีและคุณค่าสารอาหารของสาหร่ายผมนาง 

สำหร่ำยเป็นพืชชั นต่้ำที่เต็มไปด้วยคุณค่ำสำรอำหำรที่มนุษย์ต้องกำร เช่น เป็นแหล่งของโปรตีน 
กรดอะมิโน กรดไขมันที่ไม่อ่ิมตัว วิตำมิน แร่ธำตุ และเยื่อใยต่ำงๆ นอกจำกนี  ในสำหร่ำยยังมี
คำร์โบไฮเดรตซึ่งส่วนใหญ่มีโพลีแซกคำไรด์ที่เอนไซม์ในระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ไม่สำมำรถย่อยได้  จึง
เป็นแหล่งของสำรเยื่อใยที่ให้พลังงำนต่้ำ เป็นที่มำของกำรน้ำสำหร่ำยมำใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่ำงๆ อย่ำง
มำกมำย แต่กระนั นก็ตำมองค์ประกอบทำงเคมีและคุณค่ำโภชนำกำรของสำหร่ำยก็ขึ นอยู่กับตัวแปรต่ำง ๆ 
ได้แก่ ชนิดของสำหร่ำย แหล่งน ้ำ สภำพแวดล้อม ฤดูกำล และอุณหภูมิของน ้ำ (Mabeau and 
Fleurence, 1993) 

ส้ำหรับองค์ประกอบทำงเคมีและคุณค่ำสำรอำหำรต่ำงๆ ของสำหร่ำยผมนำงนั น ระพีพร เรือง
ช่วย และคณะ (2549) ได้ท้ำกำรศึกษำกำรเลี ยงสำหร่ำยผมนำงเพ่ือเป็นอำชีพทำงเลือกใหม่ส้ำหรับ
ชำวประมงพื นบ้ำนในอ่ำวปัตตำนี จังหวัดปัตตำนี ผลกำรศึกษำองค์ประกอบทำงเคมี และคุณค่ำ
สำรอำหำรของสำหร่ำยผมนำง พบว่ำ สำหร่ำยจำกธรรมชำติมีปริมำณควำมชื นและไขมัน คือ 8.10 และ 
3.85 กรัมต่อ 100 กรัมน ้ำหนักแห้ง ตำมล้ำดับ ส่วนสำหร่ำยจำกกำรเลี ยงมีปริมำณควำมชื นและไขมัน คือ 
7.95 และ 2.94 กรัมต่อ 100 กรัมน ้ำหนักแห้ง ตำมล้ำดับ ส่วนปริมำณโปรตีนในสำหร่ำยจำกธรรมชำติ
และสำหร่ำยจำกกำรเลี ยง พบว่ำ มีค่ำใกล้เคียงกัน คือ 7.47 และ 6.30 กรัมต่อ 100 กรัมน ้ำหนักแห้ง 
ตำมล้ำดับ ส้ำหรับปริมำณเถ้ำพบว่ำ สำหร่ำยที่ได้จำกธรรมชำติมีปริมำณเถ้ำน้อยกว่ำสำหร่ำยที่ได้จำกกำร
เลี ยง คือ 17.5 และ28.0 กรัมต่อ 100 กรัมน ้ำหนักแห้ง ตำมล้ำดับ (ตำรำงที่ 1) ในขณะที่ปริมำณสำร 
เยื่อใยทั งหมด กลับพบว่ำ ในสำหร่ำยจำกธรรมชำติมีปริมำณสำรเยื่อใยทั งหมดมำกกว่ำสำหร่ำยจำกกำร
เลี ยง คือ 63.8 และ 51.1 กรัมต่อ 100 กรัมน ้ำหนักแห้ง ตำมล้ำดับ (ตำรำงที่ 2) และเมื่อศึกษำถึงคุณค่ำ
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สำรอำหำรของสำหร่ำยทั ง 2 แหล่ง พบว่ำ มีปริมำณกรดอะมิโนที่จ้ำเป็นต่อร่ำงกำยต่ำงๆ กัน ได้แก่ 
Valine, Leucine และ Isoleucine เป็นต้น (ตำรำงที่ 3) และมีปริมำณกรดอะมิโนที่ไม่จ้ำเป็นต่อร่ำงกำย
ต่ำงๆ กัน ได้แก่ Alanine, Aspartic Acid และ Glutamic Acid เป็นต้น (ตำรำงที่ 4) กำรศึกษำปริมำณ
แร่ธำตุในสำหร่ำยทั ง 2 แหล่ง พบว่ำ มีโพแทสเซียมและคลอไรด์ในปริมำณค่อนข้ำงสูง รวมทั งมีแร่ธำตุ
ชนิดอื่น ๆ ด้วย เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม และแมกนีเซียม เป็นต้น (ตำรำงที ่5)  

ตารางที่ 1   องค์ประกอบทำงเคมีของสำหร่ำยผมนำง (Gracilaria fisheri) (กรัมต่อ 100 กรัม น ้ำหนัก
แห้ง) 

องค์ประกอบทางเคมี สาหร่ายจากธรรมชาติ สาหร่ายจากการเลี ยง 

ควำมชื น 8.10 7.95 

โปรตีน 7.47 6.30 

ไขมัน 3.85 2.94 

เถ้ำ 17.5 28.0 

ที่มำ: ระพีพร เรืองช่วย และคณะ (2549)  

 

ตารางที่ 2 ปริมำณสำรเยื่อใย (Dietary Fiber) ในสำหร่ำยผมนำง (Gracilaria fisheri) (กรัมต่อ 100 
กรัมน ้ำหนักแห้ง) 

ชนิดสารเยื่อใย สาหร่ายจากธรรมชาติ สาหร่ายจากการเลี ยง 

สำรเยื่อใยทั งหมด 63.8 51.1 

สำรเยื่อใยที่ไม่ละลำยน ้ำ 11.0 12.8 

สำรเยื่อใยที่ละลำยน ้ำ 52.8 38.3 

ที่มำ: ระพีพร เรืองช่วย และคณะ (2549)  
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ตารางที่ 3 ปริมำณกรดอะมิโนจ้ำเป็นในสำหร่ำยผมนำง (Gracilaria fisheri) (มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม
น ้ำหนักแห้ง) 

กรดอะมิโนจ้าเป็น สาหร่ายจากธรรมชาติ สาหร่ายจากการเลี ยง 

Arginine 0.0900 1.14 

Leucine 0.290 0.750 

Isoleucine 0.210 0.550 

Lysine 0.180 0.400 

Phenylalanine 0.200 0.600 

Threonine 0.190 0.700 

Valine 0.260 0.590 

ที่มำ: ระพีพร เรืองช่วย และคณะ (2549)  

 

ตารางที่ 4 ปริมำณกรดอะมิโนไม่จ้ำเป็นในสำหร่ำยผมนำง (Gracilaria fisheri) (มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม
น ้ำหนักแห้ง) 

กรดอะมิโนไม่จ้าเป็น สาหร่ายจากธรรมชาติ สาหร่ายจากการเลี ยง 

Alanine 0.360 0.760 

Aspartic Acid 0.500 1.14 

Glutamic Acid 0.580 1.18 

Glycine 0.250 0.710 

Proline 0.170 0.430 

Serine 0.200 0.680 

Tyrosine 0.0800 0.400 

ที่มำ: ระพีพร เรืองช่วย และคณะ (2549)  
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ตารางท่ี 5 ปริมาณแร่ธาตุในสาหร่ายผมนาง (Gracilaria fisheri) (มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมต่อ 

น ้าหนักแห้ง) 

แร่ธาตุ สาหร่ายจากธรรมชาติ สาหร่ายจากการเลี ยง 

Ca 182 82.0 

P 245 237 

Na 438 165 

K 4,389 10,794 

Mg 303 485 

Fe 61.0 90.0 

Cu 0.300 0.200 

Zn 2.20 0.700 

Cl 1.89 1.86 

ที่มำ: ระพีพร เรืองช่วย และคณะ (2549)  

การเลี ยงสาหร่ายผมนาง 

สำหร่ำยผมนำงสำมำรถเจริญเติบโตได้ดีเมื่อเลี ยงในบ่อดิน โดยเฉพำะบ่อดินที่ผ่ำนกำรเลี ยงสัตว์
น ้ำเช่น กุ้งกุลำด้ำ หรือปลำกะพงขำว มำแล้ว ปัจจัยที่ส้ำคัญในกำรเจริญเติบโตของสำหร่ำยผมนำงได้แก่ 
ควำมเข้มแสง สำหร่ำยในสกุลนี สำมำรถเลี ยงได้ที่ควำมเข้มแสงในช่วงที่ค่อนข้ำงกว้ำง ขึ นอยู่กับชนิดของ
สำหร่ำย เช่น Gracilaria cornea สำมำรถเจริญเติบโตได้ดีที่ควำมเข้มแสงช่วง 100-800 mol photon 
m-2s-1 และเมื่อควำมเข้มแสงมำกกว่ำ 1,000 mol photon m-2s-1 จะยับยั งกำรเจริญเติบโต (Dawes 
et al, 1999) 

ความส้าคัญของสาหร่ายผมนาง 

สำหร่ำยผมนำง สำมำรถน้ำมำใช้ประโยชน์ในอุตสำหกรรมต่ำง ๆ ทั งที่เกี่ยวกับอำหำรและไม่
เกี่ยวกับอำหำร หรือน้ำมำบริโภคได้โดยตรง เช่น น้ำไปลวกให้สุกแล้วย้ำ ซ่ึงเป็นทีนิยมบริโภคมำก
โดยเฉพำะในภำคใต้ของประเทศไทย เพรำะชำวมุสลิมนิยมน้ำมำรับประทำนในช่วงเทศกำลถือศีลอด 
เนื่องจำกท้ำให้รู้สึกอ่ิมท้องและไม่รู้สึกอ่อนเพลียเมื่อเทียบกับรับประทำนพืชผักอ่ืนๆ (ระพีพร เรืองช่วย 
และคณะ, 2549) 

สำหร่ำยผมนำงสำมำรถน้ำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรได้หลำกหลำยชนิด เช่น สำหร่ำยแผ่น
ปรุงรส เบเกอรี่ โยเกิร์ต ไอศกรีม แยม เนย ซุป เค้กช็อกโกแลต คุกกี  ชำเขียว มำยองเนส หรือท้ำเป็น
สำหร่ำยอัดเม็ดเพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรเพ่ือสุขภำพได้ เนื่องจำกสำหร่ำยอุดมไปด้วยสำรอำหำรต่ำงๆ 
มำกมำย เช่น โปรตีน วิตำมิน เกลือแร่ และเยื่อใย เป็นต้น ในด้ำนอุตสำหกรรมอำหำรใช้เป็นวัตถุดิบเพ่ือ
ผลิตวุ้น โดยกำรน้ำมำใช้เป็น Thickening Agent ในกำรท้ำผลิตภัณฑ์ ในอุตสำหกรรมด้ำนอ่ืนๆ เช่น  
ใช้ผสมในอำหำรกระป๋องเพ่ือป้องกันสนิมผสมในไวน์ เบียร์ ช่วยท้ำให้สีใสไม่ตกตะกอน ใช้เคลือบผิว
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อำหำรแช่แข็ง นอกจำกนี  ยังใช้ท้ำผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ได้อีก เช่น ผลิตภัณฑ์เครื่องส้ำอำง ใช้ผสมครีม และ
น ้ำมันทำผิว ผลิตภัณฑ์สิ่งทอและกระดำษ เป็นต้น ส้ำหรับประโยชน์ของสำหร่ำยในด้ำนกำรแพทย์ คือ ใช้
เป็นคุณสมบัติทำงยำ เช่น แก้ควำมดันโลหิตสูง ใจสั่น หลอดเลือดแข็ง บ้ำรุงสมอง รักษำโรคกระเพำะ เป็น
ยำระบำย แก้โรคคอพอก ล้ำไส้ใหญ่อักเสบ ริดสีดวงทวำร ข้ออักเสบ โรคอ้วน และท้ำแคปซูลหุ้มยำ หรือ
เป็นอำหำรส้ำหรับเลี ยงแบคทีเรีย (ระพีพร เรืองช่วย และคณะ, 2549) สุดท้ำยทำงด้ำนกำรเพำะเลี ยงสัตว์
น ้ำ ใช้เป็นอำหำรหอยเป๋ำฮื อด้วย (สกนธ์ แสงประดับ และคณะ, 2546; กำญจนำ เตี ยวซี และคณะ, 
2546) 

2.2.2 สาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva rigida) 

สำหร่ำยผักกำดทะเลเป็นสำหร่ำยทะเลชนิดหนึ่งที่มีสีเขียว มีลักษณะแผ่นใบแผ่กว้ำง ใบหยักคล้ำย
ใบผักกำด จึงเรียกว่ำ สำหร่ำยผักกำดทะเล ซึ่งมีขนำดตั งแต่ขนำดเล็กมำกต้องส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์
จนถึงขนำด 65 เซนติเมตร มีกำรเจริญเติบโตโดยกำรแบ่งเซลล์ทั งในแนวกว้ำงและแนวยำว จึงแผ่ออกเป็น
แผ่นและมีรอบจีบอยู่ตรงขอบ (ภำพที่ 2) มีชื่อสำมัญเรียกว่ำ sea lettuce มีชื่อ วิทยำศำสตร์ว่ำ Ulva 
rigida (สุวรรณำ วรสิงห์และคณะ, 2552)  

 

 
ภาพที่ 2 ลักษณะของสำหร่ำยผักกำดทะเล 

แหล่งที่พบสาหร่ายผักกาดทะเล  

สำหร่ำยผักกำดทะเลมักขึ นตำมฤดูกำลและพบในบริเวณน ้ำลงต่้ำสุด นอกจำกนี ยังพบสำหร่ำย
ผักกำดทะเลขึ นตำมชำยฝั่งทะเลของจังหวัดภูเก็ต โดยเฉพำะในพื นที่แหล่งหญ้ำทะเลที่มี  สำหร่ำยชนิดนี 
ขึ นปะปนอยู่หรือหลุดลอยตำมผิวน ้ำเคลือบทับบนหญ้ำทะเลและที่ทำงสถำนีเพำะเลี ยงสัตว์น ้ำชำยฝั่ง
จังหวัดตรำดได้มีกำรทดลองเพำะเลี ยงสำหร่ำยผักกำดทะเลมำใช้ในกำรเพำะเลี ยงปลำกะรังจุดฟ้ำ และพ่อ
แม่พันธุ์หอยหวำนเพ่ือเป็นอำหำรและบ้ำบัดให้น ้ำมีคุณภำพดีด้ำนกำรเจริญเติบโตจัดเป็นสำหร่ำยที่มีกำร
เจริญเติบโตได้อย่ำงรวดเร็ว โดยมีกำรแบ่งเซลล์ทั งในแนวกว้ำงและ แนวนอน ซึ่งจะมีกำรแผ่ออกเป็นแผ่น
และมีรอยจีบอยู่ตรงขอบถือเป็นกำรเพ่ิมพื นที่ในกำรขยำยกำร เจริญของเซลล์และพื นที่ผิวของสำหร่ำยที่
แผ่กว้ำงนั นท้ำให้สำมำรถดูดซับธำตุอำหำรได้มำก จึงเหมำะแก่กำรน้ำมำปรับปรุงคุณภำพน ้ำในบ่อเลี ยง
สัตว์น ้ำ (สุวรรณำ วรสิงห์, 2552) 
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วัฏจักรชีวิตของสาหร่ายผักกาดทะเล 

กำรเจริญเติบโตโดยกำรแบ่งเซลล์ทั งในแนวกว้ำงและแนวยำว จึงแผ่ออกเป็นแผ่น และมีรอยจีบ
อยู่ตรงขอบ วัฏจักรชีวิตเป็นแบบไอโซมอร์ฟิก (isomorphic) คือ มีกำรสลับกันระหว่ำงระยะของ
gametophytes และ sporophytes ซึ่ง gametophytes เป็นแฮพพลอยด์ (haploid) เปลี่ยนรูปเป็น 
biflagellate gametes มีหนวด 2 เส้น มักเข้ำหำแสง (positively phototactic) เข้ำสู่กระบวนกำร 
mitosis ส่วน sporophytes ผลิตซูโอสปอร์เป็นแฮพพลอยด์ มีหนวด 4 เส้น (quadriflagellate haploid 
zoospores) ซึ่งโดยปกติมักหนีแสง (negatively phototactic) เข้ำสู่กระบวนกำร meiosis (กำญจน
ภำชน์ ลิ่วมโนมนต์, 2527 และ Lee, 1995) 

กำรแพร่พันธุ์ของสำหร่ำยผักกำดทะเล มี 2 แบบ คือ แบบอำศัยเพศ (sexual reproduction) 
สร้ำง gamete และแบบไม่อำศัยเพศ (asexual reproduction) โดยกำรสร้ำง zoospores ที่เคลื่อนที่ได้ 
และ aplanospores เคลื่อนที่ไม่ได้ ผลิตเป็น vegetative cells เซลล์ที่เป็น zoospores ไม่แตกต่ำงจำก
ที่เป็น vegetative cells (Dhargalkar, 2004) จำกกำรศึกษำพบกำรเจริญของเซลล์แบบ vegetative 
cells และ reproductive cells ซึ่งเป็นไปตำม Kirby (2001) รำยงำนว่ำ กำรเจริญของ reproductive 
cells เกิดขึ นใกล้ขอบของใบสำหร่ำย ส่วนที่มีกำรผสมพันธุ์เปลี่ยนเป็นสีน ้ำตำลเล็กน้อย ซึ่งอำจ
ท้ำกำรศึกษำเพ่ิมเติมด้วยเทคนิคขั นสูง เช่น กำรวิเครำะห์ทำงพันธุกรรมของสำหร่ำย กำรท้ำ scanning 
electron microscope เป็นต้น กำรเจริญเติบโตและกำรแพร่พันธุ์ของสำหร่ำยผักกำดทะเล สำมำรถ
เกิดขึ นได้มำกหรือน้อยนั น ยังขึ นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมต่ำง ๆ เช่น ชนิดของสำหร่ำยผักกำดทะเล ซึ่งบำง
ชนิดสำมำรถปล่อยสปอร์ได้ทุกวันสำมำรถแพร่ขยำยพันธุ์ได้ตลอดทั งเดือนประมำณ 20 – 60 % ของ
ปริมำณสิ่งมีชีวิตทั งหมด ทั งนี ขึ นอยู่กับฤดูกำล อัตรำกำรสังเครำะห์แสงสูงจะให้ reproductive cells 

การเลี ยงสาหร่ายผักกาดทะเล 

กำรเพำะเลี ยงสำหร่ำยผักกำดทะเล สำมำรถกระท้ำได้ทั งแบบที่เป็นกำรเลี ยงแบบชนิดเดียว
(monoculture) หรือแบบกำรเลี ยงกับสัตว์น ้ำชนิดต่ำงๆ (polyculture) ในบ่อซีเมนต์ หรือบ่อดิน เช่น
ปลำกะรังจุดฟ้ำ หอยหวำน ฯลฯ ทั งนี หำกท้ำกำรเลี ยงสำหร่ำยแบบชนิดเดียวในกำรเลี ยงยังมีควำม
จ้ำเป็นต้องใช้ปุ๋ยเพ่ิมแร่ธำตุอำหำรแก่สำหร่ำย แต่หำกท้ำกำรเลี ยงสำหร่ำยร่วมกับสัตว์น ้ำโดยน้ำสำหร่ำย
ชนิดนี มำช่วยปรับคุณภำพน ้ำให้สำมำรถน้ำน ้ำกลับมำใช้แบบระบบหมุนเวียนได้ โดยไม่จ้ำเป็นต้องใช้ปุ๋ย 
ใดๆ เลย ซึ่งเป็นกำรช่วยลดปริมำณก๊ำซแอมโมเนียในน ้ำ ลดปริมำณไนไตรท์ ไนเตรท ฯลฯ ได้เป็นอย่ำงดี 
สำหร่ำยจะเป็นผลพลอยได้จำกระบบกำรเพำะเลี ยงสัตว์น ้ำซึ่งมีคุณค่ำขึ นมำได้  ตำมรำยงำนของ Msuya 
and Neori (2002) กล่ำวว่ำสำหร่ำย Ulva reticulata สำมำรถดึงไนโตรเจนจำกน ้ำทิ งในบ่อปลำ
เปลี่ยนไปเป็นรูปโปรตีนในสำหร่ำยชนิดนี  

ควำมเค็มของน ้ำทะเลมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของสำหร่ำยผักกำดทะเล ที่ควำมเค็มของน ้ำระดับ
ต่ำง ๆ กัน ท้ำให้สำหร่ำยผักกำดทะเลมีกำรเจริญเติบโตที่แตกต่ำงกัน จำกกำรทดลองของสุวรรณำ วรสิงห์
(2551) เพ่ือหำอัตรำกำรเจริญเติบโตของสำหร่ำยผักกำดทะเลที่ระดับควำมเค็มต่ำงๆ พบว่ำสำหร่ำย
ผักกำดทะเลชนิดนี สำมำรถเจริญเติบโตได้ในน ้ำทะเลที่มีควำมเค็มตั งแต่ระดับ 15 – 40 ส่วนในพันส่วน 
(ppt) อัตรำกำรเจริญเติบโตโดยสำหร่ำยมีน ้ำหนักเฉลี่ยมำกที่สุดเมื่อเลี ยงในน ้ำทะเลที่ระดับควำมเค็ม 25 
ppt ช่วงเวลำกำรเลี ยงตั งแต่ 15 – 20 วัน มีค่ำอัตรำกำรเจริญเติบโตเฉลี่ยค่อนข้ำงสูงกว่ำช่วงเวลำกำร
เลี ยงอ่ืนๆ 
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กำรเก็บเกี่ยวสำหร่ำยผักกำดทะเลให้ได้ผลผลิตสูงในระยะเวลำที่เหมำะสม ควรเก็บเกี่ยวภำยใน
21 วัน หรือสัปดำห์ที่ 3 ซึ่งสำหร่ำยมีกำรเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ทั งนี ขึ นอยู่กับเนื อที่ที่ใช้ในกำรเพำะเลี ยง
สำหร่ำย โดยใช้สำหร่ำยเริ่มต้นควำมหนำแน่น 0.1 - 0.5 กิโลกรัม/ตำรำงเมตร ภำยในระยะเวลำ 21 วัน
สำหร่ำยเจริญเติบโตจนมีควำมหนำแน่น 2 กิโลกรัม/ตำรำงเมตร 

ประโยชน์ของสาหร่ายผักกาดทะเล  

1. เป็นอำหำรมนุษย์และสัตว์ 

สุวรรณำ วรสิงห์และคณะ (2552) รำยงำนว่ำ สำหร่ำยชนิดนี สำมำรถน้ำมำปรุงเป็นอำหำรใน
รูปแบบต่ำงๆ อำทิเช่น สำหร่ำยชุบแป้งทอด เทมปูระ ใส่ในสลัด ก๋วยเตี๋ยว ซุปแกงจืด ย้ำ สปำเก็ตตี  ฯลฯ 
นอกจำกนี ยังได้คิดค้นวิธีท้ำกำรแปรรูปผักกำดทะเล เพ่ือให้สำมำรถเก็บรักษำไว้ได้ นำนยิ่งขึ นโดยกำรน้ำ
สำหร่ำยมำล้ำงน ้ำจืดให้สะอำด น้ำมำลวกด้วยน ้ำเดือด 5 วินำทีตำกแห้งด้วย แสงแดด หำกฤดูฝนอำจใช้
วิธีอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 10 นำทีโดยท้ำกำรกลับ สำหร่ำยทุกๆ 2 – 3 นำที
เพ่ือให้สำหร่ำยแห้งทั่วทั งแผ่น จนได้สำหร่ำยอบแห้งที่สำมำรถเก็บไว้  รับประทำนได้นำนขึ น โดยกำร
รับประทำนสำหร่ำยอบแห้งนั นให้น้ำมำแช่น ้ำจืดประมำณ 2-3 นำท ีแล้วล้ำงให้สะอำดอีกครั งแล้วสำมำรถ
น้ำไปปรุงเป็นอำหำรที่ต้องกำรได้เลย โดยสำหร่ำยผักกำดทะเลมีคุณค่ำทำงอำหำรหลำยชนิดที่มีประโยชน์
แก่ร่ำงกำย มหำวิทยำลัยแห่งประเทศบรำซิลได้รำยงำน องค์ประกอบทำงเคมีของสำหร่ำยผักกำดทะเลว่ำ
ประกอบด้วย โปรตีน 13 – 18 % ไขมัน 0.3 – 1.9 % คำร์โบไฮเดรต 53 – 58 % ใยอำหำร 9 – 12 % 
น ้ำหนักแห้ง และควำมชื น 15 – 20 % (Padua et al., 2004 อ้ำงถึงใน สุวรรณำ วรสิงห์, 2552) ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับไข่มีโปรตีน 10 – 15 % เนื อ วัวมีโปรตีน 18 – 20 % และในปลำทูปลำอินทรีย์มีโปรตีน 
20 % นอกจำกจะมีสำรอำหำรดังกล่ำว แล้ว สำหร่ำยผักกำดทะเลยังอุดมไปด้วยวิตำมินและเกลือแร่ชนิด
ต่ำง ๆ เช่น วิตำมินบีวิตำมินซี แคลเซียม และไอโอดีน เป็นต้น อีกทั งยังเป็นอำหำรที่ย่อยง่ำยและไขมันต่้ำ 
จึงเหมำะส้ำหรับผู้ที่ต้องกำรจะลดน ้ำหนัก และยังมีสรรพคุณช่วยรักษำโรคกระดูกผุ ช้ำระล้ำงหลอดเลือด 
ท้ำให้หลอดเลือดมีควำมยืดหยุ่น ช่วยลดคลอเลสเตอรอล ลดควำมดันโลหิต รักษำโรคท้องผูก สมำนแผล
ใน กระเพำะอำหำร กระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค บรรเทำไขข้ออักเสบ เป็นยำระงับประสำท และช่วยก้ำจัด
แบคทีเรียบำงชนิดที่ก่อสำรมะเร็งได้ อำจกล่ำวได้ว่ำส้ำหรับประโยชน์ด้ำนอำหำร สำหร่ำยทะเลมี
คุณสมบัติทั่วไปเช่นเดียวกับพืชบกท่ีมีโปรตีนและไขมันไม่มำกนัก มีแคลเซียมต้่ำ แต่กลับมีกำกใยอำหำรสูง 
คุณค่ำทำงอำหำรที่แตกต่ำงจำกพืชบก คือ สำหร่ำยทะเลจะมีปริมำณวิตำมินและเกลือแร่สูง อำทิเช่น 
วิตำมินเอ วิตำมินบี วิตำมินซีวิตำมินดีวิตำมินอีและวิตำมิน แร่ธำตุ  แมกนีเซียม แคลเซียม สังกะสี 
ทองแดง เหล็ก ไอโอดีน เป็นต้น ซึ่งล้วนแต่เป็นพวกที่ร่ำงกำยมนุษย์ต้องกำรแทบทั งสิ น และกำรที่สำหร่ำย
ผักกำดทะเลมีกำกใยสูงถึง 33-75% ของน ้ำหนักแห้ง ส่งผลให้ผู้บริโภคขับถ่ำยสะดวก ป้องกันท้องผูกและ
เกิดริดสีดวงทวำรได้เป็นอย่ำงดี ตัวอย่ำงเมนูจำกธรรมชำติที่มีคุณค่ำต่อสุขภำพ เช่น สำหร่ำยเทมปุระ 
สลัดสำหร่ำย สำหร่ำยชุบแป้งทอด นอกจำกสำหร่ำยผักกำดทะเลจะเป็นอำหำรของมนุษย์แล้ว  สำหร่ำย
ผักกำดทะเลยังเป็นแหล่งอำหำรที่ส้ำคัญของพวกแอมฟิพอด หอย ลิ นทะเล หอยขมทะเล  และหอยเม่น 
(อนุสรำ แก่นทอง, 2555)  

2. ปรับปรุงคุณภำพน ้ำ 

สุวรรณำ วรสิงห์และคณะ (2552) กล่ำวถึงประโยชน์ด้ำนกำรประมงและด้ำนระบบนิเวศ เป็น
งำนวิจัยต่อยอดในกำรใช้สำหร่ำยผักกำดทะเล บ้ำบัดน ้ำเสียในฟำร์มของสถำนีเพำะเลี ยงสัตว์น ้ำชำยฝั่ง
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จังหวัดตรำด พบว่ำสำหร่ำยชนิดนี สำมำรถดูดซับแอมโมเนียจำกน ้ำทิ งทำงกำรเกษตร นอกจำกนี ยังดึง
สำรประกอบไนโตรเจนจำกน ้ำทิ งมำเป็นปุ๋ย ท้ำให้คุณภำพของน ้ำดีขึ น ช่วยให้ผู้ประกอบกำรลดปริมำณ
กำรเปลี่ยนถ่ำยน ้ำ สำหร่ำยผักกำดทะเลยังสำมำรถใช้เป็นตัวบ่งชี ทำงชีวภำพ (Bioindicators) ในแหล่งน ้ำ
ธรรมชำติได้กล่ำวคือ หำกมีสำหร่ำยชนิดนี มำกในแหล่งน ้ำแสดงว่ำ ในแหล่งน ้ำดังกล่ำวมีควำมอุดม
สมบูรณ์ของสำรอำหำรมำก เช่น ไนโตรเจน และฟอสเฟต ในทำงกลับกันหำกสำหร่ำยลดจ้ำนวนลงก็จะ
บ่งชี ได้ว่ำแหล่งน ้ำก้ำลังประสบปัญหำกำรปนเปื้อน จนท้ำให้สำหร่ำยผักกำดทะเลไม่สำมำรถเจริญเติบโต
ได้ตำมปกติ 

2.2.3 สาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa lentillifera)  

สำหร่ำยพวงองุ่น มีชื่อสำมัญว่ำ Sea Grape หรือ Green Caviar เป็นสำหร่ำยทะเลสีเขียว 
ลักษณะของสำหร่ำยสกุล Caulerpa มีทัลลัส (Thallus) เป็นท่อติดต่อกันตลอด มีรำกเป็นฝอย (Rhizoid) 
ท้ำหน้ำที่ยึดเกำะ ทัลลัสที่ทอดแขนงมีลักษณะคล้ำยไหล (Stolon) ออกเป็นระยะ ส่วนที่ท้ำหน้ำที่
สังเครำะห์แสงมีลักษณะคล้ำยใบเรียกว่ำ รำมูลัส ผนังเซลล์ภำยในรำมูลัสเป็นผนังเซลล์ซึ่งเรียกว่ำ 
Trabecula ซึ่งเป็นส่วนของผนังเซลล์ชั นในที่เจริญยื่นเข้ำไปในช่องเซลล์ (Cell cavity) มีลักษณะเป็น 
ตำข่ำยสำนกัน โดยไม่ได้ปิดกั นกำรไหลเวียนของโพรโทพลำสต์ภำยในเซลล์ ทัลลัสของสำหร่ำยสกุลนี จะมี
รูปร่ำงลักษณะแตกต่ำงกัน บำงชนิดกลม, แบน หรือเป็นเส้นเหมือนขนนก และทัสลัสมีขนำดเล็กใหญ่
แตกต่ำงกัน บำงชนิดยำวกว่ำ 1 เมตร สำหร่ำยสกุลนี มักพบขึ นอยู่ตำมพื นทรำยปนโคลน หรือเกำะบนซำก
ปะกำรัง (กำญจนภำชน์ ลิ่วมโนมนต์, 2527) 

 
ภาพที่ 3  ลักษณะของสำหร่ำยพวงองุ่น 

การแพร่กระจาย 

 กำรแพร่กระจำยของสำหร่ำยในสกุล Caulerpa นั น จะพบได้ทั่วไปในแถบชำยฝั่งทะเลเขตร้อน
และเขตอบอุ่นทั่วโลก ซึ่งมักพบเจริญเติบโตโดยยึดเกำะซำกปะกำรัง ก้อนหินใต้น้ ำ ในบริเวณที่น้ ำทะเล
ค่อนข้ำงใสและมีควำมเค็มสูง 32 – 34 ส่วนในพัน พบได้ที่ควำมลึก 2 – 5 เมตร (อนันต์ สำระยำ และ
คณะ, 2526; นัยนำ เพชรน้อย, 2529; Dawson, 1966) ในบำงพื นที่อำจพบสำหร่ำยพวงองุ่นขึ นอยู่ตำม
บริเวณพื นทรำยปนโคลน ตำมแนวหินที่ตื น สำหร่ำยพวงองุ่นที่พบแพร่กระจำยอยู่ทั่วไปในธรรมชำติตั งแต่
บริเวณชำยฝั่งทะเลเขตน ้ำตื นเรื่อยไปจนถึงทะเลลึกนั น มีปัจจัยทำงสภำพแวดล้อมที่ควบคุมชนิดและกำร
แพร่กระจำยของสำหร่ำยได้แก่ แสง, อุณหภูมิ, ควำมลึก, ควำมเค็ม, พื นที่ยึดเกำะของสำหร่ำย และกำร



-24- 

เคลื่อนที่ของมวลน้ ำในแหล่งน้ ำนั น (Lewmanomont and Ogawa, 1995) โดยเฉพำะในพื นที่ที่มี
ปริมำณฟอสเฟตในน ้ำสูง ซึ่งเป็นธำตุอำหำรที่มีควำมส้ำคัญต่อกำรเติบโตของสำหร่ำย ฤดูกำลที่พบว่ำ
สำหร่ำยพวงองุ่นมีกำรเจริญเติบโตได้ดี อยู่ในช่วงเดือนมิถุนำยนถึงเดือนตุลำคม และจะมีกำรเจริญเติบโต
อย่ำงรวดเร็วในเดือนมีนำคม เนื่องจำกน ้ำมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ น เมื่ออุณหภูมิน ้ำเริ่มลดลงในเดือนพฤศจิกำยน 
กำรเจริญเติบโตของสำหร่ำยก็จะลดลงและรูปร่ำงหดสั น (ธีรพงษ์ จรัญญำกรณ์, 2545) 

การสืบพันธุ์ของสาหร่ายพวงองุ่น     

 กำรสืบพันธุ์ของสำหร่ำยพวงองุ่นมี 2 แบบคือ 

1. กำรสืบพันธุ์แบบไม่อำศัยเพศ (Asexual reproduction) โดยกำรแบ่งเซลล์ของทัลลัสและ
รำมูลัส ซึ่งแต่ละทัลลัสและรำมูลัสก็จะเจริญเติบโตต่อไป  

2. กำรสืบพันธุ์แบบอำศัยเพศ (Sexual reproduction) กำรสืบพันธุ์แบบอำศัยเพศจะเกิดขึ น
ในช่วงอำกำศอบอุ่น ซึ่งจะเห็นบนผิวของทัลลัสที่โตเต็มที่จะมีลักษณะรูปร่ำงเป็นตำข่ำยอย่ำงชัดเจน ใน
ระยะนี ภำยในไซโตพลำซึมจะมีกำรเคลื่อนตังของแกมมีตซึ่งมีหนวดสองเส้นทั งเพศผู้และเพศเมีย  
(Bi-flagellated gamete) แกมมีตก็จะถูกปล่อยออกมำ หลังจำกนั นก็จะเกิดกำรคอนจูเกต 
(Conjugation) กัน เป็นไซโกต (Zygote) เกำะลงบนพื นหรือก้อนหิน แล้วงอกเป็นต้นใหม่ ส่วนสำหร่ำย
ต้นเดิมหลังจำกปล่อยแกมมีตแล้วสีจะซีดลง 

องค์ประกอบทางเคมีและคุณค่าสารอาหารของสาหร่ายพวงองุ่น 

สำหร่ำยพวงองุ่นมีองค์ประกอบทำงเคมีดังนี  โปรตีน 24.8%, คำร์โบไฮเดรท 33.8% และไขมัน 
10.6% (Kaliaperumal et al., 1995) สำหร่ำยสกุลนี มีสำรเคมีพวก Caulerpin และ Caulerpicin ซึ่ง
บำงคนที่แพ้สำรพวกนี เมื่อรับประทำนเข้ำไปจะท้ำ ให้เกิดอำกำรคัน, ลิ นและริมฝีปำกชำ  

การใช้ประโยชน์จากสาหร่ายพวงองุ่น 

  สำหร่ำยพวงองุ่นสำมำรถน้ำมำใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่ำงๆ ได้มำกมำย เช่น 

1. เป็นอำหำรมนุษย์และสัตว์  
ปัจจุบันมีกำรน้ำสำหร่ำยพวงองุ่นมำบริโภคเป็นอำหำร เป็นสมุนไพร หรือใช้เพ่ือกำรเลี ยงสัตว์กัน

อย่ำงแพร่หลำยมำกขึ นกว่ำในอดีต 
2. ใช้เพื่อกำรปรับปรุงคุณภำพน ้ำในบ่อเลี ยงสัตว์น ้ำ 

การเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่น 

Trono and Denila (1987) กล่ำวถึงกำรคัดเลือกพื นที่ส้ำหรับท้ำฟำร์มสำหร่ำย Caulerpa sp. 
ในประเทศฟิลิปปินส์ว่ำควรอยู่ห่ำงไกลจำกอิทธิพลของน้ ำจืดและเป็นพื นที่ที่น้ ำทะเลมีควำมเค็มสูง บ่อที่ใช้
เลี ยงสำหร่ำยควรสำมำรถเปลี่ยนถ่ำยน้ ำได้ดีและอยู่ในแหล่งที่สำมำรถก้ำบังคลื่นลมได้  ส่วนพื นบ่อซึ่งไว้
ส้ำหรับเป็นที่ยึดเกำะของสำหร่ำยควรเป็นดินเหนียว ไม่เป็นกรด และห่ำงไกลจำกมลภำวะ ซึ่งสำหร่ำยอำจ
ดูดซึมเข้ำไป เช่น พวกโลหะหนัก สำรพิษต่ำงๆ แล้วไปมีผลต่อผู้บริโภค 

ในประเทศฟิลิปปินส์มีกำรเพำะเลี ยงสำหร่ำยในสกุลนี เป็นจ้ำนวนมำกเพ่ือใช้บริ โภค
ภำยในประเทศและส่งออกทั งในรูปของสำหร่ำยสดและสำหร่ำยแห้งหมักด้วยเกลือ (Llana, 1991) ท้ำ 
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รำยได้เข้ำประเทศมำกกว่ำ 37 ล้ำนเหรียญสหรัฐ ในปี ค.ศ. 1989 โดยตลำดส่วนใหญ่อยู่ที่ญี่ปุ่น, ยุโรป 
และอเมริกำ 

สำหร่ำยพวงองุ่นจะมีควำมไวต่อแสงมำก หำกได้รับแสงมำกเกินไปจะท้ำให้ชะงักกำรเจริญเติบโต 
(นิสรำภรณ์ ภักดีพันธ์, 2544) ซึ่งระดับควำมเข้มแสงที่เหมำะสมของสำหร่ำยพวงองุ่นอยู่ในช่วง 15,000-
20,000 ลักซ์ หำกควำมเข้มแสงมำกขึ นสำหร่ำยก็จะไม่สำมำรถสังเครำะห์ด้วยแสงได้ในอัตรำที่สูงขึ น  
(อลิสำ โชควิวัฒนวนิช, 2543) กำรเลี ยงสำหร่ำยพวงองุ่นให้ได้รับแสงโดยตรงจะท้ำให้เกิดกำรยับยั งกำร
สังเครำะห์ด้วยแสง เนื่องจำกสำหร่ำยได้รับแสงที่มีควำมเข้มสูงมำกเกินไป ซึ่งวิธีกำรควบคุมแสงได้ง่ำย 
และใช้ได้ผลดีคือ กำรใช้แผ่นผ้ำพลำสติกกรองแสง (Slant) ที่มีกำรจ้ำหน่ำยในท้องตลำด จำกกำรศึกษำ
พบว่ำ สำหร่ำยที่ได้รับกำรพรำงแสงร้อยละ 80 ด้วยผ้ำพลำสติกจะยังสภำพเซลล์ที่ดีกว่ำสำหร่ำยที่ไม่ได้รับ
กำรพรำงแสง (ธีรพงษ์ จรัญญำกรณ์, 2545)   
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจัย 

3.1 กำรผลิตน  ำหมักชีวภำพจำกวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตรและกำรประมง ตามวิธีการของกรมพัฒนา
ที่ดิน (2557) ดังนี้ 
3.1.1 กำรผลิตน  ำหมักชีวภำพจำกวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตร 

วัสดุที่ใช้ในการผลิตน้้าหมักชีวภาพได้แก่ ผักหรือผลไม้ โดยมีสูตรดังนี้ 

ผักหรือผลไม ้   40 กิโลกรัม 

กากน้้าตาล   10 กิโลกรัม (หรือน้้าตาลทราย  5 กิโลกรัม) 

น้้า    10 ลิตร (หรือให้ท่วมวัสดุหมัก) 

สารเร่งซุปเปอร์ พด.2  1 ซอง (25 กรัม) 

ใช้ระยะเวลาในการหมักประมาณ 7 วัน ได้น้้าหมักชีวภาพ ปริมาณ 50 ลิตร 

3.1.2 กำรผลิตน  ำหมักชีวภำพจำกวัสดุเหลือใช้ทำงกำรประมง 

ปลาเป็ดหรือเปลือกกุ้ง เปลือกปู 30 กิโลกรัมกรัม 

ผลไม ้    10 กิโลกรัม 

กากน้้าตาล   10 กิโลกรัม (หรือน้้าตาลทราย  5 กิโลกรัม) 

น้้า    10 ลิตร (หรือให้ท่วมวัสดุหมัก) 

สารเร่งซุปเปอร์ พด.2  1 ซอง (25 กรัม) 

ใช้ระยะเวลาในการหมักประมาณ 15-20 วัน ได้น้้าหมักชีวภาพ ปริมาณ 50 ลิตร 

3.2 วิธีกำรผลิตน  ำหมักชีวภำพ 

การผลิตน้้าหมักชีวภาพ มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. หั่นหรือสับวัสดุพืชหรือสัตว์ให้เป็นชิ้นเล็กๆ 

2. ผสมกากน้้าตาลกับน้้าในถังหมัก คนให้ส่วนผสมเข้ากัน 

3. ใส่สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 จ้านวน 1 ซอง ในส่วนผสมของกากน้้าตาลกับน้้า คนให้เข้ากันนาน 5 
นาท ี

4. น้าวัสดุพืชหรือสัตว์ที่สับแล้วใส่ลงในถังหมัก และคนส่วนผสมให้เข้ากัน 

5. ปิดฝาไม่ต้องสนิทและตั้งไว้ในที่ร่ม 

หมายเหตุ สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 เป็นจุลินทรีย์ที่ได้รับการคัดเลือกจากกรมพัฒนาที่ดิน มี
คุณสมบัติพิเศษคือ เพ่ิมประสิทธิภาพการย่อยโปรตีน ไขมัน ช่วยลดกลิ่นเหม็นระหว่างการหมัก และเพ่ิม
การละลายธาตุอาหารในการหมักเปลือกไข่ ก้าง และกระดูกสัตว์ในระยะเวลาสั้นและได้คุณภาพ เจริญได้ดี
ในสภาพที่เป็นกรด ประกอบด้วยจุลินทรีย์ 5 สายพันธุ์ ได้แก่ ยีสต์ ผลิตแอลกอฮอล์และสารอินทรีย์ 
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แบคทีเรียผลิตกรดแลคติก แบคทีเรียย่อยสลายโปรตีน แบคทีเรียย่อยสลายไขมัน และแบคทีเรียละลาย 
อนินทรีย์ฟอสเฟต   

กำรพิจำรณำน  ำหมักชีวภำพที่หมักสมบูรณ์แล้ว 

1. การเจริญของจุลินทรีย์น้อยลง โดยสังเกตจากคราบเชื้อที่พบในช่วงแรกจะลดลง 

2. ไม่พบฟองก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

3. กลิ่นแอลกอฮอล์ลดลง 

4. ความเป็นกรด-เบส อยู่ระหว่าง 3-4 

คุณสมบัติของน  ำหมักชีวภำพ 

1. มีฮอร์โมนหรือสารเสริมการเจริญเติบโตหลายชนิด เช่น ออกซิน จิบเบอเรลลิน ไซโตไคนิน     
เป็นต้น 

2. มีกรดอินทรีย์หลายชนิด เช่น กรดแลคติก กรดอะซิติก กรดอะมิโน และกรดฮิวมิก 

3. มีวิตามินบี เช่น วิตามินบีสอง และไนอะซิน 

3.3 กำรน ำน  ำหมักชีวภำพมำใช้เพื่อกำรเพิ่มผลผลิตสำหร่ำยทะเลขนำดใหญ่จ ำนวน 3 ชนิด 

3.3.1 กำรวำงแผนกำรทดลอง 

1) สำหร่ำยทะเลที่น ำมำใช้ในกำรทดลอง 

สาหร่ายที่น้ามาใช้ในการทดลองได้แก่ สาหร่ายผมนาง (Gracilaria fisheri) สาหร่ายผักกาดทะเล 
(Ulva rigida) และสาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa lentillifera) 

สาหร่ายที่จะน้ามาใช้ในการทดลองจะต้องเป็นสาหร่ายที่มีความสมบูรณ์ ไม่มีการปนเปื้อนหรือ
เกาะติดของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น เช่น เพรียง ดอกไม้ทะเล เป็นต้น และต้องพักสาหร่ายไว้ในน้้าทะเลในสภาพ
เดียวกับน้้าทะเลที่จะน้ามาใช้ในการทดลองเป็นเวลาอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 

2) น  ำหมักชีวภำพที่จะน ำมำใช้ในกำรทดลอง 

เป็นน้้าหมักชีวภาพที่ได้จากการหมักในข้อ 3.1.1 และ 3.1.2 ได้แก่ น้้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากผัก
และผลไม้ และน้้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากปลาเป็ดหรือเปลือกปู เปลือกกุ้ง โดยน้้าหมักที่จะน้ามาใช้ในการ
ทดลองต้องผ่านการหมักตามมาตรฐานที่ได้ก้าหนดไว้ และเป็นน้้าหมักที่ได้จากการเตรียมในครั้งเดียวกัน
ทั้งหมด เพ่ือเป็นการควบคุมตัวแปรจากการผลิตน้้าหมักชีวภาพให้เหมือนกันทุกชุดการทดลอง โดยมีชุด
ควบคุม คือ ชุดที่เลี้ยงโดยไม่เติมน้้าหมักชีวภาพ และชุดที่เลี้ยงโดยการเติมปุ๋ยอนินทรีย์หรือปุ๋ยเคมี ซึ่ง
ปุ๋ยเคมีท่ีใช้คือ ปุ๋ยยูเรีย สูตร 15-15-15 เป็นชุดเปรียบเทียบ 

3) ปุ๋ยเคมีที่ใช้ในกำรทดลอง 

ปุ๋ยเคมีท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15) 
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4) ชุดกำรทดลอง 

การวางแผนการทดลองในครั้งนี้ใช้แผนการทดลองแบบ CRD (Completely Randomized 
Design) แบ่งการทดลองออกเป็น 5 ชุดการทดลองๆ ละ 3 ซ้้าต่อน้้าหมักชีวภาพ 1 ชนิด ดังนี้ 

ชุดการทดลองที่ 1  สาหร่ายทะเลที่เลี้ยงโดยไม่เติมสารสกัดชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

ชุดการทดลองที่ 2  สาหร่ายทะเลที่เลี้ยงโดยเติมสารสกัดชีวภาพอัตราส่วน 1:10 

ชุดการทดลองที่ 3  สาหร่ายทะเลที่เลี้ยงโดยเติมสารสกัดชีวภาพอัตราส่วน 1:100 

ชุดการทดลองที่ 4  สาหร่ายทะเลที่เลี้ยงโดยเติมสารสกัดชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 

ชุดการทดลองที ่5  สาหร่ายทะเลที่เลี้ยงโดยการใส่ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15) 

  ดังนั้น ในการทดลองจึงจัดวางถังทดลองและชุดการทดลองเป็นแบบสุ่ม เพ่ือไม่ให้เกิดความ
ล้าเอียง (bias) ในแต่ละชุดการทดลอง การจัดวางถังทดลองแสดงดังภาพที่ 4 

 
ภำพที่ 4 การจัดวางถังทดลองการเพิ่มผลผลิตสาหร่ายขนาดใหญ่ ด้วยน้้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการ

ประมงและน้้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

5) ระบบกำรทดลอง 

ในแต่ละถังเมื่อเริ่มต้นการทดลองจะชั่งสาหร่ายให้มีน้้าหนัก 100 กรัม ระบบการทดลองครั้งนี้จะ
ให้น้้าหมักชีวภาพและปุ๋ยในวันที่ 1 ของการทดลอง ปิดระบบการไหลเวียนของน้้า เพ่ือให้สาหร่ายได้น้า
ธาตุอาหารและปุ๋ยที่เติมไปใช้ เมื่อครบ 3 วัน จึงเปิดระบบหมุนเวียนน้้าอีกครั้งในตอนเย็นเพ่ือระบายของ
เสียที่ตกค้างในถังเลี้ยงและไม่ท้าให้น้้าที่ใช้เลี้ยงสาหร่ายมีความเค็มสู งเกินไป วันถัดไปจึงเริ่มเติมน้้าหมัก
ชีวภาพและปุ๋ยอีกครั้ง ด้าเนินการเช่นนี้จนครบระยะเวลาการเลี้ยง 30 วัน 

6) กำรเก็บข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

(6.1) กำรเก็บข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรเจริญเติบโตของสำหร่ำย 

ชั่งน้้าหนักสาหร่ายทุก 6 วัน ใช้ระยะเวลาการเลี้ยงต่อ 1 ชุดการทดลอง 30 วัน หลังจากชั่ง
น้้าหนักสาหร่ายแต่ละครั้งจะปรับให้แต่ละตะกร้ามีน้้าหนักสาหร่ายเริ่มต้น 100 กรัมเช่นเดิม เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้สาหร่ายเจริญเติบโตจนแน่นถังเลี้ยงจนเกินไป 

วิเคราะห์ผลการทดลองทางสถิติโดยการใช้โปรแกรม ANOVA ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เพ่ือหา
ค่าความแตกต่างของอัตราการเจริญเติบโตรวมและการเจริญเติบโตต่อวันระหว่างชุดการทดลอง  ซึ่งหาก
พบว่ามีความแตกต่างเกิดระหว่างชุดการทดลอง จะด้าเนินการวิเคราะห์หาความแตกต่างเป็นรายคู่ต่อไป  
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(6.2) กำรเก็บข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลคุณภำพน  ำ 

เก็บข้อมูลคุณภาพน้้าที่ส้าคัญได้แก่ การเก็บข้อมูลคุณภาพน้้ารายวัน ได้แก่ ความเค็ม อุณหภูมิ 
ความเป็นกรดเบส และความเข้มแสง  

วิเคราะห์ผลการทดลองทางสถิติโดยการใช้โปรแกรม ANOVA ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เพ่ือหา
ค่าความแตกต่างของคุณภาพน้้าแต่ละพารามิเตอร์ระหว่างชุดการทดลอง ซึ่งหากพบว่ามีความแตกต่าง
เกิดระหว่างชุดการทดลอง จะด้าเนินการวิเคราะห์หาความแตกต่างเป็นรายคู่ต่อไป  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

4.1 การเตรียมน ้าหมักชีวภาพ ตามวิธีการของกรมพัฒนาที่ดิน (2557) 

1) การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร  วัสดุที่ใช้ในการผลิตน ้าหมักชีวภาพ
ได้แก่ ผักหรือผลไม้ มีสูตรดังนี  

ผักหรือผลไม ้ 40 กิโลกรัม 

กากน ้าตาล  10 กิโลกรัม   

น ้า 10 ลิตร (หรือให้ท่วมวัสดุหมัก) 

สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 1 ซอง (25 กรัม) 

  ใช้ระยะเวลาในการหมักประมาณ 30 วัน ได้น ้าหมักชีวภาพ ปริมาณ 50 ลิตร 

2) การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมง วัสดุที่ใช้ในการผลิตน ้าหมักชีวภาพ
ทางการประมง   มีสูตรดังนี  

ปลาเป็ดหรือเปลือกกุ้ง เปลือกปู 30 กิโลกรัม 

ผลไม ้   10 กิโลกรัม 

กากน ้าตาล  10 กิโลกรัม 

น ้า 10 ลิตร (หรือให้ท่วมวัสดุหมัก 

สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 1 ซอง (25 กรัม) 

  ใช้ระยะเวลาในการหมักประมาณ 30 วัน ได้น ้าหมักชีวภาพ ปริมาณ 50 ลิตร 

วิธีการผลิตน ้าหมักชีวภาพ 

1. หั่นหรือสับวัสดุพืชหรือสัตว์ให้เป็นชิ นเล็กๆ 

2. ผสมกากน ้าตาลกับน ้าในถังหมัก คนให้ส่วนผสมเข้ากัน 

3. ใส่สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 จ้านวน 1 ซอง ในส่วนผสมของกากน ้าตาลกับน ้า คนให้เข้ากันนาน 5 
นาท ี

4. น้าวัสดุพืชหรือสัตว์ที่สับแล้วใส่ลงในถังหมัก และคนส่วนผสมให้เข้ากัน 

5. ปิดฝาไม่ต้องสนิทและตั งไว้ในที่ร่ม (ภาพที่ 5) 
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ภาพที่ 5  น ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร (ก) และผลผลิตทางการประมง (ข) 

 หลังจากการผลิตน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรและผลผลิตทางการประมงเสร็จแล้ว 
ได้ส่งตัวอย่างน ้าหมักชีวภาพไปวิเคราะห์หาธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช ณ 
ห้องปฏิบัติการของส้านักวิทยาศาสตร์เพ่ือการพัฒนาที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่  
6  

ตารางที่ 6 ปริมาณธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชในน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทาง
การเกษตรและผลผลิตทางการประมง 

ประเภทของ 
น ้าหมักชีวภาพ 

ปริมาณธาตุอาหาร 

Organic 
Matter 

(ร้อยละ w/w) 

ไนโตรเจน (N) 
(ร้อยละ) 

ฟอสฟอรัส (P) 
(ร้อยละ) 

โปตัสเซียม (K) 
(ร้อยละ) 

น ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการเกษตร 

7.99 0.24 0.06 0.66 

น ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการประมง 

20.62 1.44 0.15 0.51 

 

 จากผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชในน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการเกษตรและผลผลิตทางการประมง พบว่า น ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรมี
ปริมาณสารอินทรีย์ (Organic Matter, OM) เท่ากับ ร้อยละ 7.99 (w/w) ไนโตรเจน (N) ร้อยละ 0.24 
ฟอสฟอรัส (P) ร้อยละ 0.06 และโปตัสเซียม (K) ร้อยละ 0.66 ส่วนน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการ
ประมงมีปริมาณสารอินทรีย์ (Organic Matter, OM) เท่ากับร้อยละ 20.62 (w/w) ไนโตรเจน (N) ร้อยละ 
1.44 ฟอสฟอรัส (P) ร้อยละ 0.15 และโปตัสเซียม (K) ร้อยละ 0.51 จะเห็นได้ว่าในภาพรวมปริมาณธาตุ
อาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงมีปริมาณสารอินทรีย์ ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส
สูงกว่าน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร มีเพียงปริมาณโปตัสเซียมเท่านั นที่พบในน ้าหมักชีวภาพ
ทางการเกษตรมากกว่าน ้าหมักชีวภาพที่ได้จากผลผลิตทางการประมง 
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4.2 การทดลองเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล สาหร่ายพวงองุ่น และสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมัก
ชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง  

 4.2.1 การทดลองที่ 1 การเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva rigida) ด้วยน ้าหมัก
ชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง 

  ผลการทดลอง 

1)  การเจริญเติบโตต่อสัปดาห์ 

 จากการทดลองเพ่ือหาการเจริญเติบโตของสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิต
ทางการประมงต่อสัปดาห์ โดยการชั่งน ้าหนักทุกสัปดาห์ 

เมื่อ  T1 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

  T2 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:10 

  T3 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:100 

  T4 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 

  T5 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  

  พบว่าสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงมีการเจริญเติบโตราย
สัปดาห์ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 การเจริญเติบโตของสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงต่อ
สัปดาห์ 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักเฉลี่ย (กรัม) 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 100 140.6 121.7 131.2 123.8 138.7 

T2 100 143.2 134.0 136.3 146.4 163.0 

T3 100 126.8 130.5 142.6 108.2 135.2 

T4 100 147.0 111.7 146.5 101.6 137.1 

T5 100 121.0 138.6 140.8 126.9 147.1 
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ตารางท่ี 8 น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ นเฉลี่ยของสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง  

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักที่เพิ่มขึ นเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (กรัม) รวมน ้าหนัก
ที่เพิ่มขึ น 
(กรัม) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 40.6 121.7 21.7 131.2 31.2 156.0 b 

T2 43.2 134.0 34.0 136.3 36.3 223.0 a 

T3 24.3 104.4 4.4 145.2 45.2 143.4 b 

T4 24.3 153.9 53.9 144.4 44.4 143.9 b 

T5 31.9 133.3 33.3 138.1 38.1 174.3 b 
 

 จากตารางที่ 7 และตารางที่ 8 หลังจากการทดลองครบ 30 วัน เมื่อน้าน ้าหนักรวมของผลผลิตที่
ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง
ในอัตราส่วน 1:10 มีน ้าหนักรวมสูงกว่าชุดการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

 ส่วนคุณภาพน ้าที่ท้าการตรวจวัดในครั งนี ซึ่งพบว่า อุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง  
27.8 – 27.9 องศาเซลเซียส ความเค็มมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 31.8 – 32.0 psu และความ
เป็นกรดเบสค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 7.8 – 8.1 (ตารางที่ 9) และค่าความเข้มแสงในช่วง
กลางวันตั งแต่เวลา 6.00 น. – 18.00 น. มีค่าอยู่ในช่วง 216.6 - 18,264.5 ลักซ์ (ตารางท่ี 10)  

ตารางที่ 9 คุณภาพน ้าเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการประมง 

ชุดการ
ทดลอง 

อุณหภูมิ (C) ความเค็ม (psu) ความเป็นกรดเบส 

เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด 

T1 27.9+0.9 29.0 25.0 31.9+1.2 35.0 30.0 8.1+0.2 9.0 7.0 

T2 27.9+0.9 30.0 25.0 31.9+1.2 35.0 29.0 8.1+0.2 8.6 6.9 

T3 27.8+0.9 29.0 25.0 31.8+1.2 35.0 29.0 7.9+0.3 8.4 7.0 

T4 27.8+0.8 30.0 25.0 32.0+1.2 35.0 30.0 7.8+0.4 8.3 7.0 

T5 27.9+0.9 30.0 25.0 31.9+1.2 35.0 30.0 8.1+0.2 8.8 7.4 
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ตารางท่ี 10  ความเข้มแสงเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการประมง เมื่อครบ 30 วัน (วันที่ 11 พ.ย. 2558 – 9 ธ.ค. 2558) 

ค่าความเข้มแสง 
(Lux) 

จุดที่  

1 2 3 

ค่าเฉลี่ย 2,911.2 1,612.2 6,613.8 

ค่าสูงสุด 4,730.3 5,302.8 18,264.5 

ค่าต่้าสุด 310.8 216.6 824.9 

 

 4.2.2 การทดลองท่ี 2 การเพิ่มผลผลิตสาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa lentillifera) ด้วยน ้า
หมักชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง 

  ในการวางแผนการทดลอง การเตรียมสาหร่าย การเตรียมน ้าหมักชีวภาพ ระบบการทดลอง และ
ระบบการทดลอง จะด้าเนินการเช่นเดียงกันกับการทดลองที่ 1  

ผลการทดลอง 

1) การเจริญเติบโตต่อสัปดาห์ 

 จากการทดลองเพ่ือหาการเจริญเติบโตของสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการ
ประมงต่อสัปดาห์ โดยการชั่งน ้าหนักทุกสัปดาห์ 

 เมื่อ  T1 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

  T2 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:10 

  T3 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:100 

  T4 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 

  T5 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  

พบว่าสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงมีการเจริญเติบโตรายสัปดาห์
ดังตารางที่ 11 
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ตารางท่ี 11 การเจริญเติบโตของสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงต่อสัปดาห์ 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักเฉลี่ย (กรัม) 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 100 114.7 106.9 168.0 150.4 110.9 

T2 100 114.9 109.8 155.8 149.8 140.6 

T3 100 102.8 119.6 178.5 167.7 137.1 

T4 100 109.0 108.6 168.9 166.8 113.9 

T5 100 110.7 116.4 215.5 175.0 133.9 
 

ตารางท่ี 12 น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ นเฉลี่ยของสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง  

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักที่เพิ่มขึ นเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (กรัม) รวมน ้าหนัก
ที่เพิ่มขึ น 
(กรัม) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 14.7 21.6 68.0 50.4 10.9 165.5 b 
T2 16.2 32.1 98.2 33.4 25.9 185.9 b 
T3 18.6 23.2 35.4 58.7 7.1 215.6 b 
T4 10.0 18.9 33.9 57.3 88.8 395.9 a 
T5 14.9 24.7 55.8 49.8 40.6 197.6 b 

 

 จากตารางที่ 11 และตารางท่ี 12 หลังจากการทดลองครบ 30 วัน เมื่อน้าน ้าหนักรวมของผลผลิต
ที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงใน
อัตราส่วน 1:100 และ 1:1000 มีน ้าหนักรวมสูงกว่าชุดการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

 ส่วนคุณภาพน ้าที่ท้าการตรวจวัดในครั งนี ซึ่งพบว่า อุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง  
27.1 – 27.4 องศาเซลเซียส ความเค็มมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 32.1 – 32.8 psu และความ
เป็นกรดเบสค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 7.9 – 8.1 (ตารางที่ 13) และค่าความเข้มแสงในช่วง
กลางวันตั งแต่เวลา 6.00 น. – 18.00 น. มีค่าอยู่ในช่วง 289.9 - 4,487.1 ลักซ์ (ตารางที่ 14)  

 



-36- 

ตารางท่ี 13 คุณภาพน ้าเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิต
ทางการประมง 

ชุดการ
ทดลอง 

อุณหภูมิ (C) ความเค็ม (psu) ความเป็นกรดเบส 

เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด 

T1 27.2+1.1 29.0 24.0 32.1+1.0 34.0 31.0 8.1+0.1 8.5 7.8 

T2 27.4+1.0 29.0 24.0 32.4+1.1 35.0 31.0 8.0+0.2 9.0 7.7 

T3 27.2+1.1 29.0 24.0 32.7+1.1 35.0 31.0 7.9+0.2 9.0 7.6 

T4 27.1+1.0 28.0 24.0 32.8+1.2 35.0 31.0 7.9+0.2 9.0 7.6 

T5 27.2+1.0 28.0 24.0 32.2+1.0 35.0 31.0 8.1+0.1 8.4 7.8 

 

ตารางที่ 14 ความเข้มแสงเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการประมง เมื่อครบ 30 วัน (วันที่ 21 ธ.ค. 2558 - 19 ม.ค. 2559) 

ค่าความเข้มแสง 
(Lux) 

จุดที่  

1 2 3 

ค่าเฉลี่ย 2,532.22 1,103.2 1,221.8 

ค่าสูงสุด 3,981.3 4,487.1 1,668.8 

ค่าต่้าสุด 289.9 336,7 389.1 
 

 4.2.3 การทดลองเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง 

  ในการวางแผนการทดลอง การเตรียมสาหร่าย การเตรียมน ้าหมักชีวภาพ ระบบการทดลอง และ
ระบบการทดลอง จะด้าเนินการเช่นเดียงกันกับการทดลองที่ 1  

ผลการทดลอง 

1) การเจริญเติบโตต่อสัปดาห์ 

 จากการทดลองเพ่ือหาการเจริญเติบโตของสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการ
ประมงต่อสัปดาห์ โดยการชั่งน ้าหนักทุกสัปดาห์ 

 เมื่อ  T1 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

  T2 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:10 

  T3 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:100 

  T4 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 

  T5 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  
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พบว่าสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงมีการเจริญเติบโตรายสัปดาห์
ดังตารางที่ 15 

ตารางท่ี 15 การเจริญเติบโตของสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงต่อสัปดาห์ 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักเฉลี่ย (กรัม) 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 100 115.2 131.2 142.5 155.2 172.7 

T2 100 121.2 140.1 159.5 172.7 195.6 

T3 100 123.3 139.2 157.7 174.2 199.3 

T4 100 135.7 156.6 187.3 201.3 233.9 

T5 100 122.5 139.8 152.4 167.9 187.3 

 

ตารางท่ี 16 น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ นเฉลี่ยของสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง  

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักที่เพิ่มขึ นเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (กรัม) รวมน ้าหนัก
ที่เพิ่มขึ น 
(กรัม) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 15.2 16.0 11.3 12.7 17.5 72.7b 

T2 21.2 18.9 19.4 13.2 22.9 95.6b 

T3 23.3 15.9 18.5 16.5 25.1 99.3b 

T4 35.7 20.9 30.7 14.0 32.6 133.9a 

T5 22.5 17.3 12.6 15.5 19.4 87.3b 

 

 จากตารางที่ 15 และตารางท่ี 16 หลังจากการทดลองครบ 30 วัน เมื่อน้าน ้าหนักรวมของผลผลิต
ที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการประมงใน
อัตราส่วน 1:1000 มีน ้าหนักรวมสูงกว่าชุดการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

 ส่วนคุณภาพน ้าที่ท้าการตรวจวัดในครั งนี ซึ่งพบว่า อุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 
28.2– 28.5 องศาเซลเซียส ความเค็มมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 31.7– 32.2 psu และความ
เป็นกรดเบสค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 7.8 – 8.1 (ตารางที่ 17) และค่าความเข้มแสงในช่วง
กลางวันตั งแต่เวลา 6.00 น. – 18.00 น. มีค่าอยู่ในช่วง 289.9 - 4,487.1 ลักซ์ (ตารางที่ 18)  
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ตารางท่ี 17 คุณภาพน ้าเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิต
ทางการประมง 

ชุดการ
ทดลอง 

อุณหภูมิ (C) ความเค็ม (psu) ความเป็นกรดเบส 

เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด 

T1 28.2+1.2 30.0 27.0 31.8+1.1 33.0 30.0 7.8+0.1 8.2 7.6 

T2 28.3+1.1 30.0 27.0 31.7+1.2 33.0 30.0 8.1+0.2 9.0 7.8 

T3 28.4+1.1 30.0 28.0 32.2+1.1 33.0 31.0 7.8+0.1 9.0 7.6 

T4 28.5+1.2 30.0 27.0 32.1+1.2 34.0 30.0 7.8+0.2 9.0 7.6 

T5 28.2+1.1 29.0 27.0 31.8+1.1 32.0 31.0 8.0+0.2 8.2 7.8 

 

ตารางที่ 18 ความเข้มแสงเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการประมง เมื่อครบ 30 วัน (วันที่ 22 ม.ค. 2558 - 21 ก.พ. 2559) 

ค่าความเข้มแสง 
(Lux) 

จุดที่  

1 2 3 

ค่าเฉลี่ย 3,286.25 1,865.32 1,956.67 

ค่าสูงสุด 5,255.80 4,891.60 3,825.50 

ค่าต่้าสุด 1,679.10 1,611.10 1,426.30 
 

4.3 การทดลองเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล สาหร่ายพวงองุ่น และสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมัก
ชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

 4.3.1 การทดลองที่ 4 การเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva rigida) ด้วยน ้าหมัก
ชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

  ผลการทดลอง 

1)  การเจริญเติบโตต่อสัปดาห์ 

 จากการทดลองเพ่ือหาการเจริญเติบโตของสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทาง
การเกษตรต่อสัปดาห์ โดยการชั่งน ้าหนักทุกสัปดาห์ 

เมื่อ  T1 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

  T2 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:10 

  T3 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:100 

  T4 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 
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  T5 = สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  

  พบว่าสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรมีการเจริญเติบโตราย
สัปดาห์ดังตารางที่ 19 

ตารางที่ 19  การเจริญเติบโตของสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรต่อ
สัปดาห์ 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักเฉลี่ย (กรัม) 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 100 128.2 155.3 162.9 172.3 181.9 

T2 100 136.3 179.2 197.9 219.3 231.3 

T3 100 112.1 166.5 173.4 188.1 195.2 

T4 100 125.3 168.2 178.9 191.1 199.2 

T5 100 113.3 152.1 166.7 177.1 189.8 

 

ตารางท่ี 20 น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ นเฉลี่ยของสาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักที่เพิ่มขึ นเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (กรัม) รวมน ้าหนัก
ที่เพิ่มขึ น 
(กรัม) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 28.2 27.1 7.6 9.4 9.6 81.9b 

T2 36.3 42.9 18.7 21.4 12 131.3a 

T3 12.1 54.4 6.9 14.7 7.1 95.2b 

T4 25.3 42.9 10.7 12.2 8.1 99.2b 

T5 13.3 38.8 14.6 10.4 12.7 89.8b 

 

 จากตารางที่ 19 และตารางท่ี 20 หลังจากการทดลองครบ 30 วัน เมื่อน้าน ้าหนักรวมของผลผลิต
ที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า สาหร่ายผักกาดทะเลที่ เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทาง
การเกษตรในอัตราส่วน 1:10 มีน ้าหนักรวมสูงกว่าชุดการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

 ส่วนคุณภาพน ้าที่ท้าการตรวจวัดในครั งนี ซึ่งพบว่า อุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง  
28.2 – 29.5 องศาเซลเซียส ความเค็มมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 30.3 – 31.6 psu และความ
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เป็นกรดเบสค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 7.3 – 8.1 (ตารางที่ 21) และค่าความเข้มแสงในช่วง
กลางวันตั งแต่เวลา 6.00 น. – 18.00 น. มีค่าอยู่ในช่วง 1,321.1 - 7,612.4 ลักซ์ (ตารางที่ 22)  

ตารางท่ี 21  คุณภาพน ้าเฉลี่ยในถังทดลองการเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการเกษตร 

ชุดการ
ทดลอง 

อุณหภูมิ (C) ความเค็ม (psu) ความเป็นกรดเบส 

เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด 

T1 28.2+0.1 30.0 26.0 31.6+1.3 35.0 30.0 7.6+0.2 8.6 7.2 

T2 29.1+0.2 30.0 26.0 30.3+1.6 35.0 30.0 8.1+0.3 8.3 6.8 

T3 28.3+0.6 30.0 26.0 30.9+1.3 35.0 30.0 7.6+0.1 8.2 7.2 

T4 28.6+0.3 30.0 25.0 31.4+1.2 35.0 30.0 7.3+0.5 8.3 6.9 

T5 29.5+0.7 30.0 25.0 31.2+1.5 35.0 29.0 8.1+0.2 8.3 7.3 

 

ตารางที่ 22   ความเข้มแสงเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพ
จากผลผลิตทางการเกษตร เมื่อครบ 30 วัน (วันที่ 23 ก.พ. 2559 – 25 มี.ค. 2559) 

ค่าความเข้มแสง 
(Lux) 

จุดที่  

1 2 3 

ค่าเฉลี่ย 3,523.5 1,918.2 6,267.8 

ค่าสูงสุด 6,3267 7,612.4 6,515.9 

ค่าต่้าสุด 1,321.1 1,987.2 1,997.7 

 

 4.3.2 การทดลองที่ 5 การเพิ่มผลผลิตสาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa lentillifera) ด้วยน ้า
หมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

  ในการวางแผนการทดลอง การเตรียมสาหร่าย การเตรียมน ้าหมักชีวภาพ ระบบการทดลอง และ
ระบบการทดลอง จะด้าเนินการเช่นเดียงกันกับการทดลองที่ 1  

ผลการทดลอง 

1) การเจริญเติบโตต่อสัปดาห์ 

 จากการทดลองเพ่ือหาการเจริญเติบโตของสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทาง
การเกษตรต่อสัปดาห์ โดยการชั่งน ้าหนักทุกสัปดาห์ 

   



-41- 

 เมื่อ  T1 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

  T2 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:10 

  T3 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:100 

  T4 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 

  T5 = สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  

พบว่าสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรมีการเจริญเติบโตรายสัปดาห์
ดังตารางที่ 23 

ตารางท่ี 23 การเจริญเติบโตของสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรต่อสัปดาห์ 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักเฉลี่ย (กรัม) 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 100 121.2 128.3 132.2 143.7 159.3 

T2 100 125.1 133.4 140.3 152.5 162.3 

T3 100 133.5 152.6 184.6 202.7 232.4 

T4 100 135.0 155.2 189.3 205.2 233.9 

T5 100 128.3 143.4 159.2 168.9 182.2 
 

ตารางท่ี 24 น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ นเฉลี่ยของสาหร่ายพวงองุ่นที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักที่เพิ่มขึ นเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (กรัม) รวมน ้าหนัก
ที่เพิ่มขึ น 
(กรัม) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 21.2 7.1 3.9 11.5 15.6 59.3b 

T2 25.1 8.3 6.9 12.2 9.8 62.3b 

T3 33.5 19.1 32 18.1 29.7 132.4a 

T4 35.0 20.2 34.1 15.9 28.7 133.9a 

T5 28.3 15.1 15.8 9.7 13.3 82.2b 
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 จากตารางที่ 23 และตารางท่ี 24 หลังจากการทดลองครบ 30 วัน เมื่อน้าน ้าหนักรวมของผลผลิต
ที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า สาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรใน
อัตราส่วน 1:100 และ 1:1000 มีน ้าหนักรวมสูงกว่าชุดการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

 ส่วนคุณภาพน ้าที่ท้าการตรวจวัดในครั งนี ซึ่งพบว่า อุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง  
29.2 – 29.9 องศาเซลเซียส ความเค็มมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 31.1 – 31.7 psu และความ
เป็นกรดเบสค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 7.3 – 8.0 (ตารางที่ 25) และค่าความเข้มแสงในช่วง
กลางวันตั งแต่เวลา 6.00 น. – 18.00 น. มีค่าอยู่ในช่วง 1,242.4- 7,813.5 ลักซ์ (ตารางที่ 26)  

ตารางท่ี 25 คุณภาพน ้าเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิต
ทางการเกษตร 

ชุดการ
ทดลอง 

อุณหภูมิ (C) ความเค็ม (psu) ความเป็นกรดเบส 

เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด 

T1 29.3+0.1 31.0 27.0 31.3+1.2 34.0 30.0 7.7+0.1 8.5 7.5 

T2 29.4+0.2 30.0 27.0 31.6+1.4 34.0 30.0 8.0+0.2 8.2 7.1 

T3 29.2+0.6 31.0 27.0 31.1+1.5 34.0 30.0 7.3+0.8 8.1 7.3 

T4 29.7+0.3 31.0 28.0 31.3+1.6 34.0 29.0 7.8+0.3 8.3 7.7 

T5 29.9+0.7 30.0 27.0 31.7+1.4 35.0 30.0 8.0+0.5 8.2 7.9 

 

ตารางที่ 26 ความเข้มแสงเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการเกษตร เมื่อครบ 30 วัน (วันที่ 29 มี.ค. 2559 - 28 เม.ย. 2559) 

ค่าความเข้มแสง 
(Lux) 

จุดที่  

1 2 3 

ค่าเฉลี่ย 3,762.2 2,891.3 5,912.5 

ค่าสูงสุด 6,687.2 7,813.5 7,335.6 

ค่าต่้าสุด 1,242.4 1,813.3 1,768.3 
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4.3.3 การทดลองเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

  ในการวางแผนการทดลอง การเตรียมสาหร่าย การเตรียมน ้าหมักชีวภาพ ระบบการทดลอง และ
ระบบการทดลอง จะด้าเนินการเช่นเดียงกันกับการทดลองที่ 1  

ผลการทดลอง 

1) การเจริญเติบโตต่อสัปดาห์ 

 จากการทดลองเพ่ือหาการเจริญเติบโตของสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทาง
การเกษตรต่อสัปดาห์ โดยการชั่งน ้าหนักทุกสัปดาห์ 

 เมื่อ  T1 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ (ชุดควบคุม) 

  T2 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:10 

  T3 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:100 

  T4 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 

  T5 = สาหร่ายผมนางที่เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  

พบว่าสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรมีการเจริญเติบโตรายสัปดาห์
ดังตารางที่ 27 

ตารางท่ี 27 การเจริญเติบโตของสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรต่อสัปดาห์ 

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักเฉลี่ย (กรัม) 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 100 110.3 119.2 128.0 136.5 141.2 

T2 100 111.3 122.5 132.2 137.1 143.4 

T3 100 111.8 127.2 138.1 146.3 153.2 

T4 100 115.4 138.3 177.2 195.6 206.7 

T5 100 112.5 130.2 167.9 172.4 183.4 

 

 

 

  



-44- 

ตารางท่ี 28 น ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ นเฉลี่ยของสาหร่ายผมนางที่ได้รับปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร  

ชุดการ
ทดลอง 

น ้าหนักที่เพิ่มขึ นเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (กรัม) รวมน ้าหนัก
ที่เพิ่มขึ น 
(กรัม) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 

T1 10.3 8.9 8.8 8.5 4.7 41.2b 

T2 11.3 11.2 9.7 4.9 6.3 43.4b 

T3 11.8 15.4 10.9 8.2 6.9 53.2b 

T4 15.4 22.9 38.9 18.4 11.1 106.7a 

T5 12.5 17.7 37.7 4.5 11.0 83.4 b 

 

 จากตารางที่ 27 และตารางท่ี 28 หลังจากการทดลองครบ 30 วัน เมื่อน้าน ้าหนักรวมของผลผลิต
ที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า สาหร่ายผมนางที่ เลี ยงโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตรใน
อัตราส่วน 1:1000 มีน ้าหนักรวมสูงกว่าชุดการทดลองอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

 ส่วนคุณภาพน ้าที่ท้าการตรวจวัดในครั งนี ซึ่งพบว่า อุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง  
29.2– 29.9 องศาเซลเซียส ความเค็มมีค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 31.2–31.7 psu และความ
เป็นกรดเบสค่าเฉลี่ยตลอดการทดลองอยู่ในช่วง 7.9 – 8.2 (ตารางที่ 29) และค่าความเข้มแสงในช่วง
กลางวันตั งแต่เวลา 6.00 น. – 18.00 น. มีค่าอยู่ในช่วง 1,213.4-6,347.3 ลักซ์ (ตารางท่ี 30)  

ตารางท่ี 29 คุณภาพน ้าเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิต
ทางการเกษตร 

ชุดการ
ทดลอง 

อุณหภูมิ (C) ความเค็ม (psu) ความเป็นกรดเบส 

เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด เฉลี่ย สูงสุด ต่้าสุด 

T1 29.9+0.6 31.0 27.0 31.2+1.6 33.0 30.0 8.1+0.8 8.4 7.4 

T2 29.5+0.4 31.0 27.0 31.4+1.2 32.0 30.0 8.2+0.3 8.3 7.2 

T3 29.7+0.3 31.0 27.0 31.3+1.4 33.0 30.0 8.2+0.3 8.3 7.3 

T4 29.6+0.6 31.0 28.0 31.7+1.8 33.0 29.0 7.9+0.6 8.2 7.6 

T5 29.2+0.3 30.0 27.0 31.6+1.5 33.0 30.0 8.2+0.2 8.2 7.4 
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ตารางที่ 30 ความเข้มแสงเฉลี่ยในถังทดลองการเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
ผลผลิตทางการเกษตร เมื่อครบ 30 วัน (วันที่ 1 พ.ค. 2559 - 30 พ.ค. 2559) 

ค่าความเข้มแสง 
(Lux) 

จุดที่  

1 2 3 

ค่าเฉลี่ย 2,254.6 2,547.3 2,119.2 

ค่าสูงสุด 6,347.3 5,676.3 4,355.8 

ค่าต่้าสุด 1,574.2 1,768.4 1,213.4 

 

4.4 การเผยแพร่ผลงานวิจัย 

 การด้าเนินงานโครงการวิจัยนี ได้ด้าเนินการเผยแพร่ผลงานวิจัยบางส่วนในการประชุมวิชาการ
ดังนี  

1. เอนก โสภณ. 2559. การวิจัยและพัฒนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva rigida) 
ด้วยการใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี . บทคัดย่อ ใน การ
ประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ทางทะเล ครั งที่ 5 “50 ปีทะเลไทย ก้าวไกลสู่ความยั่งยืน” วันที่ 1-3 
มิถุนายน 2559 ณ โรงแรมรามาการ์เดนท์ กรุงเทพมหานคร รายละเอียดดังภาคผนวก 1 

2. เอนก โสภณ. 2559. การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมง. ใน การประชุม
วิชาการระดับชาติ ราชนครินทร์วิจัยและวิชาการ ครั งที่ 8 เรื่อง “75 ปี ราชนครินทร์วิจัยและพัฒนา
ท้องถิ่นสู่สากล” วันที่ 21-22 มิถุนายน 2559 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
รายละเอียดดังภาคผนวก 2 
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บทที่ 5 
อภิปรายและวิจารณ์ผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยของโครงการวิจัยและพัฒนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ด้วยการใช้
น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี   

5.1 การเปรียบเทียบการเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเลด้วยการใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือ
ใช้ทางการเกษตรและการประมง 

จากการวิจัยเมื่อเลี ยงสาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรและ
การประมงในอัตราส่วนน ้าหมักต่อน ้า 1: 10, 1:100 และ 1:1,000 เปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยยูเรียสูตร 15-
15-15 ในอัตราส่วน 0.1 % โดยมีชุดการทดลองที่ไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยเคมีสูตรใดๆ เป็นชุดควบคุม ใช้
ระยะเวลาการเลี ยง 30 วัน ได้ผลดังตารางที่ 31  

ตารางที่ 31 เปรียบเทียบน ้าหนักรวมเฉลี่ยของสาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงด้วยหมักชีวภาพจากวัตถุดิบ
เหลือใช้ทางการเกษตรและการประมง เมื่อครบ 30 วัน 

อัตราส่วน น ้าหนักรวมเฉลี่ย (กรัม) 

เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
วัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมง 

เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
วัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร 

30 วัน ต่อสัปดาห์ 30 วัน ต่อสัปดาห์ 
ชุดควบคุม 156.0 39.0 81.9 20.5 
อัตราส่วน 1 : 10 223.0 55.8 131.3 

32.8 
อัตราส่วน 1 : 100 143.4 35.9 95.2 23.8 
อัตราส่วน 1 : 1000 143.9 36.0 99.2 24.8 
ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  174.3 43.6 89.8 22.5 
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ภาพที่ 6 เปรียบเทียบน ้าหนักรวมของสาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงด้วยหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ 
            ทางการเกษตรและการประมง เมื่อครบ 30 วัน 

 จากการวิจัยในครั งนี พบว่าสาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้
ทางการประมงมีน ้าหนักรวมเฉลี่ยอยู่ในช่วง 35.9 -55.8 กรัมต่อสัปดาห์ และ สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยง
ด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรมีน ้าหนักรวมเฉลี่ยอยู่ในช่วง 20.5 -32.8 กรัมต่อ
สัปดาห์ ซึ่งใกล้เคียงกับการทดลองของสุวรรณา วรสิงห์ และคณะ (2552) ที่เลี ยงสาหร่ายผักกาดทะเลใน
บ่อซีเมนต์ขนาด 1x4x1 เมตร ในตะกร้าพลาสติก ที่มีน ้าทะเลระดับความเค็ม 25 ppt เป็นเวลา 21 วัน 
และเติมปุ๋ยเคมีสูตร 16-20-0 อัตรา 1 กรัมต่อตัน สัปดาห์ละ 1 ครั ง ได้ผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล
น ้าหนักเฉลี่ย 32.78 กรัมต่อสัปดาห์ 

 นอกจากนั น ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายผักกาดทะเล ได้แก่ ค่าความเค็มที่
เหมาะสมในการวิจัยครั งนี ก็สอดคล้องกับการทดลองของสุวรรณา วรสิงห์ (2551) ที่พบว่าสาหร่ายผักกาด
ทะเลชนิดนี สามารถเจริญเติบโตได้ในน ้าทะเลที่มีความเค็มตั งแต่ระดับ 15 – 40 ส่วนในพันส่วน (ppt) 
อัตราการเจริญเติบโตโดยสาหร่ายมีน ้าหนักเฉลี่ยมากที่สุดเมื่อเลี ยงในน ้าทะเลที่ระดับความเค็ม 25 ppt 
โดยค่าความเค็มเฉลี่ยในการวิจัยครั งนี อยู่ในช่วง 31.8 – 32.0 psu ส้าหรับการเลี ยงสาหร่ายผักกาดทะเล
ด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง และความเค็มช่วง 30.3 – 31.6 psu ส้าหรับการเลี ยง
สาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

5.2 การเปรียบเทียบการเพิ่มผลผลิตสาหร่ายพวงองุ่นด้วยการใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้
ทางการเกษตรและการประมง 

จากการวิจัยเมื่อเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรและการ
ประมงในอัตราส่วนน ้าหมักต่อน ้า 1: 10, 1:100 และ 1:1,000 เปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยยูเรียสูตร 15-15-
15 ในอัตราส่วน 0.1 % โดยมีชุดการทดลองที่ไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยเคมีสูตรใดๆ เป็นชุดควบคุม ใช้
ระยะเวลาการเลี ยง 30 วัน ได้ผลดังตารางที่ 32 
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ชุดควบคุม อัตราส่วน 1 : 10 อัตราส่วน 1 : 100 อัตราส่วน 1 : 1000 ปุ๋ยยูเรีย 

วัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมง วัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร 
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ตารางที่ 32  เปรียบเทียบน ้าหนักรวมของสาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงด้วยหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้
ทางการเกษตรและการประมง เมื่อครบ 30 วัน 

อัตราส่วน น ้าหนักรวม (กรัม) 

เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
วัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมง 

เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
วัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร 

 30 วัน ต่อสัปดาห์ 30 วัน ต่อสัปดาห์ 

ชุดควบคุม 165.5 41.4 59.3 14.8 

อัตราส่วน 1 : 10 185.9 46.5 62.3 15.6 

อัตราส่วน 1 : 100 215.6 53.9 132.4 33.1 

อัตราส่วน 1 : 1000 395.9 99.0 133.9 33.5 

ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15) 197.6 49.4 82.2 20.6 

 

 
ภาพที่ 7 เปรียบเทียบน ้าหนักรวมของสาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงด้วยหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ 
            ทางการเกษตรและการประมง เมื่อครบ 30 วัน 

 จากการวิจัยในครั งนี พบว่าสาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการ
ประมงมีน ้าหนักรวมเฉลี่ยอยู่ในช่วง 41.4-99.0 กรัมต่อสัปดาห์ และ สาหร่ายผักกาดทะเลที่เลี ยงด้วยน ้า
หมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรมีน ้าหนักรวมเฉลี่ยอยู่ในช่วง 14.8-33.5 กรัมต่อสัปดาห์ ซึ่ง
ใกล้เคียงกับการทดลองของชาญยุทธ สุดทองคง (2551) ที่ทดลองเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่นบริเวณชายฝั่ง
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ชุดควบคุม อัตราส่วน 1 : 10 อัตราส่วน 1 : 100 อัตราส่วน 1 : 1000 ปุ๋ยยูเรีย 

วัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมง วัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร 
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ทะเลและบ่อดิน ซึ่งพบว่าสาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงบริเวณชายฝั่งทะเลมีผลผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 31.5 กรัม ต่อ
สัปดาห์ ส่วนสาหร่ายพวงองุ่นที่เลี ยงในบ่อดินมีผลผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 22.4 กรัมต่อสัปดาห์ 

 นอกจากนั น ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายพวงองุ่น ได้แก่ ค่าความเค็มที่
เหมาะสมในการวิจัยครั งนี ก็สอดคล้องกับรายงานของ Horstman (1983) ที่พบว่า สาหร่ายในสกุล 
Caulerpa มีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงและการเจริญเติบโตได้ดีในช่วงความเค็ม 30-40 ppt และ
สาหร่ายในสกุลนี จะมีอัตรากาสังเคราะห์ด้วยแสงลดลงเมื่อเลี ยงในน ้าที่มีความเค็มต่้ากว่า 20 ppt ซึ่งค่า
ความเค็มเฉลี่ยในการวิจัยครั งนี อยู่ในช่วง 32.1 – 32.8 psu ส้าหรับการเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมัก
ชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง และความเค็มช่วง 31.1 – 31.7 psu ส้าหรับการเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่น
ด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร 

5.3 การเปรียบเทียบการเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผมนางด้วยการใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้
ทางการเกษตรและการประมง 

จากการวิจัยเมื่อเลี ยงสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรและการ
ประมงในอัตราส่วนน ้าหมักต่อน ้า 1: 10, 1:100 และ 1:1,000 เปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยยูเรียสูตร 15-15-
15 ในอัตราส่วน 0.1 % โดยมีชุดการทดลองที่ไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยเคมีสูตรใดๆ เป็นชุดควบคุม ใช้
ระยะเวลาการเลี ยง 30 วัน ได้ผลดังตารางที่ 33 

ตารางท่ี 33  เปรียบเทียบน ้าหนักรวมของสาหร่ายผมนางที่เลี ยงด้วยหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทาง
การเกษตรและการประมง เมื่อครบ 30 วัน 

อัตราส่วน น ้าหนักรวม (กรัม) 

เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
วัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมง 

เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจาก
วัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร 

30 วัน ต่อสัปดาห์ 30 วัน ต่อสัปดาห์ 
ชุดควบคุม 72.7 18.2 41.2 10.3 

อัตราส่วน 1 : 10 95.6 23.9 43.4 10.9 

อัตราส่วน 1 : 100 99.3 24.8 53.2 13.3 

อัตราส่วน 1 : 1000 133.9 33.5 106.7 26.7 

ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15)  87.3 21.8 83.4 20.9 
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ภาพที่ 8 เปรียบเทียบน ้าหนักรวมของสาหร่ายผมนางที่เลี ยงด้วยหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ 
            ทางการเกษตรและการประมง เมื่อครบ 30 วัน 

จากการวิจัยในครั งนี พบว่าสาหร่ายผมนางที่เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการ
ประมงมีน ้าหนักรวมเฉลี่ยอยู่ในช่วง 18.2-33.5 กรัมต่อสัปดาห์ และ สาหร่ายผมนางที่เลี ยงด้วยน ้าหมัก
ชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรมีน ้าหนักรวมเฉลี่ยอยู่ในช่วง 10.3-26.7 กรัมต่อสัปดาห์ ซึ่งต่้า
กว่าการทดลองของระพีพร เรืองช่วย และคณะ (2549) ที่ทดลองเลี ยงในนากุ้งร้าง ในจังหวัดปัตตานี ซึ่งมี
น ้าหนักรวมเฉลี่ยเท่ากับ 35.28 กรัมต่อสัปดาห์ ทั งนี มีความเป็นไปได้ว่า ในนากุ้งร้างดังกล่าวมีความ
เหมาะสมของธาตุอาหารมากกว่าการทดลองในถังพลาสติกซึ่งใช้ในการทดลองครั งนี  ประกอบกับปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายผมนาง ได้แก่ ค่าความเค็มที่เหมาะสมในการวิจัยครั งนี ค่อนข้างสูง
โดยค่าความเค็มเฉลี่ยในการวิจัยครั งนี อยู่ในช่วง 31.7– 32.2 psu ส้าหรับการเลี ยงสาหร่ายผมนางด้วยน ้า
หมักชีวภาพจากผลผลิตทางการประมง และความเค็มช่วง 31.2–31.7 psu ส้าหรับการเลี ยงสาหร่าย
ผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งไพโรจน์ พรหมมานนท์ และคณิต ไชยาค้า 
(2541) ได้อ้างไว้ว่า ความเค็มที่เหมาะสมในการเลี ยงสาหร่ายผมนางควรมีค่าอยู่ในช่วง 10-25 ppt 
เนื่องจากความเค็มที่สูงกว่า 25 ppt จะท้าให้สาหร่ายผมนางมีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงลดต่้าลง และ
เจริญเติบโตได้ไม่ดีเท่าที่ควร 

 เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า น ้าหนักรวมของสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ทั ง 3 ชนิด ได้แก่ 
สาหร่ายผักกาดทะเล สาหร่ายพวงองุ่น และสาหร่ายผมนาง ที่เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้
ทางการประมงท่ีอัตราส่วน 1:100 ถึง 1:1000 เป็นอัตราส่วนที่ท้าให้สาหร่ายทะเลเจริญเติบโตดีที่สุด และ
มีการเจริญเติบโตดีกว่าสาหร่ายทะเลที่เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร ทั งนี 
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ชุดควบคุม อัตราส่วน 1 : 10 อัตราส่วน 1 : 100 อัตราส่วน 1 : 1000 ปุ๋ยยูเรีย 

วัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมง วัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร 
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เนื่องจากเมื่อพิจารณาถึงปริมาณธาตุอาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพทั งสองชนิดในตารางที่ 6 พบว่า น ้า
หมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมงมีปริมาณธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของ
สาหร่ายผักกาดทะเลสูงกว่าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตรนั่นเอง 

เมื่อน้าผลการจากการวิจัยในครั งนี ไปเปรียบเทียบกับปริมาณธาตุอาหารพืชที่พบในปุ๋ยน ้าชีวภาพ
ชนิดต่างๆ แล้ว พบว่ามีปริมาณธาตุอาหารที่ใกล้เคียงกัน ดังตารางที่ 34 

ตารางท่ี 34  ปริมาณธาตุอาหารที่พบในปุ๋ยน ้าชนิดต่างๆ 

ชนิดของปุ๋ยน ้าชีวภาพ ปริมาณธาตุอาหารในพืช  
(เปอร์เซ็นต์) 

ที่มา 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปตัสเซียม 

น ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจาก
วัสดุเหลือใช้จากปลา 

1.45 0.15 0.51 จากการวิจัยครั งนี  

น ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจาก
วัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู 

0.96 0.11 0.32 จากการวิจัยครั งนี  

ปุ๋ยปลาเชิงการค้า 5.8 0.4 7.3 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2552) 

น ้าสกัดชีวภาพ 0.25 0.05 1.4 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2552) 

ปุ๋ยหมักหอยเชอรี่ 0.97 0.62 0.72 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2552) 

 

 จากตารางที่ 34 แสดงให้เห็นว่าน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากปลา และน ้าหมัก
ชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู มีปริมาณธาตุอาหารที่ส้าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปตัสเซียม ใกล้เคียงกับน ้าสกัดชีวภาพที่ได้จากพืช และปุ๋ยหมักหอยเชอรี่ที่ ได้
จากการวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2552) แต่ยังมีปริมาณธาตุ
อาหารน้อยกว่าปุ๋ยปลาเชิงการค้าที่มีการจ้าหน่ายตามท้องตลาดในปัจจุบัน 

 นอกจากนั น เมื่อเปรียบเทียบถึงการเจริญเติบโตของสาหร่ายทะเลที่เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพกับ
ปุ๋ยเคมี ซึ่งในการวิจัยครั งนี ได้แก่ ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 15-15-15) แล้ว พบว่าอัตราการเจริญเติบโตของสาหร่าย
ทะเลที่เลี ยงด้วยน ้าหมักชีวภาพทั งจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมงและวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร
แล้ว สามารถน้ามาทดแทนกันได้เป็นอย่างดี ขึ นอยู่กับว่าในท้องถิ่นของเกษตรกรจะสามารถหาวัตถุดิบจาก
แหล่งใดได้สะดวกกว่ากัน ส้าหรับราคาต่อหน่วยการผลิตของน ้าหมักชีวภาพกับปุ๋ยเคมีที่ใช้ในครั งนี ก็มี
ความใกล้เคียงกัน คือ น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมงและทางการเกษตรมีต้นทุนใน
การผลิตเท่ากับ 10-15 บาทต่อลิตร ส่วนปุ๋ยยูเรียมีราคากิโลกรัมละ 13-15 บาท  
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 เมื่อพิจารณาถึงข้อดี ข้อเสียของน ้าหมักชีวภาพและปุ๋ยเคมี แสดงดังตารางที่ 35 

ตารางท่ี 35  ข้อดีและข้อเสียของการใช้น ้าหมักชีวภาพและปุ๋ยเคมี 

น ้าหมักชีวภาพ ปุ๋ยเคมี 

ข้อดี ข้อเสีย ข้อดี ข้อเสีย 

1. วัตถุดิบหาได้ง่าย 
2. กระบวนการผลิตไม่

ซับซ้อน ไม่ต้องการ
เครื่องมือการผลิตที่
ทันสมัย เกษตรกร
สามารถผลิตใช้ได้เอง 

3. น ้าหมักชีวภาพช่วย
ปรับสภาพความเป็น
กรดเบสในน ้า 

4. น ้าหมักชีวภาพช่วย
ย่อยสลาย
อินทรีย์วัตถุในน ้าให้
เป็นธาตุอาหารแก่พืช 
ท้าให้พืชสามารถดูด
ซึมไปใช้ได้เลย โดย
ไม่ต้องใช้พลังงาน
มากเหมือนการใช้ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์หรือ
ปุ๋ยเคมี 

5. ในน ้าหมักชีวภาพมี
ฮอร์โมนพืชที่ส้าคัญ 
ท้าให้ผลผลิตสูง และ
คุณภาพของผลผลิต
ไดดี้ 

6. ไม่เกิดการตกค้างใน
น ้า มีความเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

1. ใช้เวลาใน
กระบวนการผลิต
มากกว่าปุ๋ยเคมี 

2. มีกลิ่นที่ไม่พึง
ประสงค์จาก
กระบวนการหมัก 

3. การเก็บรักษาให้คง
สภาพธาตุอาหารที่
ครบถ้วนค่อนข้าง
ยากกว่าปุ๋ยเคมี 

 

1. สามารถหาซื อได้
สะดวกในท้องตลาด
ทั่วไป  

2. มีรูปแบบการใช้ที่
สะดวกกว่าน ้าหมัก
ชีวภาพ 

3. สามารถเก็บรักษาให้
คงสภาพได้ง่ายกว่า
น ้าหมักชีวภาพ 

1. เกษตรกรไม่สามารถ
ผลิตใช้เองได้ 
จ้าเป็นต้องซื อจาก
ร้านหรือตัวแทน
จ้าหน่าย 

2. ไม่มีฮอร์โมนที่เหมาะ
กับการเจริญเติบโต
ของพืชเท่าน ้าหมัก
ชีวภาพ หากต้องการ
เพ่ิมฮอร์โมน จะต้อง
เสียค่าใช้จ่ายในการ
ซื อฮอร์โมนอีก
ต่างหาก 

3. อาจเกิดการตกค้าง
ในน ้า และส่งผล
กระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น ท้า
ให้วัชพืชน ้า
เจริญเติบโตมากเกิน
ความจ้าเป็นในแหล่ง
น ้าสาธารณะได้ 
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยและพัฒนาเพื่อเพ่ิมผลผลิตสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ด้วยการใช้น ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบ
เหลือใช้ทางการเกษตรและการประมงส้าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี สรุปได้ว่า 

1. คุณค่าของธาตุอาหารที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืช ได้แก่ ไนโตรเจน (Nitrogen, N) 
ฟอสฟอรัส (Phosphorus, P) และโปแตสเซียม (Potassium, K) ในน ้าหมักชีวภาพระหว่างวัตถุดิบเหลือ
ใช้ทางการประมงมีคุณค่าเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ที่น้ามาใช้ในการวิจัย
ครั งนี  คือ สาหร่ายผักกาดทะเล สาหร่ายพวงองุ่น และสาหร่ายผมนาง มากกว่าธาตุอาหารที่ได้จากน ้าหมัก
ชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการเกษตร 

2. การเลี ยงสาหร่ายผักกาดทะเลด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงที่อัตราส่วน 
1:10 จะท้าให้เพ่ิมผลผลิตสาหร่ายได้มากกว่าน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงและ
การเกษตรในอัตราส่วนอื่นๆ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

3. การเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่นด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงที่อัตราส่วน 
1:100 และ 1:1000 จะท้าให้เพ่ิมผลผลิตสาหร่ายได้มากกว่าน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการ
ประมงและการเกษตรในอัตราส่วนอ่ืนๆ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) ดังนั น หากจะเลือกใช้น ้า
หมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงท่ีอัตราส่วน 1:1000 ในการเลี ยงสาหร่ายพวงองุ่นก็จะสามารถ
ลดปริมาณการใช้น ้าหมักชีวภาพต่อครั งลงได้ 

4. การเลี ยงสาหร่ายผมนางด้วยน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงที่อัตราส่วน 
1:1000 จะท้าให้เพ่ิมผลผลิตสาหร่ายได้มากกว่าน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงและ
การเกษตรในอัตราส่วนอื่นๆ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

5. ในการเลี ยงสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ 3 ชนิด ได้แก่ สาหร่ายผักกาดทะเล สาหร่ายพวงองุ่น 
และสาหร่ายผมนาง สามารถใช้น ้าหมักชีวภาพเป็นแหล่งของธาตุอาหารได้ และสามารถทดแทนปุ๋ยเคมีได้
อย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน จากงานวิจัยนี ท้าให้เห็นแนวทางและสามารถตอบโจทย์ในการน้าวัสดุเหลือใช้
จากการประมง ไม่ว่าจะเป็นวัสดุเหลือใช้จากปลา กุ้ง ปู และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดได้อีกแนวทางหนึ่ง ซึ่งวิธีการในการผลิตก็ไม่มีความซับซ้อนแต่อย่างใด เกษตรกรสามารถ
ด้าเนินการผลิตเองได้ในบริเวณบ้านเรือนของตนเอง เพ่ือจะได้น้าผลผลิตน ้าหมักชีวภาพที่ได้ไปใช้
ประโยชน์เป็นปุ๋ยในการเกษตรกรรม หรือแม้แต่การปลูกพืชสวนครัวของตนเอง นอกจากจะเป็นการลด
ปัญหาในการก้าจัดวัสดุเหลือใช้เหล่านี ไม่ให้กลายเป็นขยะที่ไร้ค่าแล้ว ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายจากการซื อ
ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ที่มีราคาสูงได้ และสิ่งส้าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การใช้น ้าหมักชีวภาพเพ่ือ
การเกษตรจะไม่ท้าให้ดินเสื่อมโทรมจากการใช้ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ และนับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
เกษตรกรจะสามารถด้าเนินรอยตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้
พระราชทานไว้แก่ปวงชนชาวไทยอีกด้วย 
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ภาคผนวก 1  

บทคัดย่อส าหรับน าเสนอผลงานภาคโปสเตอร์ในการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ทางทะเล ครั้งที่ 5  

“50 ปีทะเลไทย ก้าวไกลสู่ความย่ังยืน” 

วันที่ 1-3 มิถุนายน 2559 ณ โรงแรมรามาการ์เดนท์ กรุงเทพมหานคร
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การวิจัยและพัฒนาเพื่อเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva rigida) ด้วยการใช้น้ าหมักชีวภาพ 
จากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการประมงส าหรับทดแทนปุ๋ยเคมี 

Research and development to increase sea lettuce seaweed (Ulva rigida) productivity 
through the use of bioextract from fisheries raw material to replace chemical fertilizer. 

เอนก  โสภณ  
Anek Sopon  

บทคัดย่อ 

 จากการทดลองเพื่อหาอัตราส่วนที่เหมาะสมของน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัตถุดิบเหลือใช้ทางการ
ประมง ได้แก่ ปลาเป็ด เปลือกปู และเปลือกกุ้ง จ้านวน 3 อัตราส่วนได้แก่ 1:10 1:100 และ 1:1000 กับปุ๋ยยูเรีย 
(สูตร 15-15-15) และกลุ่มควบคุม เพื่อเพิ่มผลผลิตสาหร่ายผักกาดทะเล (Ulva rigida) ในระบบถังพลาสติกที่มี
การถ่ายเทน ้าทุกๆ 3 วันหลังการให้ปุ๋ย เป็นระยะเวลาทั งสิ น 30 วัน พบว่า สาหร่ายผักกาดทะเลที่ได้รับน ้าหมัก
ชีวภาพในอัตราส่วน 1:10 ให้ผลผลิตรวมเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 223.0 + 12.4 กรัม รองลงมาได้แก่ สาหร่ายที่ได้รับ
ปุ๋ยยูเรีย (162 + 9.2 กรัม) กลุ่มควบคุมที่ไม่มีการเติมน ้าหมักและปุ๋ย (156 + 8.5 กรัม) สาหร่ายที่ได้รับน ้าหมัก
ชีวภาพอัตราส่วน 1:1000 (143.9 + 20.9 กรัม) และสาหร่ายที่ได้รับน ้าหมักชีวภาพอัตราส่วน 1:100 (143.4 + 
12.8 กรัม) ตามล้าดับ โดยปัจจัยส้าคัญที่มีผลต่อการเพิ่มผลผลิตของสาหร่ายผักกาดทะเลในครั งนี  นอกเหนือจาก
น ้าหมักชีวภาพแล้วได้แก่ ความเข้มแสง ซึ่งผลจากการทดลองครั งนี ชี ให้เห็นว่าน ้าหมักชีวภาพจากวัตถุดิบเหลือใช้
ทางการประมงในอัตราส่วน 1:10 สามารถน้ามาใช้ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้ 

Abstract 

This experiment to find the optimal ratio of bioextract produced from fisheries raw 
material including scrap fishes, crab shell and shrimp shell in 3 ratio of 1:10, 1: 100, 1: 1000 
with urea (15-15-15) and control group. To increase the productivity of algae, sea lettuce (Ulva 
rigida) in plastic tanks with circulated sea water every 3 days after fertilization. For an 
experiment period of 30 days that the sea lettuce seaweed that has been received bioextract 
at a ratio of 1:10, yielding the highest average of 223.0 + 12.4 g, followed by algae that 
received urea (162 + 9.2 g), control group without added bioextract (156 + 8.5 g), algae that 
has been received bioextract ratio of 1: 1 000 (143.9 + 20.9 g) and ratio 1: 100 (143.4 + 12.8 g), 
respectively. The important factor that affected the productivity of algae in this experiment 
was light intensity, which results from this experiment suggested that the bioextract from 
fisheries raw material in the ratio of 1:10 can be used instead of chemical fertilizer. 

 

 
 
Key words: sea lettuce seaweed, bioextract, fisheries raw material 
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วันที่ 21-22 มิถุนายน 2559 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 



-61- 
 

การผลิตน้ าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมง 
Bioextract production from fisheries raw materials 

เอนก  โสภณ 
สถาบันวิจยัทรัพยากรทางน ้า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

E-mail : anek.s@chula.ac.th  โทรศพัท์ 02 2188160-3 

บทคัดย่อ 
 การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงในครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพื่อก้าจัดและเพิ่มมูลค่าของ
วัสดุเหลือใช้ทางการประมงให้เกิดประโยชน์และเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการจัดการทรัพยากรประมงให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยเปรียบเทียบปริมาณธาตุอาหารที่เกิดขึ นจากกระบวนการหมักวัสดุเหลือใช้ทางการประมง 2 กลุ่ม ได้แก่ วัสดุ
เหลือใช้จากปลา และวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู โดยใช้จุลินทรีย์จากสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 ของกรมพัฒนาที่ดินเป็นตัว
ย่อยสลาย ใช้ระยะเวลาในการหมัก 3 เดือน หลังจากนั นจึงน้าไปวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารหลักที่จ้าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ได้แก่ สารอินทรีย์ (Organic matter,OM) ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโปตัสเซียม (K) ซึ่งมี
ผลการวิจัยดังนี  วัสดุเหลือใช้จากปลามีปริมาณสารอินทรีย์ (OM) เท่ากับ 20.62 + 0.23 เปอร์เซ็นต์ (น ้าหนัก/น ้าหนัก) 
ไนโตรเจน (N) เท่ากับ 1.45 + 0.06 เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัส (P) เท่ากับ 0.15 + 0.02 เปอร์เซ็นต์ และโปตัสเซียม (K) 
เท่ากับ 0.51 + 0.01 เปอร์เซ็นต์ ส่วนวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปูมีปริมาณสารอินทรีย์ (OM) เท่ากับ 16.24 + 0.17 
เปอร์เซ็นต์ (น ้าหนัก/น ้าหนัก) ไนโตรเจน (N) เท่ากับ 0.96 + 0.03 เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัส (P) เท่ากับ 0.11 + 0.01 
เปอร์เซ็นต์ และโปตัสเซียม (K) เท่ากับ 0.32 + 0.02 เปอร์เซ็นต์ ดังนั น จากการวิจัยในครั งนี จึงสามารถสรุปได้ว่า น ้าหมัก
ชีวภาพท่ีผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากปลาจะมีความเหมาะสมในการน้าไปใช้เพื่อการเพาะปลูกพืชมากกว่าวัสดุเหลือใช้จาก
กุ้งและปู นอกจากนั น ปริมาณธาตุอาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้จากปลาจะมีค่าใกล้เคียงกับน ้าสกัด
ชีวภาพจากพืชและปุ๋ยหมักหอยเชอรี่อีกด้วย 

ค าส าคัญ : น ้าหมักชีวภาพ วัสดุเหลือใช้จากปลา วัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู 

Abstract 
The production of bioextract from fisheries raw materials in this study had objective is to 

eliminate waste and improve the value of commercial fisheries raw to benefit and as an alternative 
to manage fisheries raw for maximum benefit. By comparison, the amount of nutrients resulting from 
the fermentation process residue fishery two groups of fish waste and shrimp and crab waste. Using 
microbial catalysted the Land Development Department was biodegradable. The duration of the 
fermentation three months thereafter assayed macronutrient essential to plant growth, including 
organic matter (OM), nitrogen (N), phosphorus (P) and potassium (K). The results were as follows, 
bioextract from the fishes raw materials were contained organic content (OM) 20.62 + 0.23 percent 
(weight/weight), nitrogen (N) 1.45 + 0.06 percent, phosphorus (P) 0.15 + 0.02 percent and potassium 
(K) 0.51 + 0.01 percent. Bioextract from the shrimp and crab raw materials were contained organic 
content (OM) 16.24 + 0.17 percent (weight/weight), nitrogen (N) 0.96 + 0.03 percent, phosphorus (P) 
0.11 + 0.01 percent and potassium (K) 0.32 + 0.02 percent. This research was that it can be 
concluded that the bioextract from the fishes raw materials to be eligible to apply to crop plants 
over bioextract from shrimp and crab raw materials. The amount of nutrients from bioextract from 
fishes and shrimp and crab were approximated to bioextract from plants and Channeled applesnail.  

Key words : bioextract, raw material from fish, raw material from shrimp and crab
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บทน า 

 ปัจจุบันในการประกอบอาชีพประมงทั งการประมงพื นบ้านและการประมงเชิงพาณิชย์จะต้องมีกระบวนการคัด
แยกขนาดสัตว์น ้า การตัดแต่งสัตว์น ้าตามความต้องการของผู้บริโภคหรือตลาดที่จะรับซื อ ซึ่งในกระบวนการต่างๆเหล่านี  
นอกเหนือจากวัตถุดิบหลัก คือ สัตว์น ้าท่ีผ่านกระบวนการคัดเลือกและตัดแต่งจนได้ขนาดตามรูปแบบท่ีต้องการแล้ว สิ่งที่
เกิดขึ นตามมา ได้แก่ เศษชิ นส่วนหรือวัสดุที่เหลือใช้จากกระบวนการดังกล่าว ซึ่งส่วนใหญ่มักจะน้าไปเป็นอาหารสด
ส้าหรับใช้ในการเลี ยงสัตว์ หรือถูกทิ งให้เป็นขยะสดส่งกลิ่นเน่าเหม็น สร้างผลเสียต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมทั งทางน ้า อากาศ 
และท้าลายทัศนียภาพ วัสดุเหลือใช้ทางการประมงเหล่านี ไม่ว่าจะเป็นหัวปลา ก้างปลา หางปลา พุงปลา เปลือกกุ้ง 
เปลือกปู และเลือด ยังอาจน้ามาใช้เพื่อการผลิตเป็นน ้าหมักชีวภาพทดแทนวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรชนิดอื่นได้อีกด้วย 
เนื่องจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงทั งหมดสามารถย่อยสลายได้โดยผ่านกระบวนการหมักด้วยการใช้จุลินทรีย์หรือ
เอนไซม์เป็นตัวท้าปฏิกิริยาจนกลายเป็นธาตุอาหารที่มีความเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชได้เช่นเดียวกัน น ้าหมักที่
ได้จากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงเหลา่นี ยังประกอบไปด้วยโปรตนีและกรดอะมิโนท่ีสามารถจับตัวกับธาตอุาหารท้าให้พืช
ดูดซึมไปใช้เพื่อการเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2552) ซึ่งตรง
ตามค้าบอกเล่าของเกษตรกรที่พบว่าน ้าหมักชีวภาพช่วยในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์เช่น ท้าให้ดอกไม้มีสีสดขึ น 
ผลไม้มีคุณภาพดีขึ น และช่วยในการเร่งการแตกยอดและดอกใหม่ ตลอดจนการเพิ่มผลผลิตของพืชอีกด้วย 

 ประโยชน์โดยทั่วไปของน ้าหมักชีวภาพ 

1. เป็นธาตุอาหารของพืช โดยทั่วไปแล้วน ้าหมักชีวภาพจะมีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชที่ส้าคัญ เช่น มีธาตุ
ไนโตรเจน โปแตสเซียม และฟอสฟอรัส ปริมาณธาตุอาหารดังกล่าวจะมีมากหรือน้อยก็ขึ นอยู่กับชนิดวัสดุที่น้ามาผลิต 
และถึงแม้ว่าน ้าหมักชีวภาพอาจจะมีธาตุอาหารเหล่านี น้อยกว่าปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ แต่มีข้อดีกว่าตรงที่นอกจากมี
ธาตุอาหารหลักดังที่ได้กล่าวมายังมีธาตุอาหารพืชชนิดอื่น ๆ อีกมากมาย เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม ก้ามะถัน เหล็ก 
สังกะสี แมงกานีส โบรอน ทองแดง และโมลิบดีนัม เป็นต้น (สมเกียรติ สุวรรณคีรี และคณะ, 2545) ซึ่งปกติแล้วปุ๋ยเคมี
หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์นั นจะไม่มีหรือมีเพียงบางธาตุเท่านั น ในความเป็นจริงแล้วแร่ธาตุเหล่านี ก็มีความส้าคัญต่อการ
เจริญเติบโตของพืชไม่แพ้ธาตุอาหารหลักเลย เพียงแต่ว่าต้นพืชต้องการในปริมาณที่น้อยกว่าเท่านั นเอง  

2. ประโยชน์ทางด้านการปรับปรุงสภาพสิ่งแวดล้อม ดังท่ีได้กล่าวมาในข้างต้นว่าการผลิตน ้าหมักชีวภาพนั นจะ
เป็นการช่วยก้าจัดเศษขยะมูลฝอยต่างๆ ท้าให้บ้านเรือนหรือที่อยู่อาศัยสะอาดถูกหลักอนามัย ซึ่งถือว่าเป็นการก้าจัด
แหล่งเพาะพันธุ์และแหล่งสะสมของเชื อโรคได้เป็นอย่างดีอีกทางหนึ่ง  การก้าจัดเศษวัสดุด้วยการน้ามาท้าเป็นน ้าหมัก
ชีวภาพเป็นวิธีการที่ดีและถูกต้องมากที่สุด เพราะหากมีการก้าจัดด้วยวิธีการที่ผิดและด้วยความไม่รู้เท่าถึงการณ์แล้ว อาจ
ก่อให้เกิดปัญหามลภาวะเป็นพิษมากขึ น ท้าให้เกิดความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินทั งของตนเองและผู้อื่น   

3. ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ การที่เกษตรกรได้รู้จักการท้าน ้าหมักชีวภาพขึ นมาใช้ด้วยตนเอง เกษตรกร
สามารถลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ที่มีราคาแพงอยู่ขณะนี ลงได้ นับว่าเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายได้เป็น
อย่างดี เพราะการใส่น ้าหมักชีวภาพให้แก่พืชที่ปลูกเป็นลดต้นทุนการผลิตและช่วยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ท้าให้
เกษตรกรมีรายได้เพิ่มมากขึ น อาจกล่าวได้ว่า การท้าน ้าหมักชีวภาพเป็นการใช้เศษขยะหรือเศษวัสดเุหลอืใช้ที่ไม่มีราคาค่า
งวดอะไรให้กลายมาเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างมหาศาลอีกครั งหนึ่ง ซึ่งในปัจจุบันนี ก็ได้มีการผลิตน ้าหมักชีวภาพเพื่อ
การค้ากันอย่างแพร่หลาย 

 ดังนั น ในการวิจัยครั งนี จึงมีวัตถุเพื่อเปรียบเทียบปริมาณธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชจากน ้า
หมักชีวภาพที่ได้จากวัสดุเหลือใช้จากปลาและวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู เพื่อเป็นข้อมูลเบื องต้นส้าหรับเกษตรกรที่จะ
เลือกใช้วัตถุดิบจากการประมงทั งสองชนิด และเป็นทางเลือกในการใช้วัสดุเหลือใช้ทางการประมงทดแทนวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตร นอกจากนี  ยังเป็นการเพิ่มมูลค่าวัสดุเหลือใช้ทางการประมงเหล่านี ให้เกิดประโยชน์สูงสุดอีกด้วย  
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การวางแผนการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงในครั งนี  แบ่งออกเป็น 2 ชุดการทดลอง 
ได้แก่ 

 ชุดการทดลองที่ 1  การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้จากปลา 

ชุดการทดลองที่ 2 การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและป ู

แต่ละชุดการทดลองจะประกอบด้วย 3 ซ ้า หลังจากด้าเนินการหมักไปแล้วเป็นเวลา 3 เดือน จะเก็บตัวอย่าง
จากแต่ละถังของชุดการทดลองมาวิเคราะห์ปริมาณสารอินทรีย์ (Organic matter, OM) ไนโตรเจน (Nirogen, N) 
ฟอสฟอรัส (Phosphorus, P) และโปตัสเซียม (Potassium, K) ณ ห้องปฏิบัติการของส้านักวิทยาศาสตร์เพื่อการพัฒนา
ที่ดิน กรมพัฒนาท่ีดิน 

2. การผลิตน้ าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมง 

 จากการวิจัยครั งนี ได้ผลิตน ้าหมักชีวภาพโดยใช้วัสดุเหลือใช้ทางการประมงจ้านวน 2 กลุ่มได้แก่ วัสดุเหลือใช้
จากปลา และวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู โดยการผลิตได้ด้าเนินการตามวิธีการของกรมพัฒนาท่ีดิน (2557) ดังนี  

 2.1 ส่วนผสม ในการผลิตน ้าหมักชีวภาพ 5 ลิตร ประกอบด้วย 
- วัสดุเหลือใช้จากปลาหรือกุ้งและปู 3   กิโลกรัมกรัม 
- ผลไม้    1   กิโลกรัม 
- กากน ้าตาล   1   กิโลกรัม (หรือน ้าตาลทราย  0.5 กิโลกรัม) 
- น ้า    1   ลิตร (หรือให้ท่วมวัสดุหมัก) 
- สารเร่งซุปเปอร์ พด.2  2.5 กรัม 

 ใช้ระยะเวลาในการหมักประมาณ 3 เดือน ได้น ้าหมักชีวภาพ   

2.2 วิธีการผลิตน ้าหมักชีวภาพ 

1) หั่นหรือสับวัสดุจากสัตว์ให้เป็นชิ นเล็กๆ 
2) ผสมกากน ้าตาลกับน ้าในถังหมัก คนให้ส่วนผสมเข้ากัน 
3) ใส่สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 ในส่วนผสมของกากน ้าตาลกับน ้า คนให้เข้ากันนาน 5 นาที 
4) น้าวัสดุจากสัตว์ท่ีสับแล้วใส่ลงในถังหมัก และคนส่วนผสมให้เข้ากัน 
5) ปิดฝาไม่ต้องสนิทและตั งไว้ในท่ีร่ม 
6) ในระหว่างการหมักควรคนหรือกวน1-2 ครั งต่อวันเพื่อระบายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และท้าให้

ส่วนผสมคลุกเคล้ากันดียิ่งขึ น 
หมายเหตุ สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 เป็นจุลินทรีย์ที่ได้รับการคัดเลือกจากกรมพัฒนาที่ดิน มีคุณสมบัติพิเศษคือ 

เพิ่มประสิทธิภาพการย่อยโปรตีน ไขมัน ช่วยลดกลิ่นเหม็นระหว่างการหมัก และเพิ่มการละลายธาตุอาหารในการหมัก
เปลือกไข่ ก้าง และกระดูกสัตว์ เจริญได้ดีในสภาพที่ เป็นกรด ประกอบด้วยจุลินทรีย์ 5 สายพันธุ์ ได้แก่ ยีสต์ ผลิต
แอลกอฮอล์และสารอินทรีย์ แบคทีเรียผลิตกรดแลคติก แบคทีเรียย่อยสลายโปรตีน แบคทีเรียย่อยสลายไขมัน และ
แบคทีเรียละลายอนินทรีย์ฟอสเฟต  

การพิจารณาน ้าหมักชีวภาพท่ีหมักสมบูรณ์แล้ว 

1. การเจริญของจุลินทรีย์น้อยลง โดยสังเกตจากคราบเชื อท่ีพบในช่วงแรกจะลดลง 

2. ไม่พบฟองก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
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3. กลิ่นแอลกอฮอล์ลดลง 

4. ความเป็นกรด-เบส อยู่ระหว่าง 3-4 

คุณสมบัติของน ้าหมักชีวภาพ 

1. มีฮอร์โมนหรือสารเสริมการเจริญเติบโตหลายชนิด เช่น ออกซิน จิบเบอเรลลิน ไซโตไคนิน เป็นต้น 
2. มีกรดอินทรีย์หลายชนิด เช่น กรดแลคติก กรดอะซิติก กรดอะมิโน และกรดฮิวมิก 
3. มีวิตามินบี เช่น วิตามินบีสอง (B2) และไนอะซิน (Niazin) 

 

  

ภาพที่ 1  การหมักน ้าหมักชีวภาพในถังพลาสติก ภาพที่ 2  น ้าหมักชีวภาพที่ผ่านการหมักมาแล้ว 3 เดือน 
ก.น ้าหมักจากปลา    
ข.น ้าหมักจากกุ้งและปู 

 

2. การวิเคราะห์ธาตุอาหารในน้ าหมักชีวภาพ 

 การวิเคราะห์ธาตุอาหารในน ้าหมักชีวภาพ ซึ่งด้าเนินการโดยห้องปฏิบัติการของส้านักวิทยาศาสตร์เพื่อการ
พัฒนาท่ีดิน กรมพัฒนาที่ดิน ใช้วิธีการตาม Standard Methods for the Examination of Water and Waste water 
(Rice and Bridgewater, 2012) ดังต่อไปนี  

 - สารอินทรีย์ (Organic matter, OM) วิเคราะห์โดยวิธี Walkey and Black (WB) Titration Method 
 - ไนโตรเจน (Nitrogen, N) วิเคราะห์โดยวิธี Kjeldahl Method 
 - ฟอสฟอรัส (Phosphorus, P) วิเคราะห์โดยวิธี Colorimethod วัดโดย Spectrophotometer 
 - โปตัสเซียม (Potassium, K) วิเคราะห์โดยวิธี Flame photometer 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า ปริมาณธาตุอาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้จากปลา และวัสดุเหลือใช้
จากกุ้งและปู มีค่าดังแสดงในตารางที่ 1 

ก. ข. 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณธาตุอาหารที่ได้น ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้จากปลา และวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู 

ธาตุอาหาร น ้าหมักชวีภาพจากวัสดุเหลือใช้จากปลา น ้าหมักชวีภาพจากวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู 

สารอินทรีย์  
(Organic matter) (% w/w) 

20.62 + 0.23 16.24 + 0.17 

ไนโตรเจน  
(Nitrogen, N) (%) 

1.45 + 0.06 0.96 + 0.03 

ฟอสฟอรัส 
(Phosphorus, P) (%) 

0.15 + 0.02 0.11 + 0.01 

โปตัสเซียม 
(Potassium, K) (%) 

0.51 + 0.01 0.32 + 0.02 

 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าปริมาณธาตุอาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากปลามีปริมาณ
สารอินทรีย์ (OM) เท่ากับ 20.62 + 0.23 เปอร์เซ็นต์ (น ้าหนัก/น ้าหนัก) ไนโตรเจน (N) เท่ากับ 1.45 + 0.06 เปอร์เซ็นต์ 
ฟอสฟอรัส (P) เท่ากับ 0.15 + 0.02 เปอร์เซ็นต์ และโปตัสเซียม (K) เท่ากับ 0.51 + 0.01 เปอร์เซ็นต์ ส่วนปริมาณธาตุ
อาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปูมีปริมาณสารอินทรีย์ (OM) เท่ากับ 16.24 + 0.17 
เปอร์เซ็นต์ (น ้าหนัก/น ้าหนัก) ไนโตรเจน (N) เท่ากับ 0.96 + 0.03 เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัส (P) เท่ากับ 0.11 + 0.01 
เปอร์เซ็นต์ และโปตัสเซียม (K) เท่ากับ 0.32 + 0.02 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเมื่อพิจารณาในภาพรวมแล้วจะเห็นได้ว่าปริมาณธาตุ
อาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากปลามีธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชมากกว่า
ปริมาณธาตุอาหารที่ได้จากน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปูอย่างชัดเจน 

 นอกจากนั น เมื่อน้าผลการจากการวิจัยในครั งนี ไปเปรียบเทียบกับปริมาณธาตุอาหารพืชที่พบในปุ๋ยน ้าชีวภาพ
ชนิดต่างๆ แล้ว พบว่ามีปริมาณธาตุอาหารที่ใกล้เคียงกัน ดังตารางที่ 2  

ตารางท่ี 2  ปริมาณธาตุอาหารที่พบในปุ๋ยน ้าชนิดต่างๆ 

ชนิดของปุ๋ยน ้าชวีภาพ ปริมาณธาตุอาหารในพืช  
(เปอร์เซ็นต์) 

ที่มา 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปตัสเซียม 

น ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้
จากปลา 

1.45 0.15 0.51 จากการวิจยัครั งนี  

น ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้
จากกุ้งและปู 

0.96 0.11 0.32 จากการวิจยัครั งนี  

ปุ๋ยปลาเชิงการค้า 5.8 0.4 7.3 สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่ง
ประเทศไทย (2552) 

น ้าสกัดชีวภาพ 0.25 0.05 1.4 สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่ง
ประเทศไทย (2552) 

ปุ๋ยหมักหอยเชอรี่ 0.97 0.62 0.72 สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่ง
ประเทศไทย (2552) 
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 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากปลา และน ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจาก
วัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปู มีปริมาณธาตุอาหารที่ส้าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โปตัสเซียม ใกล้เคียงกับน ้าสกัดชีวภาพที่ได้จากพืช และปุ๋ยหมักหอยเชอรี่ที่ได้จากการวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2552) แต่ยังมีปริมาณธาตุอาหารน้อยกว่าปุ๋ยปลาเชิงการค้าที่มีการจ้าหน่ายตาม
ท้องตลาดในปัจจุบัน 

สรุปผล 
 จากงานวิจัยเรื่อง การผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงในครั งนี  ท้าให้เห็นแนวทางและ
สามารถตอบโจทย์ในการน้าวัสดุเหลือใช้จากการประมงไม่ว่าจะเป็นวัสดุเหลือใช้จากปลาและวัสดุเหลือใช้จากกุ้งและปูมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้อีกแนวทางหนึ่ง ซึ่งวิธีการในการผลิตก็ไม่มีความซับซ้อนแต่อย่างใด เกษตรกรสามารถ
ด้าเนินการผลิตเองได้ในบริเวณบ้านเรือนของตนเอง เพื่อจะได้น้าผลผลิตน ้าหมักชีวภาพท่ีได้ไปใช้ประโยชน์เป็นปุ๋ยในการ
เกษตรกรรม หรือแม้แต่การปลูกพืชสวนครัวของตนเอง นอกจากจะเป็นการลดปัญหาในการก้าจัดวัสดุเหลือใช้เหล่านี 
ไม่ให้กลายเป็นขยะที่ไร้คา่แล้ว ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายจากการซื อปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ที่มีราคาสูงได้ และสิ่งส้าคัญ
อีกประการหนึ่ง คือ การใช้น ้าหมักชีวภาพเพื่อการเกษตรจะไม่ท้าให้ดินเสื่อมโทรมจากการใช้ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ 
และนับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ เกษตรกรจะสามารถด้าเนินรอยตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวที่ได้พระราชทานไว้แก่ปวงชนชาวไทยอีกด้วย  

กิตติกรรมประกาศ 
 ในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยขอขอบคุณส้านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  (วช.) ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณ
แผ่นดิน ประจ้าปี 2559 ผ่านทางจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน ้า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ให้การสนับสนุนพื นที่ในการวิจัย ณ สถานี
วิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิตเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี และคุณอลิศรา เทพบุตร เจ้าหน้าที่ประจ้าโครงการที่
ช่วยเหลือในการรวบรวมวัสดุเหลือใช้ทางการประมงส้าหรับการผลิตน ้าหมักชีวภาพในครั งนี  

ขอขอบคุณส้านักวิทยาศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน ที่กรุณาวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารที่ได้
จากการผลิตน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการประมงในครั งนี  
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