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สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

1. ค่าเฉล่ีย

X _ ZX

๘] ๘J c]เมอ X ค่อ คะแนนเฉลย
S x คอ ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
N คอ จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

2. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

SD X ( X - X )  

N -  1
2

เม่ือ รอ คอ
X คอ
ร (X-X)2 คอ

N คอ

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
คะแนนเฉล่ีย
ผลรวมค่ากำลังสองของความแตกต่างคะแนนแต่ละคน 
กับคะแนนเฉล่ีย 
จำนวนคน

3. การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดแต่ละข้อ โดยใช้สูตรค่า (t-test)

X h -  X L

s2h + sl
N H + N l

df = ท1 + ก2 -2

เม่ือ t คอ ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ
คอ คะแนนเฉล่ียของกลุ่มคะแนนสูง
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~x L คอ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มคะแนนตำ

S H คือ คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มคะแนนสูง
S L คอ คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มคะแนนตํ ่ า

n h คอ จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนสูง
n l คอ จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนตํ่า

4. การคำนวณค่าความเที่ยงของแบบวัด โดยใช้สูตรลัมประลิทธี๋แอลฟา (alpha
Coefficiency) ของครอนบาค (Cronbach)

เม่ือ

a N
N - \ น 2 \

a คอ ค่าลัมประสิทธิไความเท่ียง
N คอ จำนวนข้อ
•ร,2 คอ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

2 คอ ความแปรปรวนของคะแนนผู้รับการทดสอบทั้งหมด

5. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการ 
ทดสอบค่า t (t-independent test)

X , - X  2

1(ท1- 1)ร?+(ท2-  1)รแ
โ v lท1+ท-, -2 .«1 ท2}

df = ท 1 + ก2- 2

X, คอ ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มที่
x 2 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มที่
■ ร,2 คอ ความแปรปรวนของกลุ่มที่
ร1 คอ ความแปรปรวนของกลุ่มที่
ก1 คอ จำนวนคนกลุ่มที่ 1
ท2 คอ จำนวนคนกลุ่มที่ 2
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6. การทดลอบความแตกต่างของค่าเฉลียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการ 
ทดลอบค่า t (t-dependent test)

t

df = N-1
เม่ือ อ

N
คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่
คือ จำนวนคู่

7. การคำนวณค่าเปอร์เซ็นต็ไทล์

= L +
r  wc

m ~ c c

P* คอ คะแนนตำแหน่งเปอร์เซ็นต่ไทล์
L คอ คะแนนขีดจำกัดล่างของชั้นที่ต้องการ
X คอ แทนตำแหน่งที่ต้องการ
ท คอ จำนวนข้อมูล
C คอ ค่าอันตรภาคชั้น
cf คอ ความถี่สะสมก่อนถึงชั้นที่ต้องการ
f คอ จำนวนความถี่ในชั้นที่ต้องการ
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แบบวัดเอ็มไอเอสที

ว ัตถประสงค์ : แบบว ัด น้ี มีวัตถุประลงค์เพื่อตรวจว ัด ความสามารถในการรับรู้ของท่านในเร่ือง 
ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายจากประสบการณ์ด้านความทุกข์ต่าง ๆ

คำชี้แจง : ในแต่ละข้อความข้างล่างนี้ ท่านเลือกหมายเลขท่ีใกล้เคียงกับความรู้สึกที่
เกิดขนบ่อยที่ลุด พยายามหลีกเลยงคำตอบแบบกลาง  ๆในข้อ 4 โดยเลือกข้อ 3 
หรอข้อ 5 เมื่อเป็นไปได้

ก่อนที่จะลงมือทำแบบว ัด น้ี ขอให้ท่านค ิดทบทวนถึงความทุกข์ที่ท่านได้ 
ประสบมา และท่านรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้นๆเมื่อนึกย้อนกลับไปในขณะนี้

1. ฉันเชื่อว่าตนเองมีที่พึ่งทางใจ ช่วยเหลือให้เอาชนะอุปสรรคต่าง  ๆจนกระทั่งผ่านพ้นความ
ยุ่งยากลำบากในชีวิตได้

1 2 3 , 4 5
ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

ฉันเชื่อว่าความทุกข์ทำให้คนเราพบเป้าหมายใหม่ที่มีค่ามากขึ้นในชีวิต
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

3. ฉันเชื่อว่าตนเองเข้าใจชีวิตดีขึ้น จากความทุกข์ที่ฉันได้เผชิญมา
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

ฉันเชื่อว่าความสำเร็จในการจัดการกับความทุกข์ขึ้นกับทัศนคติของแต่ละบุคคลที่มีต่อสถานการณ์
ที่กำลังเผชิญนั้น

1 2 3 4 5
ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

5. ฉันเชื่อว่าความทุกข์จำกัดโอกาสของบุคคลในการบรรลุถึงความสมบูรณ์ของชีวิต
1 2 3 4 5

คิดอยู่เสมอ คิดบ่อย  ๆ บางครังคิด ไม่ค่อยคิด ไม่เคยคิดเลย
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6. ฉันเชีอว่าคนทุกคนมีเป้าหมายในชีวิต และนั่นเป็นเหตุผลสำหรับการมีชีวิตอยู่ในโลกนี้
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

7. ฉันเชื่อว่าชีวิ ตไม่ยุติธรรมสำหรับฉัน เพราะฉันเองตกเป็นเหยื่อของโชคชะตา
1 2 3 4 5

คิดอยู่เลมอ คิดบ่อย ๆ บางคร้ังคิด ไม่ค่อยคิด ไม่เคยคิดเลย

8. ฉันเชื่อว่าในความทุกข์ยาก ยังมีความหวังอยู่เสมอ
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

9. ฉันเชื่อว่าความทุกข์สอนบทเรียนที่มีค่า ในเรื่องของชีวิตได้
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

10. ฉันเชื่อว่าความทุกข์ของฉัน มีวงจรที่จะ:เกิดชำอีก ทัง  ๆที่ฉันพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิตของฉัน
แล้วก็ตาม

1 2 3 4 5
คิดอยู่เลมอ คิดบ่อย ๆ บางคร้ังคิด ไม่ค่อยคิด ไม่เคยคิดเลย

11. ฉันคิดว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของการกำหนดของโชคชะตา แม้ว่าฉันไม่เข้าใจว่ามันเป็น
อย่างไรก็ตาม

1 2 3 4 5
ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

12. ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นการลงโทษสำหรับการทำบาป
1 2 3 4 5

คิดอยู่เสมอ คิดบ่อย ๆ บางคร้ังคิด ไม่ค่อยคิด ไม่เคยคิดเลย

13. ฉันเชื่อว่าการประ:ลบกับความทุกข์ เป็นโอกาสของการทำความสมบูรณ์ให้เกิดกับชีวิต
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ
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14. ฉันเชื่อว่าสิ่งดี ๆ บางอย่างที่เกิดได้ เป็นผลมาจากการมีความทุกข์ของฉันเอง
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางครั้งคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

15. ฉันเชื่อว่าคนเรามีความสามารถทนทานต่อความทุกข์ได้เ.เตกต่างกัน
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

16. ฉันเชื่อว่าคนเราจะย์ม่ทุกข์มากเกินกว่าที่จะทนรับได้
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

17. ฉันเชื่อว่าความทุกข์ของฉัน ทำให้คนใกล้ชิดมีโอกาสของการเติมชีวิตให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

18. ฉันเชื่อว่าความทุกข์จะเกิดขึ้นหากคนคนนั้นโชคไม่ดี และโชคชะตาไม่ปรานี
1 2 3 4 5

คิดอยู่เสมอ คิดม่อย ๆ บางคร้ังคิด ไม่ค่อยคิด ไม่เคยคิดเลย

19. ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งข องความเป็นมนุษย์ และทุกคนจะต้องประลพไม่ข้าก็เร็ว
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ

20. ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นเครื่องทดสอบความเข้มแข็งของบุคคล
1 2 3 4 5

ไม่เคยคิดเลย ไม่ค่อยคิด บางคร้ังคิด คิดบ่อย ๆ คิดอยู่เสมอ
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การตรวจสอบค ุณ ภาพข,องเครื่องม ีอ
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแบบวัดรายข้อ

ข้อความ กลุ่ม N X ร.อ. t
1. ฉันเชื่อว่าตนเองมีที่พึ่งทางใจ ช่วยเหลือ ‘ กลุ่ม 1 50 3.68 1.22 5.326“

ให้เอาชนะอุปสรรคต่าง  ๆจนกระทั่ง กลุ่ม 2 50 2.32 1.33
ผ่านพ้นความยุ่งยากลำบากในชีวิตได้

2. ฉันเชื่อว่าความทุกข์ทำให้คนเราพบ กลุ่ม 1 50 3.44 1.07 5.142“
เป้าหมายใหม่ที่มีค่ามากขึ้นในชีวิต กลุ่ม 2 50 2.24 1.25

3. ฉันเชื่อว่าตนเองเข้าใจชีวิตดีขึ้น จาก กลุ่ม 1 50 3.70 1.07 5.478“
ความทุกข์ที่ฉันได้เผชิญมา กลุ่ม 2 50 2.38 1.32

4. ฉันเชื่อว่าความสำเร็จในการจัดการกับ กลุ่ม 1 50 3.84 0.96 3.958“
ความทุกข์ขึ้นกับทัศนคติของแต่ละ กลุ่ม 2 50 2.92 1.34
บุคคลที่มีต่อลถานการณ์ที่กำลังเผชิญนั้น

5. ฉันเชื่อว่าความทุกข์จำกัดโอกาสของ กลุ่ม 1 50 3.72 1.07 3.524“
บุคคลในการบรรลุถึง'ความสมบูรณ์ของ กลุ่ม 2 50 2.84 1.40
ชีวิต

6. ฉันเชื่อว่าคนทุกคนมีเป้าหมายในชีวิต กลุ่ม 1 50 4.02 0.94 3.239“
และนั้นเป็นเหตุผลลำหรับการมีชีวิตอยู่ กลุ่ม 2 50 3.24 1.42
ในโลกนี้

7. ฉันเชื่อว่าชีวิตไม่ยุติธรรมสำหรับฉัน กลุ่ม 1 50 4.14 0.81 8.061“
เพราะตนเองตกเป็นเหยื่อของโชคชะตา กลุ่ม 2 50 2.32 1.38

8. ฉันเชื่อว่าในความทุกข์ยาก ยังมีความ กลุ่ม 1 50 3.96 0.81 4.926“
หวังอยู่เสมอ กลุ่ม 2 50 2.84 1.39

9. ฉันเชื่อว่าความทุกข์ลอนบทเรียนที่มีค่า กลุ่ม 1 50 4.18 0.90 5.397“
ในเรื่องของชีวิตได้ กลุ่ม 2 50 3.04 1.19

10. ฉันเชื่อว่าความทุกข์ของฉัน มีวงจรที่จะ กลุ่ม 1 50 3.62 1.01 6.008“
เกิด'ซํ้าอีกทั่ง  ๆที่ฉันพยายามเปลี่ยน กลุ่ม 2 50 2.30 1.30
แปลงชีวิตของฉันแล้วก็ตาม

11 . ฉันคิดว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของ กลุ่ม 1 50 2.52 1.01 -3.510
การกำหนดของโชคซะตา แม้ว่าฉันไม่ กลุ่ม 2 50 3.34 1.30
เข้าใจว่ามันเป็นอย่างไรก็ตาม
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

ข้อความ กลุ่ม N X ร.อ. t
12. ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นการลงโทษ กลุ่ม 1 50 3.60 0.83 4.163“

สำหรับการทำบาป กลุ่ม 2 50 2.62 1.44
13. ฉันเชื่อว่าการประสบกับความทุกข์ เป็น กลุ่ม 1 50 2.96 1.16 2.861“

โอกาสของการทำความสมบูรณ์ให้เกิด กลุ่ม 2 50 2.30 1.15
กับชีวิต

14. ฉันเชื่อว่าสิ่งดี  ๆบางอย่างที่เกิดได้ เป็น กลุ่ม 1 50 3.08 1.01 2.641“
ผลมาจากการมีความทุกข์ของฉันเอง กลุ่ม 2 50 2.50 1.18

15. ฉันเชื่อว่าคนเรามีความสามารถทนทาน กลุ่ม 1 50 4.14 0.88 4.330“
ต่อความทุกข์โต้แตกต่างกัน กลุ่ม 2 50 3.22 1.22

16. ฉันเชื่อว่าคนเราจะไม่ทุกข์มากเกินกว่าที่ กลุ่ม 1 50 3.96 0.86 3.311“
จะทนรับได้ กลุ่ม 2 50 3.26 1.23

17. ฉันเชื่อว่าความทุกข์ของฉัน ทำให้คน กลุ่ม 1 50 2.72 1.23 4.009“
ใกล้ชิดมีโอกาสของการเติมชีวิตให้ กลุ่ม 2 50 1.82 1.00
ลมบูรณ์ยิ่งขึน

18. ฉันเชื่อว่าความทุกข์จะเกิดขึ้นหาก กลุ่ม 1 50 4.06 0.84 8.093“
คนนั้นโชคไม่ดี และโชคชะตาไม่ปรานี กลุ่ม 2 50 2.18 1.41

19. ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของ กลุ่ม 1 50 3.96 0.97 7.517“
ความเป็นมนุษย์และทุกคนจะต้อง กลุ่ม 2 50 2.50 0.97
ประลพไม่ข้าก็เร็ว

20. ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นเครื่องทดสอบ กลุ่ม 1 50 4.18 0.75 9.672“
ความเข้มแข็งของบุคคล กลุ่ม 2 50 2.18 1.26

“ <  .01

‘ ก ล ุ่ม 1 หมายถึง กลุ่มนิสิตปริญญาตรีซึ่งเป็นกลุ่มที่คาดว่าเป็นผู้ที่มีลักษณะของ 
การมองเห็นความหมายในชีวิตสูง

กลุ่ม 2 หมายถึง กลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV ซึ่งเป็นกลุ่มที่คาดว่าเป็นผู้ที่มีลักษณะของ 
การมองเห็นความหมายในชีวิตตํ่า
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ตารางที่. 3 รายละเอียดข้อมูลจากการใช้แบบวัดความหมายในชีวิต หรือแบบ'วัดเอ็ม'โอเอลที 
เกี่ยวกับความเชื่อในด้านต่าง  ๆ เรียงลำดับตามระดับความเชื่อ ในกลุ่มตัวอย่าง 
คนไข้ จำนวน 94 คน (N = 94)

ข้อที่ คำถามจาก MIST X S.D MODE N*

6 ฉันเชื่อว่าคนทุกคนมีเป้าหมายในชีวิตและนั่นจะเป็น 
เหตุผลสำหรับการมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ 6.14 1.25 7.00 51

15 ฉันเชื่อว่าคนเรามีความลามารถทนทานต่อความ 
ทุกข์ใต้แตกต่างกัน 5.88 1.38 6.00 38

19 ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของความเป็น 
มนุษย์และทุกคนจะต้องประสพไม่ช้าก็เร็ว 5.87 1.21 7.00 34

9 ฉันเชื่อว่าความทุกข์สอนบทเรียนที่มีค่าในเรื่อง 
ของชีวิตไต้ 5.72 1.38 6.00 34

8 ฉันเชื่อว่าในความทุกข์ยาก ยังมีความหวังอยู่เสมอ 5.69 1.52 7.00 .34

20 ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นเครื่องทดสอบความเข้มแข็ง 
ของบุคคล 5.64 1,47 6.00 39

4 ฉันเชื่อว่าความสำเร็จในการจัดการกับความทุกข์ 
ขึ้นอยู่กับทัศนคติของแต่ละบุคคลที่มีต่อสถานการณ์ 
ที่กำลังเผชิญนั่น 5.41 1.75 7.00 31

1 ฉันเชื่อว่าตนเองมีที่พึ่งทางใจช่วยเหลือให้เอาชนะ 
อุปสรรคต่าง ๆ จนกระนั่งผ่านพ้นความยุ่งยากลำบาก 
ในชีวิตได้ 5.34 1.65 7.00 30
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ตารางที่ 3 (ต่อ)

ข้อที่ คำถามจาก MIST X S.D MODE N*

7 ฉันเชื่อว่าชีวิตไม่ยุติธรรมสำหรับฉัน เพราะตนเอง 
ตกเป็นเหยื่อของโชคชะตา 5.30 2.07 7.00 44

16 ฉันเชื่อว่าคนเราจะไม่ทุกข์มากเกินกว่าที่จะทนรับได้ 5.22 1.99 7.00 34

3 ฉันเชื่อว่าตนเองเข้าใจชีวิตดีขึ้นจากความทุกข์ 
ที่ฉันได้เผชิญมา 5.14 1.75 6.00 29

2 ฉันเชื่อว่าความทุกข์ทำให้คนเราพบเป้าหมาย 
ใหม่ที่มีค่ามากขึ้นในชีวิต 5.09 1.84 6.00 25

11 ฉันคิดว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของการกำหนด 
ของโชคชะตา แม้ว่าฉันไม่เข้าใจว่ามันเป็นอย่างไร 
ก็ตาม 5.03 1.94 6.00 29

14 ฉันเชื่อว่าสิ่งดี  ๆ บางอย่างที่เกิดได้เป็นผลมาจากการ 
มีความทุกข์ของฉันเอง 4.89 1.89 6.00 23

18 ฉันเชื่อว่าความทุกข์จะเกิดขึ้นหากคนนั้นโชคไม่ดี 
และโชคชะตาไม่ปรานี 4.86 2.13 7.00 36

12 ฉันเชื่อว่าความทุกข์เป็นการลงโทษสำหรับการ 
ทำบาป 4.81 2.29 7.00 43

17 ฉันเชื่อว่าความทุกข์ของฉันทำให้คนใกล้ชิดมีโอกาส 
ของการเติมชีวิตให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 4.57 2.03 5.00 23

13 ฉันเชื่อว่าการประลบกับความทุกข์เป็นโอกาสของ 
การทำความสมบูรณ์ให้เกิดกับชีวิต 4.38 2.09 5.00 25
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ตารางที่ 3 (ต่อ)

ข้อที่ คำถามจาก MIST X S.D MODE N*
10 ฉันเชื่อว่าความทุกข์ของฉันมีวงจรที่จะเกิดซํ้าขึ้นอีก 

ท้ัง ๆ ที่ฉันพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิตของฉันแล้วก็ตาม 4.11 2.11 3.00 21

5 ฉันเชื่อว่าความทุกข์จำกัดโอกาสของบุคคลในการ 
บรรลุถึงความลมบูรณ์ของชีวิต 3.72 1.93 3.00 25

* จำนวนของผู้ตอบ
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ภาคผนวก ง
ตารางแสดง วัน เวลา ในการดำเน ินกระบวนการจ ิตนำบดแบบแสวงหาความหมาย

ของกล ุ่มทดลอง



ตารางแสดง วน เวลา ในการดำเนินการกระบวนการจิตบำบ้ดแบบแสวงหาความหมาย ของกล่มทดลองง

กรณีท่ี กิจกรรม คร้ังท่ี 1 กิจกรรม คร้ังท่ี 2 กิจกรรม คร้ังท่ี 3 กิจกรรม คร้ังท่ี 4 กิจกรรม คร้ังท่ี 5 กิจกรรม คร้ังท่ี 6
1 วันท่ี 8 ต.ค. 2544 วันท่ี 10 ต.ค. 2544 วันท่ี 15 ต.ค. 2544 วันท่ี 18 ต.ค. 2544 วันท่ี 22 ต.ค. 2544 วันท่ี 25 ต.ค. 2544
A เวลา 15.00-16.30น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 15.00-16.30น.

1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
2 วันท่ี 8 ต.ค. 2544 วันท่ี 10 ต,ค. 2544 วันท่ี 15 ต.ค. 2544 วันท่ี 18 ต.ค. 2544 วันท่ี 22 ต.ค. 2544 วันท่ี 25 ต.ค. 2544
B เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.30-19.00 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 17.00-18.30 น.

1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
3 วันท่ี 9 ต.ค. 2544 วันท่ี 12 ต.ค. 2544 วันท่ี 16 ต.ค. 2544 วันท่ี 19 ต.ค. 2544 วันท่ี 23 ต.ค. 2544 วันท่ี 26 ต.ค. 2544
C เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 15.00-16.30น. เวลา 15.30-17.00น. เวลา 17.30-19.00 น. เวลา 16.30-18.00 น. เวลา 15.00-16.30 น.

1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
4 วันท่ี 9 ต.ค. 2544 วันท่ี 12 ต.ค. 2544 วันท่ี 16 ต.ค. 2544 วันท่ี 19 ต.ค. 2544 วันท่ี 23 ต.ค. 2544 วันท่ี 26 ต.ค. 2544
D เวลา 15.30-18.30 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 16.30-18.00 น. เวลา 18.00-19.30 น. เวลา 17.00-18.30 น.

1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
5 วันที, 10 ต.ค. 2544 วันที, 13 ต.ค. 2544 วันท่ี 17 ต.ค. 2544 วันท่ี 20 ต.ค. 2544 วันท่ี 24 ต.ค. 2544 วันที, 27 ต.ค. 2544
E เวลา 15.00-16.30 น. เวลา.17.00-18.30 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.00-18.30 น.

1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที



กรณีท่ี กิจกรรม ครังท่ี 1 กิจกรรม คร้ังท่ี 2 กิจกรรม คร้ังท่ี 3 กิจกรรม คร้ังท่ี 4 กิจกรรม คร้ังท่ี 5 กิจกรรม คร้ังท่ี 6
6 วันท่ี 10 ถ.ค. 2544 วันท่ี 13 ต.ค. 2544 วันที' 17 ต.ค. 2544 วันท่ี 20 ต.ค. 2544 วันท่ี 24 ต.ค. 2544 วันท่ี 27 ต.ค. 2544
F เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.30-18.30น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 15.00-16.30 น.

1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
7 วันท่ี 29 ต.ค. 2544 วันท่ี 1 พ.ย. 2544 วันท่ี 5 พ.ย. 2544 วันท่ี 8 พ.ย. 2544 วันท่ี 12พ.ย. 2544 วันท่ี 15พ.ย. 2544
G เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 17.00-18.30น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 16.30-18.00 น. เวลา 16.30-18.00น. เวลา 15.00-16.30 น.

1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
8 วันท่ี 29 ต.ค. 2544 วันท่ี 1 พ.ย. 2544 วันที, 5 พ.ย. 2544 วันท่ี 8 พ.ย. 2544 วันท่ี 12พ.ย. 2544 วันท่ี 15 พ.ย. 2544
H เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 16.30-18.00 น.

1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
9 วันท่ี 30 ต.ค. 2544 วันที, 2 พ.ย. 2544 วันท่ี 6 พ.ย. 2544 วันท่ี 9 พ.ย. 2544 วันท่ี 13พ.ย. 2544 วันท่ี 16พ.ย. 2544
I เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 16.30-18.00 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 16.30-18.00น. เวลา 15.30-17.00 น.

1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
10 วันท่ี 30 ต.ค. 2544 วันท่ี 2 พ.ย่. 2544 วันท่ี 6 พ.ย. 2544 วันท่ี 9 พ.ย. 2544 วันท่ี 13 พ.ย. 2544 วันท่ี 16พ.ย. 2544
J เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 15.30-16.30 น. เวลา 17.00-18.30 น.

1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
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กรณีที่ กิจกรรม ครั้งที่ 1 กิจกรรม ครั้งที่ 2 กิจกรรม ครั้งที่ 3 กิจกรรม คร้ังที, 4 กิจกรรม ครั้งที่ 5 กิจกรรม ครั้งที่ 6
11 วันที่ 31 ต.ค. 2544 วันที่ 3 พ.ย. 2544 วันที่ 7 พ.ย. 2544 วันที่ 10 พ.ย. 2544 วันที่ 14 พ.ย. 2544 วันที่ 17 พ.ย. 2544
K เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 15.30-16.30 น. เวลา 16.30-18.00 น. เวลา 15.30-17.00 น. เวลา 15.30-17.00 น.

1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที
12 วันที่ 31 ต.ค. 2544 วันที, 3 พ.ย. 2544 วันที่ 7 พ.ย. 2544 วันที่ 10 พ.ย. 2544 วันที่ 14 พ.ย. 2544 วันที่ 1 7 พ.ย. 2544
L เวลา 16.30-18.00 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 15.00-16.30 น. เวลา 17.00-18.30 น. เวลา 17.00-18.30 น.

1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที 1 ชั่วโมง 30 นาที
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ภาคผนวก จ
ตารางแสดง วัน เวลา และกิจกรรมระหว่างการดำเนินกระบวนการ 

จิตบำใวัดแบบแสวงหาความหมาย ของกลุ่มควบคุม



ตารางแสดง วน เวลา และกิจกรรมระหว่างการดำเนินกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย ของกลุ่มควบคุม

กรณี กิจกรรม คร้ังท ี่ 1 กิจกรรม คร้ังท่ี 2 กิจกรรม คร้ังท่ี 3 กิจกรรม คร้ังท่ี 4 กิจกรรม คร้ังท่ี 5 กิจกรรม คร้ังท่ี 6
M, N, 0 วันท่ี 19 พ.ย. 2544 วันท่ี 23 พ.ย. 2544 วันท่ี 25 พ.ย. 2544 วันท่ี 29 พ.ย. 2544 วันท่ี 2 ธ.ค. 2544 วันท่ี 5 ธ.ค. 2544

เรียนภาษาอังกฤษ ดูวดโอสารคด จัดและซ่อมแซม วาดรูประบายสี เรียนภาษาไทย จัดบอร์ดวันคริสต์มาส
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที หนังสือในห้องสมุด 

1 ช่ัวโมง 30 นาที
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที

P, Q, R วันท่ี 20 พ.ย. 2544 วันท่ี 24 พ.ย. 2544 วันท่ี 26 พ.ย. 2544 วันท ี่ 30 พ.ย. 2544 วันท ี่ 2 ธ.ค. 2544 วันที่ 5 ธ.ค. 2544
เรียนภาษาอังกฤษ ดูวดโอสารคด จัดและซ่อมแซม วาดรูประบายสี เรียนภาษาไทย .จัดบอร์ดวันคริสต์มาส
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที หนังสือในห้องสมุด 

1 ช่ัวโมง 30 นาที
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที

ร ,  T, บ วันท ี่ 21 พ.ย. 2544 วันที่ 24 พ.ย. 2544 วันท ี่ 27 พ.ย. 2544 วันที, 1 ธ.ค. 2544 วันท ี่ 3 ธ.ค. 2544 วันท ี่ 6 ธ.ค. 2544
เรียนภาษาอังกฤษ ดูวดโอสารคด จัดและซ่อมแซม วาดรูประบายสี เรียนภาษาไทย จัดบอร์ดวันคริสต์มาส
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที หนังสือในห้องสมุด 

1 ช่ัวโมง 30 นาที
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที

V, พ ,  X วันท ี่ 22 พ.ย. 2544 วันท ี่ 25 พ.ย. 2544 วันท ี่ 28 พ.ย. 2544 วันที, 1 ธ.ค. 2544 วันที, 4 ธ.ค. 2544 วันท ี่ 7 ธ.ค. 2544
เรียนภาษาอังกฤษ ดูวดโอสารคด จัดและซ่อมแซม วาดรูประบายสี เรียนภาษาไทย จัดบอร์ดวันคริสต์มาส
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที หนังสือในห้องสมุด 

1 ช่ัวโมง 30 นาที
1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที 1 ช่ัวโมง 30 นาที
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ภาคผนวก ฉ

กระแสของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย
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กระแสของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

กรณีท่ี 1
A เป็นผู้เภัยชาวกัมพูชา อายุ 41 ปี ลีภัยออกจากกัมพูซาเม่ือ 5 ปีท่ีแล้ว พร้อม 

ครอบครัว คือ ภรรยาและลูกชาย A เป็นคนไข้ท่ีมาพบแพทย์ท่ีคลีนิคเป็นประจำด้วยโรคเครียด 
มีอาการปวดศีรษะตลอดเวลา คิดว่าตนเองกำลังปวยด้วยโรคท่ีแพทย์ไม่ลามารถรักษาให้หายได้ 
การพบกันในคร้ังแรก A มักจะน่ังกอดอกตลอดเวลา สีหน้าเฉยเมย หลังจากบอกวัตถุประสงค์ของ 
การพบกันแล้ว ผู้วิจัยจึงชวนลนทนา ดังน้ี
ผู้วิจัย A น่ังให้ลบายนะจ๊ะ เราจะคุยกันด้วยเร่ืองท่ี A สบายใจท่ีจะพูด หรือเร่ืองอะไรก็ได้ท่ี

A อยากจะพูดถึง อาจจะเป็นความรู้สึกหรือความคิดของ A ก็ได้นะคะ 
A : ความรู้สึกของผมเหรอ ตอนน้ีผมต้องกินยานอนหลับทุกวัน ผมคิดมาตลอดเวลา

ท้ังเร่ืองชีวิต ครอบครัว เร่ืองสุขภาพ เม่ือก่อนผมเป็นนักกีฬา พอมาอยู่ท่ีน่ีผมปวย 
ตลอดเวลา รู้สึกว่าผมต้องกินยาตลอด

ผู้วิจัย A มีเร่ืองให้ต้องคิดหลายเร่ืองทีเดียวนะ พอจะเล่ารายละเอียดให้พ่ีฟังบ้างได้ม๊ัยว่า
A คิดถึงอะไรบ้าง

ผู้วิจัยเปิดโอกาลให้ A ได้เร่ิมสำรวจตนเอง โดยเร่ิมจากปัญหาท่ีประลบอยู่ในปิจจุบัน 
A : ผมกลัวว่าถ้าตำรวจจับผม แล้วครอบครัวผมจะอยู่ยังไง ทุกวันน้ีไปตลาด

ไปโรงเรียนไปโรงพยาบาลทุกอย่างภาระอยู่ท่ีผมหมดบางคร้ังผมท้อใจมาก 
ไม่เข้าใจว่าทำไมลำบากขนาดนี้ เมียผมก็ความรู้น้อย แต่ผมไม่โทษเขาหรอก
เพราะเขาอยู่ในประเทศท่ีมีแต่สงคราม ไม่มีโอกาสได้เรียน ผมก็เลือกแต่งงานกับคน 
ท่ีจนกว่าผม เพราะคิดว่าเขาจะเช่ือฟังเรา แต่กลับไม่เป็นอย่างน้ัน เขาเข้าใจอะไร 
ยาก แล้วก็ไม่รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคมไทยด้วยไปตลาดก็ไม่ได้ ทำอะไรก็ไม่ได้ 

ผู้วิจัย : A ก็เลยรู้สึกเหน่ือยกับการต้องรับภาระทุกอย่างของครอบครัวซินะ
A : ครับ ทุกวันน้ีเบ่ือก็ไม่รู้จะทำอะไร ลำบากก็ต้องทน เม่ือก่อนผมลบายอยู่กับพ่อ-แม่

พ่ีน้องก็รักกัน พอเขมรแดงมาตีประเทศ ผมอายุลิบห้า เขมรแดงไล่เราออกจากบ้าน 
ยึดบ้านผม บ้านผมมีฐานะหลังใหญ่มาก อยู่ท่ีเหมืองหลวง ก็ต้องโดนไล่ไปอยู่ 
ต่างจังหวัดไกล  ๆ พ่อแม่ก็ถูกมันฆ่าตายหมด ตอนเล็ก  ๆ ไม่เคยคิดเลยว่าประเทศ 
จะพังทลายแบบน้ี ครอบครัวแตกสลายหมด ตอนเด็ก  ๆ ยังมีเงินทองอยู่บ้าง
พอผมหนีมาเมืองไทย พ่ีเช่ือม๊ัย แหวนทองของผมวงหน่ึงแลกน้ําตาลได้ถุงเดียว
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อยู่ไปนาน  ๆ เงินท•ยงร่อยหรอหมดไป หมดเน๋ึอหมดตัว เขมรแดงมันจับเด็กแยกกับ 
ผู้ใหญ่ ผมอายุสิบห้าต้องต่ืนตีลองทำงานถึงลิบเอ็ดโมง ถึงจะได้กินข้าวต้มกับผักบุ้ง 
เราปลูกผักเล้ียงไก่ของเราเอง แต่เราจะกินของเราไม่ได้ ต้องไปยกมือไหว้ขอเขา 
ก่อน เขมรแดงโหดร้ายมาก ขนาดพ่อแม่เขายังฆ่าได้ เพราะเขาคิดว่าเป็นกบฏ 

ผู้วิจัย : มันคงเป็นประลบการณ์ที่โหดร้ายมากของ A A เคยคิดทบทวนดูมั๊ยว่า
ประลบการณ์ท่ีโหดร้ายขนาดน้ัน ให้อะไรกับชีวิตของ A บ้าง 

ผู้วิจัยกระตุ้นให้ A มองเห็นคุณค่าจากประสบการณ์โหดร้ายท่ีตนเองประสบมา เพ่ือให้ 
มองเห็นความหมาย หรือเป้าหมายและเพ่ือเป็นการลร้างพลังให้เกิดข้ึนในจิตใจของ A 
A : ผมคิดว่าท่ีรอดมาได้ทุกวันน้ีเพราะผมอดทน ผมเคยเป็นนักกีฬาของโรงเรียน

ผมอดทนมาก คนตายไปไม่รู้เท่าไร แต่ผมก็รอดมาได้ 
ผู้วิจัยลังเกตว่า A มืท่าทีเปิดเผยมากข้ึน แววตาบ่งบอกความภาคภูมิใจในตนเองท่ีผ่าน 

ประลบการณ์เลวร้ายมาได้ ผู้วิจัยชวนให้ลนทนาถึงปัญหาท่ีเผชิญอยู่ในปัจจุบัน และใช้เทคนิคการ 
พูดคุยนำทาง โดยเอ้ืออำนวยให้เกิดการสำรวจผ่านประสบการณ์ท่ีผ่านมา

บรรยากาศของกระบวนการเป็นบรรยากาศของการไว้วางใจต่อกันมากข้ึน เปิดเผย และ 
มีสมาธิ A พูดกับผู้วิจัยด้วยเสียงเคร่งขรึม และจริงจัง
ผู้วิจัย : ดูเหมือนว่า A กำลังเบ่ือหน่ายกับปัญหาและสภาพท่ีกำลังเผชิญอยู่นะ ทุกวันน้ี

เวลาท่ี A ไปตลาดเพ่ือไปซ้ือกับข้าว พาลูกไปโรงเรียน หรือทำอะไร  ๆ ให้ลูก A รู้สึก 
อย่างไรบ้างคะ

A : ทุกวันนี้รู้สึกว่าผมทำทุกอย่างได้เพราะลูก ผมดีใจที่ชีวิตผมอดทนอยู่เพราะลูก
เมียช่างมันผมไม่ค่อยสนใจเท่าไร ผมกลัวแต่ลูกจะสำบาก ไม่มืท่ีปรึกษา ชีวิตผม 
จะมีชีวิตอยู่อีกไม่เท่าไรก็ตาย ผมคิดว่าผมต้องทำหน้าท่ีให้ลูกก่อน ผมถึงจะตายได้ 
ขอให้ลูกมีอนาคต มีการศึกษา ขอให้ผมเป็นท่ี'ปรึกษาให้ลูกจนกว่าลูกจะโต นอกน้ัน 
ผมไม่อยากคิดอะไรเลย

A ตระหนักถึงความสำคัญของลูก เขาคิดว่าลูกคือเป้าหมายในชีวิตท่ีทำไห้เขาลามารถ 
อดทนทำทุกอย่างเพ่ือให้มีชีวิตอยู่เพ่ือดูแลจนกว่าลูกจะเติบโตมีอนาคตท่ีดี

กระบวนการก้าวเข้าสู่ข้ันสำรวจและตระหนักรู้ เพื่อเข้าใจถึงปัญหาความยุ่งยากลำบาก 
ให้ชีวิตของตนเอง เป็นต้นเหตุของความรู้สึกเบ่ือหน่ายหรือภาวะตนไร้ความหมายท่ีกำลังประสบอยู่ 
ผู้วิจัย : ทุกวันน้ี A มีชีวิตอยู่เพ่ือลูกนะเพ่ืออนาคตของลูก คิดถึงลูกแล้วเป็นสุขใจ มีกำลังใจ

ข้ึนมาได้นะคะ
A : ผมไม่มีเงินมากหรอก ทุกวันน้ีมีกินไปวัน  ๆ ผมคิดว่าขอให้ลูกมีท่ีปรึกษา มคีนชี้แนะ

ว่าอะไรดีอะไรไม'ดี เวลาลูกมีปัญหาก็จะมีผมคอยช่วยให้คำปรึกษาแค่นี้ก็พอ 
ผมภูมิใจท่ีเป็นท่ี,ปรึกษาให้ลูกได้ในทุกวันน้ี



1 1 9

A มี'โอกาสพิจารณาถึงส่ิงท่ีตนเองต้องการทำเพ่ื,อลูก ผ่านประลบการณ์เฉพาะตนเอง 
คือ ประลบการณ์ในด้านความรัก เพราะความรักทำให้ A รู้สึกว่าตนเองเบนส่วนหน่ึงของลูก

การพบกันคร้ังต่อมา A ยังมีสึหน้าไม่ลดใล ผู้วิจัยซวนลนทนาเร่ืองท่ัว  ๆ ไป และพูดคุย 
เร่ืองอาการปวดหัว A เล่าว่าดีข้ึนบ้าง ซ่ึงผู้วิจัยดูรายงานการเข้าพบแพทย์ประจำคสึนิค พบว่า การ 
มาพบแพทย์ห่างออกไป จากท่ีเคยมาเป็นประจำทุก  ๆอาทิตย์ เปล่ียนเป็นอาทิตย์เว้นอาทิตย์ 
ผู้วิจัย : อาการปวดหัวดีข้ึนบ้างนะ แต่ก็ยังต้องมาพบแพทย์อยู่บ้างเหมือนกันนะคะ
A : ก็มาบ้าง บางทีผมไปเรียนหนังสือรู้สึกปวดหัวก็มาหาหมอบ้าง
ผู้วิจัย : A เรียนหนักมากหรือ อาทิตย์นึงไปเรียนก่ีวัน
A : อาทิตย์ละลองวัน เรียนไม่หนักหรอก แต่ผมคิดมาก
ผู้วิจัย : เร่ืองลูก
A : ครับ ผมกลัวว่าลูกผมจะขาดผมไป กลัวลูกจะไม่มีผม กลัวเขาเป็นเด็กกำพร้า

เป็นเด็กไม่ดี
ผู้วิจยกระดุ้นให้ A สำรวจตนเองอีกคร้ัง เพ่ือให้ชัดเจนกับส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย หรือส่ิงท่ีมี 

คุณค่าต่อชีวิตของ A อย่างแท้จริง
ผู้วิจัย : A กลัวว่าลูกจะเป็นเด็กกำพร้า เด็กกำพร้าในความคิดของ A เป็นอย่างไรหรือคะ

พอจะเล่าให้ฟังได้ม๊ัย
ผู้วิจัยสังเกตเห็น A น่ังเงียบไป ไม่ยอมพูด หรือตอบคำถาม และในท่ีสุดก็ร้องไห้ ออกมา 

ผู้วิจัยปล่อยให้ A อยู่กับความรู้สึกของตนเอง พร้อมกับแตะแขนเบา  ๆ เป็นเซิงปลอบใจ 
A : ผมเข้าใจชีวิตเด็กกำพร้า ผมเข้าใจดี เขาขาดความอบอุ่น ขาดพ่อขาดแม่ ขาดทุก

อย่าง ขาดผู้ปกครอง ขาดท่ี'ปรึกษา ผมผ่านตรงน้ีมา ผมเคยมีพ่อ มีแม่ มีทุกอย่าง 
พอไม่มีพ่อแมกไม่รู้จะหันหน้าไปปรึกษาใคร ผมกลัวท่ีสุด ถ้าลูกจะไม่มีผม 

ผู้วิจัย : ลูกของ A โชคดีมากนะท่ียังมี A เป็นท่ีปรึกษา ท่ีคอยเป็นห่วงเสมอ พ่ืเช่ือว่าลูกของ
A จะต้องโตข้ึนมาเป็นเด็กดีแน่นอน ท่ีเมืองไทยน้ีถึงแม้จะไม่มีสงครามแต่เราก็มีเด็ก 
กำพร้าเยอะเหมือนกัน สมมตินะ สมมติว่า A มีโอกาสเจอเด็กกำพร้าลักคน A 
จะบอกอะไรกับเขาบ้าง

A : ผมลงลารเด็กพวกน้ีมาก ผมอยากจะเข้าไปพูดคุยกับเขา บอกให้เขาเป็นคนดี ไป
เป็นท่ี,ปรึกษาให้เขา เวลามืป็ญหาอะไรคิดไม่ออก ผมจะบอกเขา สอนเขา ให้เขา 
รู้สึกว่า มีท่ีา]รักษา ไม่ต้องคิดคนเดียว ผมเข้าใจความรู้สึกดี

A ตระหนักถึงส่ิงท่ี Frankl เรียกว่า เจตนารมณ์สู่ความหมาย ซ่ึงเป็นแรงจูงใจภายในของ 
ตนเอง ท่ีกำหนดให้เขาตอบสนองส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเขา ซ่ึงถือว่าเป็นแรงบันดาลใจด้ังเดิมของมนุษย์ 
เป็นคุณสมบัติด้านจิตวิญญาณท่ีทำให้มนุษย์มีอิลระจากการนึกถึงแต่ตัวเอง และมีชีวิตอยู่เหนือ 
ตนเองได้
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ผู้วิจัย : A รู้ม๊ัย'ว่า A ช่วยเหลือสังคมได้นะ เด็ก  ๆกำพร้าต้องการท่ีปรึกษามาก  ๆ เลยล่ะ
ผ ู้ว ิจ ัยลน ับลน ุนให ้ A ม องห าท างค วาม เป ็น ไป ได ้ เพ ื่อ ให ้บรรล ุถ ึงเป ๋าหมาย 

ความต้องการของชีวิตในการตอบลนอง สิ่งที่ตนเองค้นพบว่ามีคุณค่าทางจิตใจ 
A : ผมเป็นคนเถื่อน ชีวิตนี้ทำอะไรไม่ได้หรอก อยากทำให้สังคมเหมือนกัน ชีวิตนี้ถ้าได้

ทำอะไรช่วยอะไรสังคมบ้าง ช่วยเด็กด้อยโอกาส ผมอยากช่วยเหลือบ้าง ผมทำให้ 
ได้ทุกอย่าง

ผู้วิจัยให้ A คิดถึงทางเลือกต่าง  ๆ ที่เขาจะทำให้เด็กกำพร้าที่เขารู้จักได้ และให้กลับมา 
พูดคุยถึงทางเลือกที่คิดว่าจะทำและคิดว่าเป็นไปได้ 
ผู้วิจัย : A คิดว่าเด็กจะได้อะไรจากการช่วยเหลือของ A บ้างคะ
A ผมคิดว่าเขาคงจะไม่เหงาถ้าผมไปคุย และถ้าเขามีปัญหาก็จะได้มีคนให้คำปรึกษา

ได้
ผู้วิจัย : แล้ว A ล่ะคะ คิดว่าจะได้อะไรจากการช่วยเหลือเป็นที่ปรึกษาให้เด็ก  ๆ บ้าง
A : ผมดีใจ ภูมิใจ ที่มีโอกาสช่วยเหลือเค้า ผมไม่อยากให้เค้าเหงาเหมือนผม ตอนเด็กๆ

ที่ขาดพ่อแม่ไปแล้วก็หันหน้าไปทางไหนไม่ได้

จากเทคนิคการพูดคุยนำทางช่วยให้ A ค้นหาแรงจูงใจในการทำชีวิตให้มีความหมายได้ 
ผ่านทางกิจกรรมชีวิตที่ไม่ต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายใด  ๆ เลย A เลือกที่จะใช้เวลาว่างอาทิตย์ละ 
3 วัน เป็นอาสาสมัครช่วยเหลือเด็กกำพร้าที่ศูนย์ช่วยเหลือเด็กกำพร้า และ เด็กพิการซํ้าช้อน
ใกล้  ๆ บ้าน
A : ผมนั่งรถเมล่ไป'ที่ศูนย์เด็กกำพร้า1ได้ ค่ารถแค่ไปกลับ 10 บาท ไม่ต้องเลียเงินมาก

เพราะถ้ามากกว่านี้ผมคงลำบาก ผมจะชวนลูกผมไปด้วยบางครั้งถ้ามีโอกาส 
ผมอยากให้ลูกเห็นว่า เขายังโชคดีกว่าเด็กพวกนี้มากนัก 

ผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจและเปิดโอกาสให้ A ทบทวนถึงสิ่งที่เขาค้นพบด้วยตนเองจากการ 
สนทนาที่ผ่านมาในแต่ละครั้ง เพื่อให้ A ชัดเจนกับสิ่งที่เป็นความหมายต่อชีวิตของเขาเอง 

ผู้วิจัยกล่าวยุติกระบวนการจิตบำบัด
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กรณีท่ี 2
B อายุ 39 ปี เป็นผู้ล๋ึภัย ถือสัญชาติอินเดีย แต่ B เป็นชนกลุ่มน้อยซาวนากา รัฐเล็ก  ๆ

ในประเทศอินเดีย ที่มีอาณาเขตติดกับจีนและพม่า ชาวเมืองนากาต้องการต่อสู้เพ่ือแยกตัวเป็น 
อิลระ เพราะเมืองนากา มีทรัพยากรน้ํามันและทองคำ นอกจากน้ียังมีชายแดนติดกับประเทศจีน 
ซึ่งรัฐบาลเกรงว่าจะไม่ปลอดภัยต่อความม่ันคงของประเทศ หากปล่อยให้เมืองนากาไปเป็นรัฐ 
อิสระ ขณะน้ีจึงยังมีการต่อสู้กันระหว่างรัฐบาลอินเดียและทหารของเมืองนากา แม้ว่าจะเป็นการ 
ต่อสู้ท่ีไม่ได้รุนแรง หรือโด่งดังไปท่ัวโลก แต่ก็เป็นการสู้รบท่ียืดเย้ือ ยาวนานมาเป็นลิบ  ๆ ปี 
จนกระท่ังปัจจุบัน ก็ยังคงมีการสู้รบ ยังมีคนตายและเมืองนากาก็ยังไม่ได้รับอิสรภาพ

ผู้วิจัยทักทายสร้างสัมพันธภาพด้วยการพูดคุยถึงเรื่องทั่ว  ๆ ไป และผู้วิจัยได้บอกเล่าถึง 
วัตถุประสงค์ในการทำ'วิจัยครั้งนี้ B ก็มีท่าทีสนใจ และกระตือรือร้นที่จะเข้ารับจิตบำบัดแบบ
แสวงหาความหมาย ด้วยท่าทีลุภาพ และเป็นมิตรของ B ทำให้ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยและรับรู้ถืง 
ความไว้วางใจ และจริงใจจาก B ได้ 
ผู้วิจัย : ทราบว่า B เป็นหลานของนายกรัฐมนตรื
B : ครับ เป็นหลานของนายกรัฐมนตรี เคยมาถูกจับที่เมีองไทยด้วย
ผู้วิจัย : B อยู่เมืองไทยมาสิบกว่าปีแล้ว B พูดไทยซัดมาก หน้าตาท่าทางการแต่งตัวก็ดูเป็น

คนไทยไปหมดแล้ว ถ้าไม่บอกคงไม่รู้ว่าไม่ใช่คนไทย 
B : ก็อยู่มานานแล้ว ดีกว่าเมื่อก่อนมาก มาใหม่  ๆไม่รู้อะไรเลย พูดภาษาไทยไม่ได้

พูดภาษาอังกฤษได้ แต่คนไทยตอนนั้นพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ ลำบากมาก 
ผู้วิจัย : ชีวิต B เป็นอย่างไรบ้าง อยู่เมืองไทยมาลิบกว่าปีแล้ว
B : ผมมาเมืองไทยคนเดียว เม่ือสิบกว่าปีท่ีแล้ว มากับเรือประมงลำเล็ก  ๆหนีมาเข้าใน

เนปาลก่อนแล้วหนีมาไทยทีหลัง ลงเรือมาเรือเลียกลางทะเล ลอยอยู่กลางทะเลเป็น 
วัน  ๆ กลัวมาก ตอนน้ันถ้ามีเรือของทหารอินเดียผ่านมา เราคงไม่รอด 

ผู้วิจัย : B มาอยู่ที่นี่โดยไม่มีพ่อ แม่ พ่ี น้อง เพ่ือนร่วมชาติ มาอยู่ด้วยเลย ต้องใช้ชีวิตอยู่คน
เดียวตามลำพัง ชีวิตคงลำบากมากซินะ

ผู้วิจัยกระตุ้นให้ B สำรวจประสบการณ์ชีวิตในปัจจุบันว่ามีผลกระทบต่อตัวเขา อย่างไร
บ้าง
B : ลำบากมาก จะกินจะอยู่ อะไรนี่คนเดียวตลอด บางทีรู้สึกว่าเราอยู่คนเดียว ทำให้ไม่

อยากทำอะไรเลย บางทีก็อยู,ที่ห้องเป็นวัน  ๆ ไม่รู้นอนได้ยังไง ไม่กินอะไร
นอนอย่างเดียว

ผู้วิจัย : เคยคิดม๊ัย'ว่า ท่ี B ไม่อยากทำอะไรเลย นอกจากนอนท่ังวันเน่ีย มันเกิดจากลาเหตุ
อะไร
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ผู้วิจัยสนับพนุนให้ B ได้ตระหนักถึงภาวะการขาดความกระตือรือร้นในชีวิตประจำวัน 
ซึ่งเป็นภาวะของความว่ารนปล่าในชีวิต มีความรู้สึกที่เขาไม่รู้ว่าจะมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร ซึ่ง Frankl 
เรียกว่า เป็นภาวะตนไร้ความหมาย
B : ผมอยู่เมืองไทยคนเดียว เวลาไม่สบายก็ไม่มืใครช่วยเหลือ ตรงนี้ก็ลำบากเหมือนกัน

ถ้ามีเพ ื่อน,จากนากา 4-5 คนก็ดี จะได้คุยกัน เราก็ทำอะไรได้เยอะ แต่ผมคนเดียวก็ 
ลำบาก เราอยากได้มีคนปรึกษาบ้างดีกว่าผมคนเดียว บางทีก็รู้ลึกเบื่อเหมือนกัน 
เครียดด้วย เวลาต้องทำงานคนเดียว บางทีนอนไม่หลับ ไม่รู้ว่าเราอยู่ไปคนเดียว 
เพื่ออะไรกัน

ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า B ประสบกับภาวะตนไร้ความหมาย เนื่องจากขาดความสนใจใน 
สิ่งรอบข้าง ขาดความคิดสร้างสรรค์ และความกระดือรีอร้น ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อสิ่งรอบตัว 
B ลืมที่จะสร้างแรงจูงใจในการใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย เป็นเพราะ B ยังไม่ได้ตระหนักถึงสิ่งที่ 
เป็นความหมายในชีวิตของตนเองในขณะนี้ กระบวนการจิตบำบัดเข้าสู่ขั้นค้นหาความหมายและ 
ความต้องการในชีวิต

พี่คิดว่า B ต้องอดทนกับสภาพที่ B เป็นอยู่ทุกวันนี้ B อยู่ที่นื่มาสิบกว่าปีแล้ว 
คงต้องใช้ความอดทนมากทีเดียว มีอะไรที่ทำให้ B สามารถทนกับสภาพเช่นนี้ได้ 
พอจะเล่าให้ฟังได้มั๊ย
อนาคตของผมสำคัญมาก ตอนนี้ที่นากายังล้รับกันอยู่เลย คนไม่ค่อยรู้ อินเดียปิด 
ข่าว คนไม่รู้ว่าคนนากาเจ็บปวดอย่างไร แย่อย่างไร พวกอินเดียส่งทหารเข้ามาใน 
หมู,บ้านไปฆ่าเขา ไปข่มขืนผู้หญิง ประชาชนคนนากาก็ทำอะไรไม่ได้ บางคนก็หนี 
ออกไป เพราะว่าอยู่ก็ไม่มือนาคต ก็รอตายอย่างเดียว แล้วพวกมันก็ดูถูกเรา เพราะ 
เราไม่พูดภาษาอินเดีย เขาก็มาว่าทำไมไม,พูดภาษาอินเดีย 
B หมายความว่า อนาคตของ B คืออนาคตของเมืองนากา ของประชาชน 
นากา อย่างนั้นหรือ
ใช่ ผมอาจจะไปไหนทำอะไรก็ได้ อาจจะรวยข้ึน แต่ว่าชีวิตผมนะ ถ้าคนส่วนใหญ่ 
คนที่บ้านไม่สบาย มันก็ไม่มีประโยชน์ ถ้าผมคนเดียวสบาย มัน'ไม่มีประโยชน์
เหมือนคนทรยศ ผมพยายามทำทุกอย่างท่ีทำได้ อธิบายให้คนเข้าใจ ล่งข่าว 
เขียนอะไร ให้คนรู้เยอะ  ๆ ล่งอีเมล่ไปอเมรีกา แคนาดา ให้รู้ว่าเกิดอะไรที่นากา 
ทหารอินเดียทำอะไรก็บอกเขาด้วย ผมบอกพ่ีน้องด้วยว่าผมทำอะไร 
ถ้าอย่างนั้น ความอดทน ความลำบากของ B ถึงแม้จะทำให้ B เป็นทุกข์ ต้องอยู่ 
เพียงคนเดียวลำพัง คิดถึงครอบครัวแต่คิดถึงผลที่จะได้รับมันมืค่ามากนะ 
ครับ เพราะผมทำเพื่อพ่อแม่พ่ืน้องที่นากาทุก  ๆคน สิ่งที่ผมทำก็มืความหมายกับผม 
กับคนนากามาก ถ้าวันหน่ึงเราทำสำเร็จ

ผู้วิจัย

B

ผู้วิจัย 

B

ผู้วิจัย 

B
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ผู้วิจัย : พี่คิดว่า มันเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจมากพี่ 3 สามารถเสียลละให้พี่น้องที่นากาได้มาก
ถึงเพียงนี้ ทุก  ๆ คนที่นั้นก็คงคิดแบบเดียวกันกับพี่นะ 

B : ผมรู้ว่าคุณแม่ผมร้องไห้ทุกอาทิตย์ กลัวว่าเราจะไม่ได้เจอกัน แต่ก็อยากให้ตรงนี้จบ
ก่อน นากาสำคัญกว่า ถ้าเรื่องนี้จบ ก็เจอกันได้อยู่แล้ว ชีวิตผมอาจจะไม่ได้อะไร 
แต่ว่าได้ทำให้เขา เราไม่ได้ไม่เป็นไร ประเทศของเรามันเป็นอิสระไม่ได้ แล้วคนอื่น 
เข้ามาทำอะไร เราก็ไม่มีอนาคต ชีวิตก็ไม่มีประโยชน์ เราไม่มีเอกลักษณ์ของเรา 
ไม่มีเอกราช ก็ไม่มีประโยชน์ที่จะมีชีวิต ผมยอมสำบาก 

B มีความมุ่งมั่นและมีเป้าหมายที่จะทำงานเพี่อผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นกับ 
บ้านเกิดเมืองนอนของตนเอง เป็นสิ่งที่ต้องใช้ความพยายาม ความอดทนสูง และต้องใช้ระยะเวลา 
นาน ทำให้หลาย ๆ คร้ัง B เกิดความท้อแท้ เบื่อหน่ายกับชีวิต โดดเดี่ยวลำพังในเมืองไทย บางครั้ง 
จะรู้สึกเหงา เปล่าเปลี่ยว โดยเฉพาะเวลาเจ็บปวยและเมื่อต้องการที่ปรึกษา

กระบวนการของจิตบำบัดในขั้นนี้ B เริ่มตระหนักได้ถึงคุณค่าและความสำคัญของความ 
พยายามซ่ึงต้องใช้ความอดทนสูงว่าเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อชีวิตของเขามาก ความหมายในชีวิต 
ของ B ก็คือ การทำงานให้บ้านเมืองและคนที่เขารัก แม้ว่าเขาต้องลำบากอยู่เพียงลำพัง ในการพูด 
คุยครั้งต่อมา ผู้วิจัยกระตุ้นให้ B ได้ชัดเจนกับส่ิงท่ีเขากำลังทำอยู่ โดยให้เห็นถึง ความหมายใน 
ส่ิงท่ีเขาทำ เพ่ือให้เกิดกำลังใจ

นอกจากน้ียังสนับสนุนให้มองหาทางเลือกอ่ืนท่ีเป็นไปได้เพ่ีอสนับลนุนให้เกิดแรงจูงใจ 
ในการดำเนินชีวิตมากข้ึน
ผู้วิจัย : B ใช้เวลาท้ังหมดให้กับงานเพ่ีอนากา B เคยคิดถึงการใช้เวลาบางเวลาให้กับงาน

ของ B บ้างม๊ัย
B : ผมไม่อยากคิดอะไรเพ่ีอตัวเองหรอก มันเหมือนเห็นแก่ตัว
ผู้วจย 

B

ผู้วจย 
B

นัน

เหมือนให้รางวัลตัวเองต่างหาก การให้เวลากับตนเอง ทำงานท่ีตนเองรักและชอบ 
บ้าง เป็นการเติมพลังให้ตัวเอง เพ่ีอให้มืแรงทำงานให้ผู้อ่ืน B คิดอย่างน้ันม๊ัย 

: ผ ม ก็เคยคิดอย่างนั้น นานแล้วว่าอยากเรียนหนังลือต่อ แต่กลัวว่าจะไม่มีเวลา
ทำงานตรงน้ี อยากให้งานตรงน้ีเสร็จก่อน ตรงน้ีสำคัญกว่า ถ้าตรงน้ีเสร็จแล้ว 
ผม ก็ทำอะไรของผม ก็ได้ 

: อะไรท่ีทำให้ B คิดอยากเรียนหนังลือต่อคะ
: ผมคิดว่าการศึกษาช่วยให้เรากว้างข้ึน คิดอะไรได้มากข้ึนนะ การศึกษาสำคัญ ถ้ามี 

โอกาสเสร็จงาน ผมก็จะกลับไปเรียนต่อ
B คิดถึงทางเลือกท่ีเป็นไปได้ทางอ่ืนของชีวิต แต่ขาดแรงจูงใจในการไปให้ถึงจุดห ม าย
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ผู้วิจัย : B เคยคิดมยว่า ถ้า B มีการศึกษาดีกว่านี B อาจจะมีโอกาสที่จะคิดได้มากกว่านี้
มีโอกาลที่จะทำอะไร  ๆได้อีกมากกว่านี ลองคิดกันเล่น  ๆ ดูม๊ัย'ว่า 
ถ้าลมมติว่า B ได้เรียนจริง  ๆจบแล้ว B จะทำอะไรได้อีกบ้าง 

ผู้วิจัยให้ B กลับไปคิดถึงเหตุการณ์สมมติว่าตนเองอยากจะเรียนอะไร เขาจะได้อะไร 
จากการเรียนเบ้าง และเม่ือเรียนจบแล้ว ตนเองจะลามารถทำอะไรได้เพ่ิมข้ึนบ้าง นอกจากนี้ยังให้ 
ทำตารางเปรียบเทียบการกลับไปเรียนและทำงานให้นากาไปพร้อม  ๆ กัน กับการทำงานให้นากา 
เพียงอย่างเดียวว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร B กลับมาพบผู้วิจัยอีกครั้ง เพ่ือพูดคุยถึงส่ิงท่ีผู้วิจัย 
มอบหมายให้กลับไปทำวิชาที่ B อยากเรียนต่อมากที่สุดคือ วิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ เหตุผลคือ 
B รู้สึกว่าโลกของเทคโนโลยีในปัจจุบันนั้นก้าวหน้าไปรวดเร็วมาก ถ้าได้เรียนรู้และแกฝนจนมี
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ดีขึ้น ก็จะเป็นประโยชน์ในการกระจายข้อมูลเริ่องการกดขี่ ข่มเหง และ 
ความไม่เป็นธรรมท่ีชาวเมืองนากาได้รับจากทหารอินเดีย

ล,วนข้อดีข้อเลียของการเรียนไปพร้อม  ๆ กับการทำงาน B พบว่า แม้จะต้องเหนื่อยกับ 
การเรียนมากขึ้น แ ต ่เขาก็จะลามารถแ ก ้ปัญหาด้วยการแบ่งเวลา จัดสรรให้มีเวลาเหลือพอที่จะ 
ทำงานอย่างที่เคยทำได้ และเขาพร้อมที่จะหยุดพักการเรียนได้ตลอดเวลาเมื่อคิดว่าเหตุการณ์ใน 
เมืองนากาเข้าขั้นรุนแรงมากขึ้น B คิดว่าถ้าเขาสามารถเรียนจนจบวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ได้
เขาจะลามารถทำงานให้นากาได้มากขึ้นด้วย

กระบวนการจ ิตบำบ ัดในขั้นน ี้เป ็นข ั้นการวางแผนเพ ื่อจ ัดท ิศทาง เพ ื่อให ้บรรลุถ ึง 
เป้าหมายในชีวิตที่ด้นพบ ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ B ได้คิดถึงทางเลือกต่าง  ๆที่เป็นไปได้ในขณะนี้ 
ผู้วิจัย : เอาล่ะ B คิดจะทำอย่างไรกับการเรียนของ B คะ
B : ผมไม่มีเงินมากพอที่เรียนด้วยตนเองได้ ขอจากทางบ้านคงลำบาก เพราะติดต่อ

กันยากมาก ผมจะลองติดต่อทางเมืองนอก เพื่อขอทุนมาเรียน 
ผู้วิจัย ก็เป็นความคิดที่ดีนะ แล้วสถานที่เรียนล่ะคะ
B : ผมคิดจะเรียน International ที่มหิดล

B เริ่มมองเห็นทางเลือก และความเป็นไปได้ เพื่อทำให้ชีวิตมีการดำรงอยู่อย่างมีความ 
หมาย และเพื่อให้บรรลุถึงสิ่งที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ B ทบทวนสิ่งที่ตน 
เองได้รับจากการพูดคุยกันในแต่ละครั้ง ก่อนจะกล่าวยุติกระบวนการ
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กรณีที่ 3

C เป็นผู้ลี้ภัย'ซาวกัมพูชา อายุ 47 ปี C เป็นนักธุรกิจที่เคยประสบความสำเร็จในกิจ 
การของตนเองและครอบครัว ต่อมาเกิดวิกฤตการณ์รัฐประหารในประเทศกัมพูชา กิจการที่เคย 
เจร็ญรุ่งเรืองก็ถูกรัฐบาลยึดคืนไปหมด ตนเองต้องพาครอบครัวหนีเข้ามาในเมืองไทย ด้วยความ 
หวังว่าจะไปเริ่มต้นชีวิตและเริ่มต้นทำธุรกิจใหม่ในประเทศที่สาม แต่ในปัจจุบันจำนวนโควต้ารับผู้ลี้ 
ภ ัยในประเทศที่ลามลดจำนวนลงมาก จ ึงทำให้ C และครอบครัวตกค้างอยู่ในประเทศไทย 
ประกอบกับ UNHCR มีนโยบายที่จะส่งผู้ลี้ภัยชาวกัมพูชากลับประเทศเมื่อเหตุการณ์ในประเทศ 
สงบลง ความหวังที่จะได้ไปอยู่และเริ่มต้นชีวิตใหม่ก็ลดลงเรื่อย  ๆ ทุกคนในครอบครัวก็เริ่มเครืยด 
ปัจจุบัน C เป็นอาสาสมัครให้กับแพทย์ประจำคลีนิค เนื่องจาก C สามารถใช้ภาษาไทยในการ 
ติดต่อลื่อสารได้เป็นอย่างดี C จึงมีหน้าที่ติดต่อเจ้าหน้าที่ เป็นล่ามและส่งต่อคนไข้ที่ไม่ลามารถพูด 
ภาษาไทยได้ไปตามโรงพยาบาลต่าง ๆ

ผู้วิจัยเล่าให้ฟังถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังน้ีให้ C ฟัง ทำให้ C มีท่าทาง 
กระตือรือร้นท่ีจะเข้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย และเน่ืองจาก C ทำงานอยู่ท่ีคลีนิค 
ประจำสำนักงาน จึงเป็นการง่ายสำหรับผู้วิจัยท่ีจะพูดคุยสร้างลัมพันธภาพ

ผู้วจย 
C

ผู้วิจัย

C

ผู้วิจัย 
C

ชีวิตตอนน้ีเป็นอย่างไรบ้างคะ
ตอนน้ีหรือ เหมือนเรือท่ีอยู่กลางทะเลเลย จะเข้าไปข้างไหนก็ไม่ได้ จะถอยหลังก็ 
ถอยไม่ได้ ก็ลอยอยู่อย่างน้ัน จะล่มวันไหนก็ไม่รู้อีก
C ค ิด ว่าตนเองเป็นเรือท่ีลอยอยู่กลางทะเล การท่ีเราต้องลอยอยู่อย่างน้ีทำให้ C 
รู้สึกกับมันอย่างไรบ้างล่ะ
ก็ ก็รู้สึกว่าไม่รู้จะทำยังไงดี ไม่รู้จะแก้ไขยังไงดี แล้วทุกวันน้ีค ิดไปค ิด มาเห ม ือน  

เป็นโรคประสาทเลย เหมือนเวลาทำงานก็มีแต่ตัวมาอย่างเดียว แล้วเลิกงานไป 
ถึงบ้าน ก็เป็นเหมือนคนบ้า 
เหมือนคนบ้า ยังไงคะ
ก็จะกินยาอย่างเดียว คือ มันปวดห้ว อึดอัดท่ีในสมอง สถานทูตก็ไม่ชัดเจน UN 
ก็ไม่พูดอีกว่า สถานการณ์ของเราจะเป็นยังไง ค่าใช้จ่ายเงินทองก็ไม่พอใชทุ้กคร้ัง 
ค่ารถ ค่ากินผมบางทีก็เบื่อไม่อยากมาทำงาน ไม่อยากเห็นหน้าคน เบ่ือคน เบ่ือทุก 
อย่าง เบ่ือไปหมด เบ่ือพวกคนเขมร พวกขี้โม้ ผมไม่ชอบพวกนี้ สมมุติบางครั้งคนมา 
หาหมอไม่แน่นอน บางวันก็เยอะหลายคน แล้วคนเขมรมาทีไรก็แบบว่ามาหลังจะ 
เข้าก่อน พอจะเข้าก่อน พอจะเข้าก่อนเราก็ว่าไป เค้าก็ไม่พอใจอีก คนเขมรก็เอา 
แต่ใจ นิลัยคนเขมรเป็นแบบน้ี
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ผู้วิจัย : C ทำงานตรงน้ีลำบากเหมือนกันนะท่ีจะทำให้ทุกคนพอใจได้ ปัญหาเรื่องงาน,ทำ
ให้ C ใม่สบายใจมากอย่างน้ันหรือเปล่า

ผู้วิจัยพยายามแออำนวยให้ C ได้สำรวจตนเองเพ่ือการมองชีวิตของตนในขณะน้ี 
C : ปัญหาเร่ืองงานผมแก้ไขได้ มืปัญหาชีวิตอย่างเดียว ผมเสร็จงานเดินออกไปปีบ

คิดแล้ว ต่อไปลูกจะเป็นยังไง ผมไม่อยากให้ลูกเป็นเหมือนผมทุกวันน้ี ชีวิตผม
ไม่คิดว่าจะลำบากขนาดน้ี หลายปีแล้ว 5-6 ปีแล้ว ชีวิตตอนน้ีเหมือนต้นอะไรนะ 
ใส่น้ําในอ่างน่ะ แบบว่าลมพัดไปก็ไปตามลมพัดน่ะ ชีวิตทุกวันนีน่ะ ไม่มืประโยชน์ 
เลย ถ้าไปประเทศท่ีลามไม่ได้กิเร่ิมต้นอะไรไม่ได้ ชีวิตกิไม่มืประโยชน์ ตอนน้ี เวลา 
เดือนหน่ึง ผมรู้สึกเหมือนปีหน่ึง

ผู้วิจัย : การท่ี C ได้ทำงานท่ีคลีนิค ลูก  ๆ ไดไปเรียนหนังสือล่ะ ตรงน้ีคิดอย่างไร มีประโยชน์
บ้างม๊ัย

C : อืม! ไม่มืประโยชน์อะไร เรียนตัดผมตัดเส้ือ ประเทศไทยทำอะไรไม่ได้ ไม่มืกฎหมาย
ให้ต่างชาติมาต้ังร้าน ต้ังอะไร เหมือนคนไทย ถ้าเราไปประเทศท่ีลามได้กิทำงานได้ 
เรียนหนังลีอดี  ๆได้ เรียนตัดผมตัดเสือ มันรวยช้า ต้องทำธุรกิจ ผมคิด 

ผู้วิจัยสังเกตว่า C รู้สึกสับลน ขณะเดียวกันกิมืทัศนคติแบบปล่อยชีวิตไปวัน  ๆ และมี 
อาการของโรคท่ี Frankl เรียกว่า "โรคประสาทวันอาทิตย์" คือ เม่ือไม่มือะไรทำกิจะรู้สึกว่าชีวิต 
ไม่มืคุณค่า ไม่มีความหมาย และยังรู้สึกยอมจำนนต่อโชคชะตา ความคิดของ C จะคิด ซ้ําไปซ้ํา 
มาอยู่ที่ว่า ชีวิตจะไม่ได้เร่ิมต้น ถ้าไม่ได้ไปอยู่ในประเทศท่ีลาม ทำให้ C หมกมุ่นอยู่แต่กับความคิด 
และความคาดหวังของตนเองตลอดเวลา

การพบในคร้ังแรก C จะเล่าถึงความทุกข์ ความยากลำบาก ปัญหาของครอบครัว 
ซ่ึงล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ เบ่ือหน่าย ขาดความกระดือรี'อร้น ขาดความหมายในชีวิต 
ขาดการมองเห็นคุณค่าในชีวิต เป็นอาการของภาวะตนไร้ความหมาย

เม่ือ C กลับมาพบกับผู้วิจัยอีกครัง ผู้วิจัยใช้เทคนิคการพูดคุยนำทางเพ่ือให้สำรวจ 
ตนเอง ถึงความต้องการท่ีแท้จริงของชีวิต และเพ่ือให้ตระหนักถึงภาวะตนไร้ความหมายท่ีกำลัง 
ประลบอยู่
ผู้วิจัย : เท่าท่ีคุยกันมา C มักจะพูดถึงประเทศท่ีสามอยู่เสมอ  ๆ C คิดว่าประเทศท่ีลามน่ะ

มืความสำคัญ หรือความหมายต่อ C อย่างไรบ้างคะ 
C : ก็ถ้าได้ไปประเทศท่ีสาม ลูก  ๆ กิจะได้เรียนหนังสือ ผมกิจะทำงานได้
ผู้วิจัย : ทุกวันน้ี C กิกำลังทำงานท่ีคลีนิคอยู่นะ
C : ผมหมายถึง ทำงาน ทำธุรกิจ ท่ีได้เงินมาก  ๆ ซิ ไม่ใช่งานตรงน้ี ได้เงินนิดเดียว

ผมทำไปวัน  ๆ กิช่วยคนไปวัน ๆ
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ผู้วิจัย 

C
ผู้วิจัย 
C
ผู้วิจัย

C คิดว่าเงินเป็นส่ิงสำคัญจากการทำงาน C ต้องการทำงานท่ีจะได้เงินมาก ๆ
C คิดว่าจะเอาเงินมาก  ๆ น้ีไปทำอะไรบางคะ
ก็ทำอะไรก็ได้ มีเงินมาก  ๆ ผมอยากทำอะไรก็ได้
พอจะยกตัวอย่างได้บ้างม๊ัยว่า จะเอาเงินไปทำอะไรบ้าง
ผมจะส่งไปให้ท่ีบ้าน ท่ีเขมรน่ะ
ส่งให้ใครท่ีบ้านน้ัน ครอบครัว C อยู่ท่ีน่ีด้วยกันแล้วน่ี,นา

C โอย! ส่งไปให้ครอบครัวผมท่ีโน่น แม่ผมยังอยู่ ผมจะส่งเงินให้แม่ (เงียบไป) แม่จะได้ 
เอาไปทำฮวงซุ้ยต่อ ผมกลัวว่าจะไม่ทัน

C พูดถึงตรงน้ีก็หยุดพูด แล้วเอามือปิดหน้า เร่ิมร้องไห้ออกมา ผู้วิจัยปล่อยให้ C ได้มี 
โอกาลอยู่กับความรู้สึกของตนเองอย่างเงียบ  ๆ ขณะเดียวกันก็แตะท่ีหลังมือเบา  ๆ เป็นเชิงให้ 
กำลังใจ และเม่ือ C หยุดร้องไห้ก็สูดหายใจสึก  ๆ และเร่ิมพูดคุยให้ฟังอีกคร้ัง
C

ผู้วิจัย 
C

ผู่ว่จิย 
C

ผมเป็นลูกคนจีน เป็นลูกผู้ชายคนเดียวของครอบครัว ตอนเด็ก  ๆ ผมช่วยเหลือ 
ตัวเองได้ตลอด ผมหาเงินใช้เองต้ังแต่ยังเรียนหนังสือ แม่ผมอยากให้ผมเรียนอย่าง 
เดียว เพราะท่ีบ้านไม่ได้สำบากอะไร ลูก  ๆ ก็เรียนหนังสือลบาย  ๆ แต่ผมชอบคิด 
ชอบทำโน่นน่ี ท่ีจะได้เงินมา ผมไปจับปลาเล่น  ๆ ในคลองหลังบ้าน แต่กลับได้ปลา 
เยอะแยะ ผมก็เอาไปขายท่ีตลาด ก็ได้เงินมา ไปพายเรีอเล่นในคลองก็ไปเก็บผักบุ้ง 
มาเต็มเรีอ เอาไปขายได้เงิน ตีล่ีตีห้าน่ีผมลุกแล้วพายเรือเก็บผักเอาไปขายได้เงินมา 
เลยไม่ค่อยอยากเรียนหนังสือ

พอโตข้ึน ผมก็เร่ิมขายของ เร่ิมทำธุรกิจได้เงินมาเยอะ ตอนน้ันเขมรยังไม่มี 
ลงคราม ผมได้เงินมาก็เอาไปซ้ือท่ี ต้ังใจจะทำฮวงซุ้ยให้พ่อให้แม่ตามประเพณี 
คนจีน ผมแอบซ้ือไว้ไม่บอกเขานะ แล้วก็ไปตกแต่งสวยเซียว แต่ยังไม,เสร็จดี
เสร็จไปอันเดียว พ่อตายก่อน ผมยังไม่มีโอกาสบอกพ่อเลยว่าผมทำอะไรให้พ่อบ้าง 
ทำฮวงซุ้ยได้ด้วย จะอวดพ่อก่อน พ่อก็ตาย แต่แม่ก็รู้ในท่ีลุดว่าผมทำฮวงซุ้ยไว้ให้พ่อ 
ให้แม่
แม่คงดีใจมากนะ
โอย! ดีใจมาก คุยให้คนอ่ืนฟังสามวันว่า ผมทำฮวงซุ้ยไว้สวยกว่าของใคร  ๆ ในแถบ 
บ้านผมเลย
แล้วตอนน้ี ฮวงซุ้ยของแม่เป็นอย่างไรบ้างคะ
ยังไม่เสร็จเลย ผมหนีมาก่อน ยังไม่ได้ทำให้แม่เลย แม่ผมรักผมมาก ผมเป็น 
ลูกชายคนเดียว แม่ก็หวังว่าผมจะดูแลครอบครัวต่อจากพ่อ พ่ีลาว น้องสาว ก็มีลูก 
มีเต้าไปอยู่กับสามีเค้า มีพ่ีสาวคนโตยังอยู่กับแม่ แต่ก็ดูแลแม่ไม่ได้มากนัก
โดยเฉพาะเร่ืองฮวงซุ้ยต้องลูกผู้ชายเท่าน้ัน ทุกวันนีผมอึดอัดใจมาก กับเร่ืองฮวงซุ้ย 
ของแม่น่ี คิดไม่ออก
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C มีงานค้างใจเร่ืองแม่ C รักและอยากตอบแทนบุญคุณแม่ด้วยทารทำฮวงซุ้ยตาม
ประเพณีจีน การท่ี0ขาคิดถึงแต่การไปต้ังถ่ินฐานในประเทศท่ีลามเพียงอย่างเดียว ก็เป็นเพราะ
C คิดว่า จะเป็นหนทางทำงานเพ่ือหาเงินส่งไปให้พีสาวสานต่องานท่ีค้างไว้ก่อนท่ีแม่จะตาย ความ 
หมายในชีวิตของ C คือแม่ของเขานั่นเอง กระบวนการจิตบำบัดอยู่ในขันตระหนักรู้ (The 
awareness stage) และก้าวเข้าสู่ขันสำรวจ (The exploration stage)
ผู้วิจัย C คิดว่า ในขณะน้ี ขณะท่ี C กำลังล้ีภัยอยู่ท่ีเมืองไทย แม่ของ C จะคิดอย่างไรกับ

ฮวงซุ้ย ท่ี C ทำเสร็จไปแล้วบ้างคะ 
C : (เงียบไป) เค้าคงภูมิใจ ผมทำให้พ่ออย่างดี
ผู้วิจัย : C คิดว่า จริง  ๆ แล้ว แม่ต้องการอะไรจาก C บ้างคะ
C : จริงๆ แล้ว แม่ต้องการให้ผมกลับบ้านมากกว่าผมเป็นลูกชายคนเดียว และแม่ก็รัก

ผมมาก
ผู้วิจัย : ถ้าอย่างนั้น ฮวงซุ้ยก็ไม่ใช่ส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีแม่ต้องการจาก C น่ะซิ
C : ครับ แต่ผมคิดว่า เป็นหน้าท่ีท่ีผมจะต้องทำให้แม่
ผู้วิจัย : ตอนน้ี C ก็รู้ดีว่า เป็นการยากท่ีจะกลับไปทำฮวงซุ้ยให้แม่ได้ มีอะไรอีกบ้างม๊ัยท่ี C

จะทำให้แม่แทนฮวงซุ้ยได้
C : แม่คงดีใจถ้ารู้ว่าผมต้ังใจไว้ว่าจะกลับไปหาแม่ให้ได้

ผู้วิจัยใช้เทคนิคการปรับทัศนคติ เพ่ือให้ C นึกถึงศักยภาพท่ีแฝงเร้นในตัวเขาผ่านสถาน 
การณีที่จำกัดอยู่ในขณะนี้ กระบวนการจิตบำบัดก้าวสู่ข้ันวางแผน โดยผู้วิจัยกระตุ้นให้ C ค้นพบ 
ทางเลือกอ่ืนท่ีเป็นไปได้ ภายใต้สถานการณ์ของชีวิตตนเองในขณะน้ี

คร้ังต่อมา C กลับมาพูดคุยกับผู้วิจัยอีก ลีหน้าดูลดใสขืน C เล่าว่าตอนน้ีกำลังคิดจะขอ 
อนุญาตเจ้าของบ้านท่ีเช่าอยู่ใช้พ้ืนดินท่ีว่างข้าง  ๆ บ้าน ปลูกต้นไม้ ทำสวนครัว และคิดจะไปดูกิจ 
การส่งออกโปิยเซียน กับเพ่ือนคนไทยท่ีเคยทำธุรกิจด้วยกันมาก่อน 
ผู้วิจัย : เป็นความคิดที่ดีมากเลยล่ะ C ชอบทำธุรกิจอยู่แล้วน่ีนะ

ผู้วิจัยให้กำลังใจและสนับลนุน C ให้คิดถึงส่ิงท่ีเป็นกำลังใจและส่ิงท่ีตนเองต้องการทำ 
อย่างแท้จริง น่ันคือการได้กลับไปหาแม่และได้ดูแลแม่อีกคร้ัง
C : ครับ คือ ชีวิตผมมันก็ใกล้ตายมาหลายหนแล้ว แต่ผมก็รอดมาได้ทุกคร้ัง ผมเคย

แย่กว่าน้ี เคยติดคุกเป็นปี  ๆ กินแต่ขนมปังก้อนเล็กกับเกลือ 2-3 เม็ดยังอยู่ได้ 
ผมคิดว่าวันหน่ึงชีวิตผมต้องดีข้ึนกว่าน้ีแน่ ผมไม่รู้ชีวิตรอดมาได้ทุกวัน ไม่รู้บุญกุศล 
จากไหนมาช่วยให้ผมมีชีวิต อยู่เพ่ืออะไรลักอย่าง เม่ือก่อนผมติดคุกก็คิดว่าไม่รอด 
แต่ก็รอด มาเพ่ือได้ล้ีภัยมาท่ีน่ี ผมคิดว่า จากท่ีน่ี ผมคงไม่แย่ไปกว่าน้ีหรอก 

ในข้ันน้ี C ได้ค้นพบความหมายบางอย่างในชีวิต ท่ีจะพัฒนาให้เกิดกำลังใจในการ 
ดำเนินชีวิต โดยมีทัศนคติด้านบวกต่อชีวิตมากข้ึน มองเห้นคุณค่าของการดำรงอยู่

ในการพบกันคร้ังสุดท้าย ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ C คิดทบทวนถึงส่ิงท่ีตนเองได้ค้นพบ เพ่ือ 
การดำเนินชีวิตท่ีมีความหมายมากข้ึน ผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจอีกคร้ัง และกล่าวยุติกระบวนการจิต 
บำบัดแบบแสวงหาความหมาย
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กรณีที่ 4

อ อายุ 42 ปี เป็นผู้ล้ีภัยชาวอีรัค D เป็นมุสลิมท่ีเคร่งศาลนามาก ทุก  ๆ วันศุกร์ D จะ 
ต้องไปทำกิจกรรมทางศาสนาท่ีสุเหร่า และวันหน่ึงก็พบกับผู้หญิงไทยท่ีสุเหร่า ในท่ีสุดก็ตกลงใจท่ี 
จะใช้ชีวิตครอบครัวกับหญิงไทยคนน้ัน ปัจจุบัน อ มีลูกลาว 3 คน และเร่ิมท่ีจะวิตกกังวลกับ 
อนาคตของตนเองและครอบครัว

ผู้วิจัยกล่าวสวัสดีทักทาย และเร่ิมสร้างส้มพันธภาพด้วยการพูดคุยเร่ืองท่ี'ว  ๆ ไป ควๆ ม 
เป็นอยู่และครอบครัว บรรยากาศของการสนทนาเป็นไปด้วยความเป็นมิตร และอบอุ่น D เล่าว่า 
D ชีวิตผมล้มลุกคลุกคลานมาก่อน เม่ือก่อนนีอยู่คนเดียว ผมคิดว่าผมไม่มีอนาคต

ตำรวจจะจับก็จับไป ติดคุกก็ติดไป ไม่คิดอะไร ติดคุกท่ีหน่ึง 2-3 ปี ชีวิตเป็นแบบน้ี 
ทำอะไรไม่ได้ อนาคตไม่ต้องพูดถึง กลับอีรัคตอนน้ีก็'ไม่'ได้แล้ว เม่ือก่อนท่ีอีรัค 
ผมมีทุกอย่าง มีบ้าน มีรถ พอซัดดัมมา ชีวิตก็อยู่ไม่ได้แล้ว ก็หนีมาตลอด 

ผู้วิจัย : ตอนน้ีชีวิตของ D ลำบากกว่าเม่ือก่อนนะ เคยคิดม๊ัยว่าหนีออกมาจากอีรัคแล้ว
ชีวิตจะต้องลำบากอย่างน้ี

อ : ตอนนันคิดแต่ว่า อยู่อีรัค'ไม่'ได้ ผมตายแน่  ๆ ถ้าถูกจับได้ทหารอีรัคมันฆ่าตายอย่าง
เดียว ผมหนีมาทิงบ้าน ทิงครอบครัวมาคนเดียว มาถึงเมืองไทยก็ถูกตำรวจจับไปซัง 
คุก โอย! นานเป็นปี  ๆ เขาไม่ฆ่าเราตาย แต่เราก็ไม่มีอิสรภาพ ถูกซังเป็นปี  ๆ ตอน 
ติดคุกผมเคยประท้วงเย็บปากตัวเองอยู่หลายวัน ผมไม,กลัวตาย เพราะชีวิตผม 
ไม่เหลืออะไรแล้ว ถ้ายูเอ็นส่งผมกลับไปอีรัค ผมก็ตายเหมือนกัน ผมกลับไปไม่ได้ 

ผู้วิจัย : ดูเหมือนว่า D จะรู้สึกเด็ดเด่ียวกับการตัดสินใจของตัวเองมากนะ
อ : ใช่ครับ ผมไม่สนใจอะไร ผมต้ังใจอะไรแล้ว ผมก็ตัดสินใจอย่างท่ีผมคิด เวลาหนีมา

ผมก็รู้ว่าผมจะไม่สบาย ผมต้องลำบาก บางคร้ังผมคิดถึงแม่ แล้วผมก็รู้สึกไม่มืใคร 
เหมือนอยู่คนเดียวในโลก ถ้าผมตายท่ีน่ึ แม่ผมคงไม่รู้ แต่ผมตัดสินใจแล้ว
ผมไม่กลับไปอยู่อีรัคอีก ผมทนไม่ได้ ผมมีความคิดทางการเมืองเป็นของผมเอง 

ผู้วิจัย : อ ยอมรับความลำบาก ซ่ึงเป็นผลของการตัดสินใจหนีมาเมืองไทย ความยาก
ลำบากท่ี D ได้รับให้อะไรกับชีวิตของ D บ้างม๊ัย'จ๊ะ

ผู้วิจัยกระตุ้นให้ D ได้ทบทวนถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตของตนเอง เพ่ือเร่ิมต้นกระบวนการจิต 
บำบัดแบบแสวงหาความหมายในขั้นของการสำรวจปัญหา และตระหนักรู้ถึงภาวะตนไร้ 
ความหมาย
อ : อยู่เมืองไทยแบบผู้ล้ีภัยเน่ึย มันลำบากนะพ่ื ไปไหนก็กลัวตำรวจ หน้าตาผมไม่

เหมือนแบบลาว เขมร จีน ท่ีดูคล้าย  ๆ คนไทย เม่ือก่อนผมพูดไทยไม่ได้ จะกินอะไร 
ก็พูดไม่เป็น จะไปไหนก็ไม่รู้จัก ไม่รู้อะไรเลย ผมพูดภาษาอาหรับ คนไทยไม่เข้าใจ 
โอย! ลำบาก ทรมานมาก ตอนหลัง  ๆ พอรู้ภาษาไทยก็ดีข้ึนบ้าง แต่กว่าจะดีข้ึนมา 
นิดหน่อย ผมก็ลำบากมาก ผมไม่เคยลำบากเท่าน้ีเลยในชีวิต บ้านผม ครอบครัวผม 
ไม่เคยต้องลำบาก แต่ผมก็ยอมลำบาก ผมคิดถึงคำลอนของพระเจ้า
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ผู้วิจัย : คำลอนของพระเจ้า มีอิทธิพลต่อชีวิตของ D มากเลยชินะ พระเจ้าลอนอะไร
เราบ้าง

D : คนมุลลิมน่ะพ่ี เราเช่ือว่าพระเจ้าให้ชีวิตเรามา ถ้าเราจะต้องลำบาก ก็เป็นเพราะ
พระเจ้ากำหนดให้เราลำบาก เราก็ต้องอดทน เพราะพระเจ้าก็ต้องมองเห็นว่าเรา 
ลำบาก แต่เราต้องทำดี พระเจ้าจะช่วยไม่ให้เราลำบากนาน เราต้องทำดี  ๆ คิดดี -] 
แล้วพระเจ้าก็จะช่วยเรา ผมเช่ือพระเจ้ามาก ทุกวันน้ีผมรู้ว่าผมไม่มีอนาคต ผมรู้ว่า 
ชีวิตผมคงจะไม่ดีข้ึนไปมากกว่าน้ีแล้ว เป็นผู้อพยพในเมืองไทยมาเป็นลิบปีแล้ว
ชีวิตมีแค่น้ีเอง พ่ีเห็นหรือเปล่า ยูเอ็นช่วยอะไรผมได้บ้าง ผมเป็นพ่อท่ีให้อนาคตกับ 
ลูกไม่ได้เลย ผมกลุ้มใจมาก ผมคิดว่าชีวิตผม ชีวิตลูกผม คงไม่มีอะไรดีไปกว่าน้ีแล้ว 

ผู้วิจัยมองเห็นภาวะตนไร้ความหมายของ D ในขณะน้ีว่าเกิดจากความรู้สึกท่ีว่าตนเอง
เป็นผู้นำครอบครัวท่ีไม่ดี ไม,สามารถนำพาครอบครัวไปสู่อนาคตท่ีดีในความคิดของ อ การไป 
ประเทศท่ีลามเป็นการเร่ิมต้นอนาคตท่ีดีให้ครอบครัวได้ เขาลืมคิดถึงทางเลือกอ่ืน  ๆ ท่ีจะทำให้ 
ครอบครัวมีความสุข อย่างท่ีเขาอยากให้เป็น และส่ิงท่ีมีความหมายต่อ อ ท่ีลุดในขณะน้ีก็คือครอบ 
ครัวน่ันเอง ผู้วิจัยใช้เทคนิคการพูดคุยนำทางเพ่ีอสนับสนุนให้ อ มองหาทางเลือก มองความเป็น 
ไปได้ต่าง  ๆของทางเลือก เพ่ือให้ D มองเห็นว่าตนเองยังมีทางเลือกอ่ืนเหลืออยู่

ผู้วิจัย

D

ผู้วิจัย 
อ

นอกจากน้ี อ ยังมีพระเจ้าเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว และกำหนดจิตใจของเขาอยู่ด้วย 
: พ่ีเข้าใจความรู้สึกของ อ นะ ในตอนน้ี D มองเห็นแต่การไปประเทศท่ีสาม เท่าน่ัน ท่ี

เป็นทางออก เราลองดูทางออกอ่ืน  ๆ ดูกันบ้างม๊ัยว่า อ มีทางเลือก 
อ่ืน  ๆ อีกบ้างม๊ัย

: ผมคงหมดหนทางแล้วล่ะครับ ชีวิตของผู้ล้ีภัยจะมีอะไรให้เลือกมากไปกว่าน้ี ชีวิตมี
แค่น้ีเอง ผมเบ่ือจริง  ๆ วันหน่ึง  ๆ ผมก็คิดแต่ว่าเม่ือไรจะได้เรียกไปสัมภาษณ์เสียที 

: อ คิดถึงแต่เร่ืองไปสัมภาษณ์ แล้วครอบครัว ลูกสาวล่ะ อ คิดอย่างไรบ้าง
เน่ียแหละ ครับ ท่ีเป็นปัญหาของผม ผมมีลูกสาว 3 คน ลูกผมตอนน้ีกำลังโตแล้ว 

คนโตจะเข้าโรงเรียนแล้ว ปีหน้าก็คนท่ีสอง ผมเป็นห่วงลูกผม ทุกวันน้ีผมเหน่ือย 
มาก ผมดูแลลูกผม เหมือนท่ีแม่ดูแลผมเม่ือก่อนผมไม่เคยเข้าใจแม่ผมเลย เวลาท่ี 
แม่พูดอะไรกับผมตอนน่ัน ผมไม่เข้าใจแม่ แต่ตอนน้ีผมคิดถึงแม่มาก เข้าใจแม่ 
ทุกอย่าง ผมรู้สึกรักแม่มากข้ึน ผมสอนลูกอย่างท่ีแม่ลอนผมมา 

ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ อ คิดทบทวนถึงความรักท่ีแม่มีต่อเขา และท่ีเขามีต่อลูกว่าเป็นส่ิงมี
คุณค่าต่อชีวิตตนเองอย่างไรบ้าง
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อ : ครับ แม่คงภูมิใจ ผมรู้แม่ต้องดีใจ เม่ือก่อนผมมีชีวิตอยู่ไปวันหน่ึง  ๆ เท่ียวเล่น
สนุกลนาน ไม่สนใจอะไร คิดอะใรรุนแรง โกรธซัดดัม อยู่ไม่ได้ต้องออกมาจากอีรัค 
ติดคุกก่ีท่ี  ๆ ก็ไม่สนใจ ผมประท้วงเย็บปากตัวเองหลายคร้ัง ไม่ยอมให้เขาล่งตัว 
กลับไปอีรัค ผมไม่สนใจ ตัวผมคนเดียว 

ผู้วิจัย : แต่ตอนน้ี อ คิดแบบน้ัน ทำแบบน้ันไม่ได้แล้วชินะ
ผู้วิจัยกระตุ้นให้ D คิดถึงความรับผิดชอบของตนเองต่อครอบครัว กระบวนการจิตบำบัด 

เข้าลู่ข้ันของการค้นพบความหมาย และความต้องการในชีวิต
อ : ไม่ได้แล้ว ลูกผมต้ังสามคน เมียผมก็ดีนะ เค้ารักผมมาก เข้าใจผมทุกอย่าง ผม

เป็นอพยพ ไม่มีอนาคต เค้าก็บอกไม่เป็นไร เรารักกัน ไม่ได้ไปประเทศท่ีลามก็อยู่ท่ีน่ึ 
แต่ผมเป็นหัวหน้าครอบครัว ผมต้องทำหน้าท่ีพ่อ ผมต้องให้ลูกได้อยู่ท่ีดี  ๆ มีการ 
ศึกษา ถ้าผมไม่ได้ไปประเทศท่ีลามผมจะทำอะไรให้ลูกผมได้ล่ะพ่ี 

อ ตระหนักถึงส่ิงท่ีมีค่ามีความหมายต่อชีวิตของเขาว่าคือ ลูกและความเป็นครอบครัวท่ี 
สมบูรณ์ เป็นความรู้สึกท่ีซัดเจน ซ่ึงเขาค้นพบได้
ผู้วิจัย : อ โซคดีมากนะท่ีมีลูกสาวน่ารักต้ังสามคน มีเมียท่ีรักและเข้าใจปัญหาชีวิตของ D

มาก อ คิดว่า เมียอยากให้ อ ไปประเทศท่ีสามอย่างน้ันหรอ เมียเคยพูดว่า 
อยากไปอยู่ประเทศท่ีสามม๊ัย

D : ไม่เคยครับ เค้าไม่อยากไปหรอก เค้าเป็นคนไทย ไปอยู่ท่ีโน่นเค้าไม่รู้จะทำอะไร
เมียผมพูดภาษาอังกฤษไม่เป็น เค้าอยากให้ผมอยู่กับเค้าท่ีน่ีมากกว่า 

ผู้วิจัย : แล้ว อ ล่ะคิดว่าถ้าตนเองได้ไปประเทศท่ีสามจรง  ๆ ก็ต้องไปคนเดียวไปอยู่
ท่ีโน่น แล้วจึงทำเร่ืองติดต่อสถานทูต ขอมารับลูกรับเมียได้ ซ่ึงก็คงต้องใช้เวลาเป็น 
ปีนะกว่า อ จะได้พบกับลูกเมียอีก อ คิดว่าจะจากลูกเมียไปเป็นปี  ๆได้ม้ํเย 

ผู้วิจัยกระตุ้นให้ อ ได้พิจารณาถึงความต้องการท่ีแท้จรงของตนเอง โดยการใช้เทคนิค 
การปรับเปล่ียนทัศนคติจากทัศนคติด้านลบในเร่ืองการไปประเทศท่ีสาม ให้เปล่ียน 
มุมมองในชีวิตท่ีรู้สึกว่าส้ินหวังให้กลับมีความหวังข้ึนมา
อ : โอย! ไม่ได้เด็ดขาด ผมคิดถึงลูกเมีย ลูกเมียอยู่ท่ีไหนผมก็ต้องอยู่ด้วย ตอนน้ีลูกลาว

ผมน่ารักมาก  ๆ เลยพ่ี ผมรักลูกผมมาก ผมไม่เคยรักอะไรได้มากเท่าน้ี ผมรักลูกรัก 
เมียผมมากครับพ่ี

ผู้วิจัย : แต่ อ อยากจะสร้างอนาคตให้ลูกให้เมียไม,ใช่หรือ ถ้าจะสร้างอนาคตก็ต้องไป
ประเทศท่ีสาม ต้องยอมจากครอบครัวเพ่ีออนาคตนะ 

ผู้วิจัยใช้คำถามท่ีท้าทายให้ อ คิดถึงส่ิงท่ีเขาต้องการอย่างแท้จริงในชีวิต เพ่ีอสร้างความ
ซัดเจนให้กับความรู้สึกของตนเอง
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อ : โอย! ไม่เอา  ๆ ผม จะไปก็ต่อเม่ือลูกเมียไปได้พร้อม  ๆ กัน ถ้าไม่ได้ผมก็ไม่ไป
พระเจ้าให้ลูกเมียมาให้ผม ผมอยู่ได้เพราะลูกเพราะเมีย ผมอายุ 42 ปีแล้ว ไม่มี 
ลูกเมียผมอยู่ไม่ได้ ขอให้ผมลบายใจกับลูกเมียก็พอ ลำบากก็ไม่กลัวแล้ว ผมอาจ 
จะคิดมากเกินไปเร่ืองประเทศท่ีลามก็ได้ ผมเห็นคนอ่ืน  ๆ ได้ไป บางคนมาถึงทีหลัง 
ผม แต่เขาได้ไปประเทศท่ีสามแล้ว แต่ผมติดอยู่ท่ีน่ีเป็นลิบปีแล้วนะพ่ี ตอนน้ีผมคิด 
ว่า ผมอยากอยู่กับลูกมากกว่า

ผู้วิจัย : ถ้าอย่างน้ัน อ คิดว่าจะทำอะไรเพ่ือครอบครัวได้บ้างในตอนน้ีน่ะ
กระบวนการจิตบำบัดเร่ืมเข้าสู,ขั้นของการวางแผนและสร้างพันธะลัญญาเพ่ีอการแก้ 

ปัญหา ผู้วิจัยให้ อ กลับไปคิดทบทวนถึงส่ิงท่ีเขาต้องการจะทำเพ่ีอครอบครัวอันเป็นท่ีรักของเขา 
และเพ่ีอแก้ปัญหาความรู้สึกด้านลบท่ีเกิดข้ึนในใจเร่ืองการไม่ได้ไปประเทศท่ีสาม D กลับมาพบ 
ผู้วิจัยอีกคร้ังและเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า D และภรรยาปรึกษากันและคิดจะย้ายไปอยู่ยะลาเพ่ีอแก้
ปัญหาการถูกตำรวจจับในกรุงเทพฯ เพราะเขาคิดว่าการไปอยู่กับชุมชนมุสลิม ซ่ึงการแต่งกาย 
ความเป็นอยู่ หน้าตา ดูคล้ายคลึงกันจะช่วยให้เขาไข้ชีวิตได้ดีกว่าในเมืองหลวงท่ีเขาดูแปลกแยก 
แตกต่าง

D คิดว่าตนเองมีความสามารถเร่ืองภาษาอาหรับนำไปใช้ลอนหนังสือท่ียะลาได้ และให้ 
เมียค้าขายเล็ก  ๆ น้อย  ๆอยู่บ้าน พร้อม  ๆ กับดูแลลูก ช่วงทีเขาไปสอนหนังลือ

อ หยุดสนใจเร่ืองไปต้ังถ่ินฐานท่ีประเทศท่ีสาม แต่สนใจกับลูกและครอบครัวมากกว่า 
เพราะเป็นความหมายท่ีชัดเจนในชีวิตท่ีเขาสามารถค้นพบได้ด้วยตนเอง และยังค้นพบด้วยว่าเขามี 
หน้าท่ีต่อครอบครัว และเป็นหน้าท่ีไม่มีใครลามารถจะแทนท่ีได้ทำให้ อ รู้สึกถึงการดำรงชีวิตอยู่ 
อย่างมีความหมายเพ่ีอครอบครัว

ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ อ ทบทวนส่ิงท่ีได้รับจากกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหา 
ความหมายอีกคร้ัง รวมท้ังกระตุ้นให้ D คิดถึง ส่ิงท่ีเป็นความหมายในชีวิตของเขา น่ันคือลูกและ 
ครอบครัว เพ่ือให้เกิดกำลังใจท่ีดีในการดำเนินชีวิต ภายใต้สถานการณ์อันจำกัดของเขาในขณะน้ี 

ผู้วิจัยติดตามผลของ อ หลังการย้ายไปอยู่จังหวัดยะลา โดย อ ได้เขียนจดหมายมาเล่า 
ให้ฟังถึงชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปของเขาทุก  ๆ เดือน
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กรณีที่ 5

E เป็นซาวกัมพูชา อายุ 47 ปี ล้ีภัยมาอยู่เมืองไทยพร้อมครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่ ลูก  ๆ
กำลังอยู่ในช่วงวัยรุ่น ทุกคนในครอบครัวมืความหวังกับ E มากว่าจะพาครอบครัวไปอยู่ประเทศท่ี 
สาม ไปมืชีวิตท่ีดีกว่าอยู่ท่ีกัมพูชา ลูก  ๆ จะคอยถาม E ทุกวันว่าเม่ือไรจะได้ไปประเทศท่ีลาม เม่ือ 
E ไม่ลามารถตอบลูก  ๆ ได้ ความลัมพันธ์ใ'นครอบครัวก็'ไม่ราบ,ร่ืน E คิดว่าทุกคนผิดหวังในตัว E 
และคิดว่าเขาตัดสินใจผิดท่ีพาครอบครัวมาลำบากท่ีเมืองไทย

การพบกันในคร้ังแรก หลังจากท่ีผู้วิจัยแจ้งให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ และระยะเวลาการ 
พบปะพูดคุยแล้ว E ก็ปฏิเสธท่ีจะพูดอะไรในวันน้ัน แต่ขอนัดผู้วิจัยในอีกสองวันต่อมา

ผู้วิจัยจึงใช้โอกาสท่ีมืในครังแรกสร้างลัมพันธภาพ โดยซักถามเร่ืองท่ัว  ๆไป เร่ืองสุขภาพ 
เพราะทราบว่า E เป็นคนไข้ท่ีมาพบแพทย์เป็นประจำ

อย่างไรก็ตาม ก่อนท่ี E จะกลับ E กล่าวกับผู้วิจัยว่า เขายังไม่ต้องการพูดอะไรมากวันน้ี 
เพราะอยากกลับไปเอาเทปมาบันทึกการพูดคุย เพ่ือนำกลับไปให้ลูก  ๆ ฟังท่ีบ้านว่าพ่อคิดอย่างไร 
พ่อพยายามอย่างไรบ้าง ซ่ึงผู้วิจัยก็อนุญาตให้บันทึกเทปการพูดคุยได้ 
ผู้วิจัย : สวัสดีจ้ะ E วันน้ีมาหาหมอหรือ
E : ครับพ่ี ผมเป็นหลายโรคเหลือเกิน นอนไม่หลับ ปวดท้อง หมอบอกว่าผมเป็นโรค

กระเพาะ เป็นโรคเบาหวาน บางทีมืความตันสูง เนี่ยหมอให้ยาผมมาเยอะเลย 
ผู้วิจัย : E อายุมากแล้ว ต้องดูแลสุขภาพตนเองให้มาก  ๆนะ
E : ดูแลสุขภาพตัวเองหรือพ่ี ผมอยากตายเหลือเกินพ่ี ไม่รู้ว่าเม่ือไรผมจะตายเสียที

จะได้หมดปัญหาติดค้างกับครอบครัว ลูกหลานเสียทึ 
ผู้วิจัย : E มืปัญหาอะไรติดค้างกับครอบครัว พอจะเล่าให้ฟังได้ม๊ัย

ผู้วิจัยสนับสนุนให้ E ได้มีโอกาสสำรวจถึงส่ิงท่ีเป็นปัญหาในใจ ซ่ึงก่อให้เกิดภาวะตน 
ไร้ความหมาย ท่ีแสดงออกมาในรูปของความเจ็บป่วยทางร่างกาย
E : ทุกวันน้ีลูกหลานมันโทษผม ว่าทำให้ชีวิตมันต้องลำบาก มันโทษว่าผมตัดสินใจผิด

ท่ีพามันหนีมา แล้วทำให้มันลำบาก ผมมันโง่เอง มันคิดไม่รอบคอบ สมควรท่ีลูกมัน 
จะด่าเอาจริง  ๆ ผมอยากตายเหลือเกินพ่ี ผมอยู่ไปวัน  ๆ ไม่รู้ว่าเม่ือไหร่ผมจะตาย 
เสียที

ผู้วิจัยสังเกตว่า E เกิดความรู้สึกสลดใจ ส้ินหวัง และรู้สึกผิดต่อตนเองตลอดเวลา ภาวะ 
ตนไร้ความหมายของ E เป็นลักษณะท่ี Frankl เรียกว่าเป็นสภาพความว่างเปล่าในชีวิต 
(Existential vacuum) เน่ืองจาก E ไม่สามารถค้นพบความหมาย จากการกระทำของตนเองได้ E 
รู้สึกเยาะเย้ยต่อการกระทำของตนเองว่าโง่เขลา ลมควรท่ีจะถูกลูกหลานตำหนิ
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ผู้วิจัย : ลูกหลาน มองไม่เห็นคุณค่าของการตัดสินใจของ E ท่ีพาพวกเขาหนีออกมาจาก
ประเทศท่ีกำลังมีปัญหาวุ่นวาย ทำให้ E รู้สึกหมดกำลังใจอย่างน้ันหรือ 

E : ครับทุกวันน้ีผมคิดมาก ทำไมเขาไม่คิดว่า ผมหวังดีกับเขา อยากให้มีอนาคตดีกว่า
อยู่ในเขมร ลูกหลานมันไม่เห็นว่าผมพยายามมากแค่ไหน ทำเพ่ือเขาแค่ไหน 

ผู้วิจัย : เร่ืองน้ีทำให้ E คิดมาก สุขภาพก็1ไม่ค่อยดีสินะ
E : ครับ ผมก็ไม,ค่อยสบายเลย คิดมากท่ีไรมาหาหมอ หมอก็ให้ยาความตันทุกที

ผู้วิจัยให้ E น้ังน้ีง  ๆหลับตา แล้วผ่อนคลาย ผู้วิจัยบอกให้ E จินตนาการ นึกถึงช่วงเวลา 
ท่ีชีวิตมีความสุข เม่ือ E ค่อยผ่อนคลายลงบ้าง ผู้วิจัยลังเกตเห็น E สูดลมหายใจยาว  ๆ หลับตา 
ผู้วิจัยเร่ิมพูดคุยกับ E ถึงจินตนาการท่ีเขามองเห็น ในขณะท่ีเขายังหลับตาอยู่

กระบวนการจิตบำบัดผ่านข้ันตอนสำรวจปัญหาและตระหนักรู้ถึงภาวะตนไร้ความหมายท่ี 
E กำลังประลบอยู่เข้าสู่ข้ันค้นหาความหมาย และความต้องการในชีวิต 
ผู้วิจัย : E พอจะบอกพ่ืได้ม๊ัยว่า ช่วงชีวิตท่ี E มีความลุขท่ีสุด เกิดอะไรข้ึนกับ E

ในช่วงน้ันบ้าง E กำลังทำอะไรอยู่ เล่าให้พ่ืฟังบ้างได้ม๊ัยจ๊ะ 
E : (หลับตา) ชีวิตของผม ท่ีมีความสุฃท่ีผ่านมาได้มาจากการอบรมส่ังสอนของพ่อแม่

มันอบอุ่นเหลือเกิน
ผู้วิจัย : พ่อแม่บอกอะไร E บ้าง ในตอนน้ัน

ผู้วิจัยสนับตนุนให้ E นึกถึงส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อชีวิตท่ีผ่านมาของเขา โดยใช้เทคนิคการถาม 
นำ เพ่ือให้มีโอกาสทบทวนความรู้สึกของตนเองให้มากท่ีลุด
E : เขาบอกผมว่า ลูกเอย ไม'มีอะไรจะมีคุณค่ามากเท่ากับการท่ีลูกมีความรู้นะลูก

ผมจำได้เสมอ แล้วผมก็ต้ังใจเรียนมาตลอด อดทนหาวิชาความรู้ ผมเป็นตำรวจ 
มียศ มีลูกน้องมากมาย ผมคิดว่าถ้าพ่อแม่ไม่อบรมส่ังสอนผมอย่างอบอุ่น ผมคง 
ไม,มีวิชาความรู้ติดตัวมาได้ขนาดน้ี ท่ีเขมรน่ะผมเป็นตำรวจใหญ่นะ 

ผู้วิจัย : การเป็นตำรวจใหญ่ให้อะไรกับชีวิต E บ้างคะ
E : ผมภูมิใจท่ีมีคนเคารพนับถือ แต่ตอนน้ีไม่มีอีกแล้ว มีแต่ลูกหลานมันก็คงไม่เคารพ

นับถือผมหรอก ท่ีเมือง1ไทยมีแต่ความลำบาก ท่ีเขมรผมเป็นตำรวจใหญ่ แต่ท่ีเมือง 
ไทยผมต้องคอยหนีตำรวจ ชีวิตมันลำบากเหลือเกินครับ ไหนจะหนีตำรวจไทย
ไหนจะคอยระวังลายลับฮฺนเชน ตอนน้ีรัฐบาลไทยกัมพูชาใกล้ชิดกันมาก ไม่รว่า'วันจ 63 ฆ่ ฆั

ไหนมันจะจับผมไปฆ่า พวกน้ีมันร้ายนัก แค่มันจ้างพวกเมายาบ้าไม่ก่ีบาท ตีผม 
จนตาย ยูเอ็นก็ไม,รู้หรอกว่าผมตายเพราะอะไร ผมไม่รู้จะอยู่ได้อย่างไร ชีวิตก็
อันตราย ลูกหลานก็โทษผมตลอด อนาคตก็มองไม่เห็น ตอนน้ีไม่มีจิตใจจะทำอะไร 
ได้แล้ว
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ผู้วิจัย : พ่ืรู้ว่าชีวิตของผู้ล้ีกัยในเมืองไทยลำบากนะ ไม่มีใครมาอยู่อย่างสุขสบายเลย เพราะ
สถานภาพ ความเป็นอยู่ ไม่เหมือนกับในประเทศท่ีเคยอยู่ และยังมีข้อจำกัด 
มากมาย

E : ผมคิดว่าการหนีมาเมืองไทย จะทำให้ผมมืโอกาส มีทางเลือก ลูกหลานผมจะได้มี
อนาคต ได้เรียนหนังลือดี  ๆ ผมอบรมส่ังสอนลูกผม เหมือนท่ีพ่อแม่ผมอบรม 
ส่ังสอนผมให้หาวิชาความรู้เยอะ  ๆ ผมก็สอนลูกผม แต่ผมหาโรงเรียนดี  ๆ ท่ีเรียน 
ดี  ๆ ให้ลูกหลานไม่ได้ อยู่เมืองไทยผมทำงานไม่ได้ ลูก  ๆ ก็ไม่ได้เข้าโรงเรียนดี  ๆ
อใ,าคตหมด ไม่เหลือ คนเราน่ะไม่มีการศึกษาดี  ๆ มันก็หมดอนาคต ผมหมดโอกาส 
ท่ีจะทำอะไรให้ลูกหลาน มันต้องลาปแช่งผม โทษผม ผมไม่มีทางเลือกอะไรเลย 
ยูเอ็นให้ผมรอ รอ รอ รอ ไม่รู้ว่าวันไหน ผมตัดสินใจผิดจรีง  ๆ ทุกวันน้ีผมไม่อยากทำ 
อะไรเลย อยู่ไปวัน  ๆจริง หาหมอก็นยา หรือไม่ก็ตายไปเลย 

ในการพูดคุยกันท้ังลองคร้ังน้ัน E จะมืความคาดหวังกับการได้ไปต้ังถ่ินฐานในประเทศ 
ท่ีลาม เพราะคิดว่าจะช่วยให้ลูกหลานได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ ลมกับท่ีตนเองได้อบรมส่ังสอน 
เป็นความคาดหวังท่ีไม่อาจเป็นจริงได้ในปัจจุบัน เป็นการจดจ่ออยู่กับทางเลือกทางเดียว โดย 
ไม่มองหาทางเลือกอ่ืนท่ีพอจะเป็นไปได้ในปัจจุบัน

ภาวะตนไร้ความหมายของ E อยู่กับความคาดหมาย การหยุดตนเอง อยู่กับทางเลือก 
เพียงทางเดียว อาการเจ็บป่วยทางร่างกายเป็นอาการของคนท่ีไม่สมหวัง หมดกำลังใจ คิดว่าตน 
เองมีชีวิตไปวันหน่ึง  ๆ โดยไม่มีทางเลือกอ่ืนใดอีกแล้วในชีวิต นอกจากน้ียังมีทัศนคติแบบปล่อย 
ชีวิตไปตามโชคซะตา ขาดความสนใจต่อส่ิงรอบข้าง ขาดแรงจูงใจ
ผู้วิจัย : เท่าที่คุยกันมา E คิดถึงการสร้างอนาคตให้ครอบครัวด้วยการไปประเทศท่ีสาม

ตลอดเวลานะ
: ครับ ผมคิดแล้วว่าถ้าอยู่เขมร คงไม่มีอะไรดีข้ึนแน่ การเมืองวุ่น'วาย ไม่มีอะไร 

แน่นอน ไม่รู้ว่าวันไหนพวกเราจะถูกฆ่าตาย ผมเป็นห่วง ไม่อยากให้ใครต้องถูก 
ฆ่าตาย จึงตัดสินใจพามา หนีมา รู้ว่าต้องลำบาก เพราะเราไม่มีเงินทองมากมาย 
เรามาเพ่ือหาโอกาสท่ีดีกว่า แต่เราต้องอดทน

ผู้วิจัย : E อยากให้ลูกหลานเข้าใจ และอดทน เพ่ือชีวิตท่ีดีกว่าในอนาคตอย่างน้ันหรือ
E : ครับ ทุกวันน้ี ผมอบรมส่ังสอนลูกหลานให้เหมือนอย่างท่ีพ่อแม่อบรมลอนผม

ผมอดทนหาวิชาความรู้ตลอดเวลา ทุกวันนี้ผมก็เอาคำนั้นมาให้กับลูกหลาน 
แนะนำวันละนิดวันละหน่อย อย่างที่ผมได้จากพ่อแม่มา เมียผมเขาไม่รู้วิธีท่ีจะ 
อบรมลูกหลานหรอก วัน  ๆ ทำแต่งานบ้านก็หมดวันแล้ว ถ้าผมไม่ลอนก็ไม่รู้ใครจะ
ลอน
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ผู้วิจัย : E ก็มีความสำคัญกับครอบครัวมากนะคะ เพราะเป็นคนทำหน้าท่ีอบรมส่ังสอนลูก
หลานให้เป็นคนดี เรียนหนังสือเยอะ  ๆ ถ้าไม่มี E ลูกหลานก็คงขาดคนช้ีแนะท่ีดีนะ 

ผู้วิจัยกระตุ้นให้ E มองเห็นคุณค่า และความหมายในส่ิงท่ีเขาพยายามคิด พยายามทำ 
ให้กับครอบครัวว่าเป็นส่ิงสำคัญซ่ึงจะขาดเสียมิได้
E : ครับ ผมก็ต้องทำหน้าท่ี'ให้ดีท่ีลุด เพ่ือลูกหลานจะได้ไม่ด่าว่าผม ถ้าต่อไปมันลำบาก

ไม่มีความรู้ แล้วโทษว่าผมไม่ส่ังสอนมัน
E ตระหนักถึงหน้าท่ีความรับผิดชอบซ่ึงตนเองต้องทำให้ลูกหลานว่าเป็นส่ิงท่ีมีความ 

หมายต่ออนาคตของลูกหลานและต่อตนเอง
ผู้วิจัย : เอาล่ะ นอกจากวิธีอบรมส่ังลอนลูกหลานให้เป็นคนดีแล้ว E ยังมีทางเลือกอย่าง

อ่ืนท่ีจะทำให้ตนเอง หรือให้ครอบครัวท่ี E รักอีกม๊ัย 
E หยุดหมกมุ่นถึงส่ิงท่ีทำให้เขาเป็นทุกข์ โดยคิดถึงความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง 

ซ่ึงผู้วิจัยใช้เทคนิคการผ่อนคลายในทุก  ๆ คร้ังท่ีพบกับ E ผู้วิจัยจะเรมต้นการลนทนาด้วยการให้ 
E น่ังบนเก้าอีมีเท้าแขน หลังพิงพนัก หลับตา สูดหายใจลึก  ๆ แล้วให้จินตนาการนึกถึงช่วงเวลาท่ี 
E รู้สึกสงบเป็นสุข คิดถึงกิจกรรมท่ีทำแล้วมีความสุข คิดถึงส่ิงท่ีตนเองต้องการจะทำอย่างแท้จริง 
E เร่ิมมีสมาธิมากข้ึน ผ่อนลมหายใจยาวข้ึน ไม่มีอาการกระลับกระส่าย เร่ิมพูดคุยด้วยน้ําเสียง 
ปกติ
ผู้วิจัย : E คิดถึงอะไรอยู่ อะไรท่ีทำให้ E มีความสุข อะไรท่ี E อยากทำมากท่ีสุด E มอง

เห็นอะไรบ้าง เล่าให้พ่ีฟังได้ม๊ัย
E : ผมมองเห็นเห็ดที่ตัวเองเพาะ มันงอกข้ึนมา ผมเห็นต้นไม้ท่ีผมปลูกมันออกลูก

ออกผล แล้วลูกหลานผมมันก็เก็บเอาไปกินกันใหญ่เลย ลูกหลานผมกินผลไม้ท่ีผม 
ปลูกไว้ให้มัน มันคิดได้ว่า เออ!นะ พ่อปลูกไว้ให้เรากินกัน ผมมีความสุขท่ี,ได้'ทำ'ให้ 
ครอบครัวท่ีผมรัก ผมเป็นห่วงเค้าเสมอ

E มีความรักและความเป็นห่วงมากมายให้ครอบครัว เป็นสิ่งที่มีความหมาย 
ความสำคัญในชีวิตของ E ทุกส่ิงทุกอย่างท่ี E ทำก็เพ่ือครอบครัวลูกหลานท้ังส้ิน ส่ิงท่ีมีค่า มี 
ความหมายต่อชีวิตของ E ในขณะน้ีคือ ลูกหลานของเขาน่ันเอง
ผู้วิจัย : E รักและเป็นห่วงครอบครัวมาก แม้แต่การท่ีตัดสินใจพาครอบครัวหนีมาจาก

เขมร ก็เพราะความรัก ความห่วงใย ความปรารถนาดีท่ีอยากให้เขามีชีวิต มีอนาคต 
ท่ีดีข้ึน แม้ E จะรู้ว่าชีวิตท่ีน่ีจะต้องลำบาก

E : ผมรู้รู้ว่าก่อนเราจะสบายได้เราต้องผ่านความลำบากก่อนต้องเจออะไรๆมากมาย
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กระบวนการจิตบำบัดได้ผ่านขนตอนของการพบความหมายท่ีแท้จริงของตนเอง ผู้วิจัย 
ให้ E มีโอกาลคิดถึงล่ิงท่ีพอจะทำได้ในตอนนี โดยผู้วิจัยใช้เทคนิคพูดคุยนำทาง ผ่านทางแบบ 
รกหัด ผู้วิจัยให้ E หลับตา ผ่อนคลาย นึกถึงส่ิงท่ีตนเองอยากทำมากท่ีสุดในชีวิต มา 3 อย่าง แล้ว 
จัดเรียงความสำคัญกับส่ิงท่ีตนอยากจะทำ เพ่ือพูดคุยกันในคร้ังต่อไป

E กลับมาพบผู้วิจัยอีกคร้ัง ในคร้ังน้ี ลังเกตได้ว่า E มีลีหน้าลดช่ืนข้ึนกว่าคร้ังแรก  ๆ E 
ยังคงขออนุญาต อัดเทปคำสนทนา เพ่ือนำกลับไปให้ลูกหลานฟังท่ีบ้าน

เป็นอย่างไรบ้างจ๊ะ E แบบแกหัดท่ีพ่ืให้ E ไปคิดเป็นการบ้าน 
ได้แล้วครับ ผมกลับไปคิดมาว่าผมอยากทำอะไรมากท่ีสุด คิดได้หลายอย่าง แต่พ่ี 
ให้เลือกมาแค่ 3 อย่าง ผมเลือกข้อหน่ึง ผมอยากมีวิชาความรู้มาก  ๆ อยากมากเป็น 
อันคับหน่ึงเลย อย่างที่สองผมอยากแกทำการเกษตร อย่างที่สามผมอยากไป 
ประเทศท่ีลาม
อีม! ดูเหมือนว่า E ก็มีทางเลือกมากมายนะ ก็ต้องเลือกท่ีอยากทำมาก  ๆ ข้อท่ีหน่ึง 
พื่เข้าใจล่ะ รู้ว่า E อยากมีวิชาความรู้เยอะ  ๆ อยากให้ลูกหลานมีการศึกษาสูง  ๆ
ด้วย ข้อสามก็เข้าใจ รู้ว่าอยากไปประเทศท่ีสามเร็ว  ๆ แต่ข้อสองน่ีพอจะบอก 
รายละเอียดได้ม๊ัยว่าทำไมอยากทำการเกษตร
อ๋อ! ผมสนใจท่ีจะทำการเกษตรมาก เคยไปแกเพาะเห็ด ท่ียูเอ็นให้ผมไปเรียนไง 
ครับ ตอนท่ีผมมาใหม่  ๆ นานแล้ว ผมลืมไปแล้ว แต่มาคิดได้ว่า ผมชอบมาก ผมมี 
ความสุขท่ี1ได้เห็นเห็ดท่ีผมเพาะมันค่อย  ๆ งอกฃึนมา แล้วผมก็เอามาให้เมียทำ 
กับข้าว ให้ลูกหลานกินได้ มันเป็นแมือของผมเอง ผมอยากแกอีกมาก  ๆ เพราะผม 
ต้ังใจว่าวันหน่ึงถ้าได้กลับไปเขมร ผมก็จะได้ไปทำเกษตรท่ีบ้านผม ผมชอบทำ 
เกษตร แล้วผมก็คิดถึงบ้านเกิดของผมด้วย
เร่ิมค้นพบว่า ตนเองมีทางเลือกอย่างอ่ืนมากมาย นอกเหนือจากรอการไปประเทศท่ี 

สามเพียงอย่างเดียว และความต้องการท่ีแท้จริงของ E คือ อยากมีโอกาสกลับไปบ้านเกิดเมือง 
นอนของตนเอง
ผู้วิจัย : เอาละ E ก็คิดออกแล้วนะ ว่าเรามีทางเลือกข้อหน่ึง ข้อสอง ซ่ึงอยากทำมากกว่า

การไปประเทศท่ีสาม E ลองบอกพ่ืซิว่าข้อท่ีหน่ึงอยากมีการศึกษาสูงๆ ดีๆ และ 
ข้อลองอยากทำการเกษตร E จะลงมือทำอะไรได้บ้างตอนน้ี 

ผู้วิจัยเอ้ืออำนวยให้ E คิดหาทางเพ่ือให้ตนเองบรรลุถึงเบ้าหมายของตนเอง ในขณะน้ี 
กระบวนการจิตบำบัดเข้าสู่ข้ันวางแผนและสร้างพันธะสัญญาเพ่ือแก้ปัญหา 
E : เม่ือก่อนผมมาเมืองไทยใหม่  ๆ ผมไปน่ึงเรียนภาษาอังกฤษท่ียูเอ็นจัดครูมาลอน

แล้วผมก็รอไปประเทศท่ีลามไม่ไหว สุขภาพผมก็แย่ลง  ๆ ผมก็เลิกเรียนไป นานแล้ว

ผู้วิจัย 
E

ผู้วิจัย

E
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ผมคิดว่าผมจะไปเรียนใหม่ แล้วก็จะทำทุกอย่างที่จะสนับสนุนให้ลูกหลานผม 
เมียผมไปเรียนด้วย ทุกคนต้องมีความรู้ติดตัว ผมจะต้องบอก ต้องบังคับให้เขาไป 
เรียนกัน เพราะเวลามันโตข้ึนทำงานมีเงินเดือนสูง  ๆ มันจะได้นึกถึงพ่อมันว่า 
เออนะ พ่อส่ังพ่อลอนมา ถึงได้ดีขนาดน้ี

ผู้วิจัย : พ่ีคิดว่า หน้าท่ีชักชวนให้คนในครอบครัวไปเข้าคลาสเรียนภาษาอังกฤษน่ีเป็นความ

คิดท่ีดีมาก  ๆ เลยนะ
ผู้วิจัยสนับสนุนและให้กำลังใจต่อการค้นพบทางเลือก เพ่ีอแก้ปัญหาให้ตนเอง และนำ 

ไปสู่การบรรลุถึงเป้าหมายในชีวิต ซ่ึง E ก็บอกว่า
E : แล้วผมก็จะขอยูเอ็นว่า ผมอยากไปผึเกเพาะเห็ดอีก เพราะผมเรียนไปคราวท่ีแล้ว

เป็นแค่เบ้ืองต้น อยากเรียนอย่างอ่ืน  ๆ เพ่ิมอีก ผมอยากปลูกต้นไม้ ออกดอกผลให้ 
ลูกหลานมันกิน ยังไม่รู้เลย ยูเอ็นจะเห็นด้วยกับผมหรือเปล่า 

ผู้วิจัย : E ก็ต้องลองสอบถามเจ้าหน้าท่ีดูนะ พ่ีหวังว่ายูเอ็นคงจะสนับสนุน E นะ
E : ผมคิดว่า กูไม่แก่ กูไม่อาย กูต้องเรียน ผมจะตายก็ไม่กลัว ถึงลายลับฮุนเซนจะฆ่า

ผมให้ตาย ลูกหลานมันก็เข้าใจผม รู้ว่าผมหวังดีก็พอ 
ผู้วิจัยให้ E มีโอกาสทบทวนล่ิงท่ีได้รับจากการสนทนาในทุก  ๆ คร้ัง เพ่ีอให้ E เกิดความ 

ชัดเจน'ในล่ิงท่ีตนเองค้นพบ และพูดให้กำลังใจ เพ่ือให้ E ใช้ชีวิตอย่างมีความหมายเพ่ีอตนเองและ 
ครอบครัวต่อไป ก่อนจะกล่าวยุติกระบวนการ
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F เป็นผ ู้เภัยซาวจีนอายุ49 ปี เคยทำงานเป็นวิศวกรเคมีอยู่ท่ีปักก่ิง แต่ลี้ภัยมาประเทศ 
ไทยด้วยเหตุการณ์กบฏของนักศึกษาจีน ท่ีจัตุรัสเทียนอันเหมิน F อยู่ในประเทศไทยมาต้ังแต่ปี 
พ.ศ. 2534 ในช่วงระยะ 5-6 ปีหลังน้ี F ตัดสินใจเปล่ียนไปนับถือศาสนาครึลต์ เน่ืองจากมีเพ่ือน 
คนไทยซักซวนใหใปโบสถ์ การท่ี F ล้ีภัยมาอยู่เมืองไทย ทำให้เขาต้องพลัดพรากจากลูกสาวคน 
เดียวซ่ึงยังเล็กอยู่ F คิดว่า ชีวิตของเขาถูกกำหนดโดยพระเจ้าเพียง พระองค์เดียว และปฏิเสธ
ท่ีจะมาพบผู้วิจัยในวันอาทิตย์เหมือนคนอ่ืน  ๆ เพราะตนต้องไปรับศีลท่ีโบสถ์ทุก  ๆ อาทิตย์ ผู้วิจัย
จึงจัดให้ F มาพบในอังคารและศุกร์แทน

ผู้วิจัยใช้เวลาในการพูดคุยในคร้ังแรก เพ่ือสร้างลัมพันธภาพ และช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ 
ระยะเวลาในการพบและพูดคุย F มีลีหน้าย้ิมแย้ม แต่บางคร้ังก็เงียบขรึม
ผู้วิจัย : สวัสดีจ๊ะ F เป็นอย่างไรบ้าง อาทิตย์ท่ีผ่านมาไปโบสถ์เหมือนเคยใช่ม๊ัย พ่ีจัด-วัน

ให้ F ใหม่เป็น พุธกับเสาร์ ตอนเย็น 5 โมงคร่ึงเป็นต้นไป เราจะใช้เวลาอยู่ด้วยกัน 
คุยกันประมาณ 1 ช่ัวโมงคร่ึง พบกันอาทิตย์ละ 2 คร้ัง F คงจะมาได้นะคะ 

F : มาได้ครับ ผมไม่ว่างวันอาทิตย์ อ้อ! วันจันทร์บางคร้ังก็ไม่ว่าง แต่พุธกับเสาร์
ผมว่างเสมอ พ่ืจะคุยเร่ืองอะไรครับ

: คุยเร่ืองชีวิต เร่ืองความรู้สึกของ F ล่ิงท่ี F ทำอยู่ในปัจจุบันน้ีน่ะค่ะ มีอะไรท่ี 
อยากจะเล่าให้พ่ีฟัง ก็เล่าได้ เรารู้จักกันมานานแล้วนะ F ก็มาต้ังแต่ปี 1991 
พอๆกับพี่เลย แต่เรายังไม่เคยน่ังคุยกันนานๆลักที F ยินดีท่ีจะคุยกับพ่ืม๊ัยคะ 

: ยินดีครับ ยินดี

ผ้วิจัย

ผู้วิจัย 
F

ผู้วิจัย 
F

ผู้วิจัย 
F

F ไปโบสถ์ทุก  ๆอาทิตย์ทำอะไรบ้างคะ
ก็ไปพบปะเพ่ือนฝูง คนไทยท่ีไปโบสถ์เหมือนกัน คุยกัน ร้องเพลง รู้สึกว่าทุกคนพูด 
เพราะ  ๆ ก็รู้สึกอบอุ่นใจ คิดว่า พระเยซูทำให้ชีวิตน่ันคง แน่นอน 
F คิดว่าชีวิตของ F ไม่น่ันคงแน่นอนอย่างน่ันหรือคะ
ผมไม่มืความแน่นอนในชีวิต ทำงานก็ไม่แน่นอน เม่ือก่อนเป็นวิศวกร เด๋ียวน้ีเป็น 
น่ันเป็นน่ีไม,แน่นอน ไม่มีบ้าน ย้ายบ้าน ย้ายท่ีอยู่ตลอดเวลา ไปทางไหนก็ลำบาก 
ไม่มีอนาคต ไม่มีใครรักผมเลย 
ตอนน้ีล่ะ พอได้ไปโบสถ์แล้ว รู้สึกอย่างไรบ้าง
รู้สึกว่า ทุกคนรักกัน ทุกคนช่วยเหลือกัน เราต้องช่วยเหลือคนท่ีลำบากกว่าเรา
ความรักท่ีเรามืให้กันจะทำให้เราอดทนได้ ไม่โกรธ เวลาใครทำอะไรไม่ดีกับเรา เราก็ 
อภัยให้ได้ ผมคิดว่าพระเยซูทำให้ชีวิตเราน่ันคงได้ กำหนดชีวิตเราได้
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ผู้วิจัย : F คิดว่า F กำหนดชีวิตตัวเองไม่ได้ แต่พระเจ้าสามารถกำหนดชีวิตให้เราได้
เป็นอย่างน้ันหรือคะ

F : ชีวิตผมไม่เคยมีความสุขเลย ผมช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ กำหนดชีวิตตัวเองก็ไม่ได้
เพราะเราโชคไม่ดี ชีวิตผมถึงต้องมาเป็นแบบน้ี โชคชะตาทำให้ชีวิตเป็นแบบน้ี 
ทำให้ชีวิตลำบาก ครอบครัวแหลกยับเยิน

ผู้วิจัย : F หมายความว่า ชีวิตน้ีลำบากต้องกลายเป็นผู้ล้ีภัย ต้องอยู่อย่างยากลำบาก ไม่มี
ชีวิตสุขสบาย ต้องจากครอบครัวมาอย่างน้ันหรือ 

F : ชีวิตอพยพก็ลำบาก แต่ผมก็ทนได้ แต่ชีวิตผมมันล้ินหวัง ไม่มีใครรักผม
ผู้วิจัยสังเกตทำทีเศร้าสร้อยของ F เวลาพูดเสียงไม่มีใครรักท้ังๆ ท่ี F พยายามแสวง 

หาความรักจากคนรอบข้าง ด้วยการไปโบสถ์เพราะรู้สึกอบอุ่นท่ีเห็นผู้'คนรักและช่วยเหลือกัน
แต่น้ันก็ยังไม่ใช่ส่ิงท่ี F ต้องการอย่างแท้จรืง

กระบวนการจิตบำบัดเร่ิมเข้าสู่ข้ันสำรวจภาวะตนไร้ความหมาย ซ่ึง F กำลังประลบอยู่ 
ด้วยความรู้สึกท่ีว่า เขาไม่ได้เป็นเจ้าของชีวิต ไม่ลามารถกำหนดชีวิตตนเองได้ มีชีวิตอยู่อย่างไร้ 
จุดหมาย ขาดความรัก มองไม่เห็นสิงท่ีมีคุณค่าต่อชีวิต ซ่ึงทำให้ขาดแรงจูงใจและกำลังใจ แม้ว่า 
เขาจะพยายามแสวงหาส่ิงท่ีเขาต้องการโดยการเปล่ียนศาลนาหรือไปโบสถ์ แต่ก็ยังไม่พบกับความ 
ต้องการหรือความหมายท่ีแท้จรืง

ผู้วิจัยใช้เทคนิคสนทนาแบบโสเครติส โดยเร่ิมให้ F ใช้วิธีการผ่อนคลาย คือให้น่ัง 
หลับตา ผ่อนคลาย สูดลมหายใจเข้าออกช้า  ๆ เม่ือ F มีท่าทางผ่อนคลาย แขนปล่อยข้างสำตัว 
ไม่เครียดขึง เช่น คร้ังท่ีแล้ว จึงเร่ิมพูดคุยอีกคร้ัง
ผู้วิจัย : F เล่าให้ฟังถึงส่ิงดี  ๆ เก่ียวกับการไปโบสถ์ และเร่ืองคำส่ังสอนของพระเยซูเจ้า

นอกจากส่ิงเหล่าน้ีแล้ว F คิดว่ามีอะไรท่ีสำคัญกับชีวิตของ F อีกม๊ัยคะ 
F : ก็มีลูกสาว
ผู้วิจัย : ท่ีเมีองจีนหรือคะ
F : ตรับ ลูกสาวคนเดียว อยู่เมืองจีน
ผู้วิจัย : F คงรักลูกมาก ลูกสาวคนน้ีเขามีความสำคัญต่อชีวิตของ F อย่างไรบ้าง พอจะ

เล่า'ได้ม่ืยคะ
F : ลูกลาวคนเดียว ผมท้ิงเขามาต้ังแต่เขายังเล็ก  ๆ ผมต้องจากเขามาตอนน้ันเขายัง

อายุไม่ก่ีขวบ (เสียงขาดหายไป) เขายังไม่เข้าใจอะไรเลย 
ผู้วิจัยสังเกตว่า F มีท่าทีเงียบขรึม เม่ือพูดถึงลูกลาว และต่อมาก็น่ังน่ิง  ๆไม่พูดอะไรเลย 

เหมือนกำลังควบคุมน้ําเสียงตนเอง ผู้วิจัยเอ้ือมมือไปแตะท่ีหลังมือ F เบา  ๆทำให้ F ร้องไห้ และ 
พูดด้วยเสียงสะอ้ืนว่า
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F : ผมไม่ได้ทำหน้าท่ีพ่อท่ีดีเลย ผมท้ิงลูกมา ลูกต้องการผมมาก เขาเล็กเกินไป
แม่เค้าก็แต่งงานไหม่ ลูกคงโกรธผม ไม่รักผม เค้าคงเกลียดผมท่ีผมท้ิงเขามา 
เมืองไทย ผมช่วยเหลือลูกไม่ได้เลย ลูกลาวผมคงลำบากมาก เขายังเล็กอยู่
ตอนน้ัน ผมลงสารลูกผมมาก

F รู้สึกผิดต่ออดีตท่ีตัดสินใจหนีมาเพ่ือล้ีภัย โดยต้องท้ิงลูกสาวไว้กับแม่ซ่ึงแต่งงานใหม่ 
คิดว่าลูกคงไม่เข้าใจ และคงโกรธเกลียด ไม่รักไม่ให้อภัยท่ีเขาต้องท้ิงลูกมาในเวลาน้ัน ความผิดน้ี 
รบกวนจิตใจ F ตลอดเวลาท่ีอยู่เมืองไทย เพราะเขาไม่สามารถกลับไปแก้ไขอดีตได้ เหตุการณ์ท่ี 
เกิดข้ึนเพราะการตัดสินใจของเขาเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได้แล้วในปัจจุบัน F จึงรู้สึกผิดอยู่ตลอด 
เวลา การไปโบสถ์เพ่ือให้รู้สึกว่าตนเองได้รับความรักจากผู้อ่ืน ไม่สามารถช่วยให้เขาแก้ไขความรู้ 
สึกว่าลูกลาวไม่รักเขาได้

ความรู้สึกตนไร้ความหมายของ F คือ ความรู้สึกว่าเขาทำผิดกับลูก ลูกเป็นส่ิงท่ีมืความ 
หมายต่อชีวิต F มาก เขาอยากให้ลูกเข้าใจและรักเขา อย่างท่ีเขารักลูก และการท่ีเขาไม่ยอมรับ 
ต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีตซ่ึงเขาไม่สามารถกลับไปแก้ไขได้ ทำให้เขาลืมนึกถึงการค้นพบความหมายท่ี 
ซ่อนอยู่ในการตัดสินใจของเขาในคร้ังน้ันและทำให้ดำเนินชีวิตมาด้วยความรู้สึกด้อยค่า และขาด 
ทิศทาง

ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ F ได้ใช้เวลาทบทวนส่ิงต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง F น่ังเงียบ  ๆอยู่พัก 
หน่ึง เม่ือต้ังสติและควบคุมจิตใจได้ จึงเร่ิมพูดคุยกับผู้วิจัยอีกคร้ัง
ผู้วิจัย : พ่ีอยากให้ F หลับตาลงนะ คิดถึงลูกสาว ปานน้ีคงโตแล้วนะ ลูกคงไปโรงเรียน

แล้ว F ไม่เจอลูก 11 ปีแล้ว ตอนน้ีลูกลาวคงอายุประมาณ 17-18 ปี ขณะน้ี F 
ไม่ได้มืโอกาสเล้ียงดูลูกอย่างท่ีต้องการ แต่ถ้า F มืโอกาลได้เจอลูกอีกคร้ังหน่ึง F 
มือะไรท่ีอยากจะบอกหรออยากจะทำให้ลูกสาวบ้างคะ 

F : (ถอนใจยาว สีหน้าขรึม )ๆ ผมอยากบอกลูกว่า ผมไม่ได้อยากท้ิงลูกมาเลย
ผมอยากเล้ียงดูเขา อยากอยู่กับเขา ผมท้ิงเขามา ผมก็เสียใจ ผมไม่ได้มีความสุข 
เลยต้ังแต่ผมท้ิงเขามา แต่ผมรักเขามาก ผมอยาก'ให้ลูกมโอกาส'ใช้1ชีวิตท่ีดีก'ว่า'ใน 
ประเทศจีน ตอนนั้นจีนมีกบฏ ผมไม่รู้ว่าจะร้ายแรงแค่ไหน ไม่มีใครบอกได้ ถ้าผม 
ออกมาจากจีน มาหาท่ีท่ีปลอดภัยได้ ลูกผมก็จะได้ออกมาได้ เพราะสถานทูตต้อง 
ล่งตัวออกมาอยู่กับผม แต่ผมไม่คิดว่าเวลาที่ผมต้องแยกจากลูกมันจะนานมาก 
ขนาดน้ี ลูกผมคงไม่เข้าใจ ตอนนันผมก็ติดต่อกลับไปหาลูกผมไม่ได้ ตอนน้ีก็ยังติด 
ต่อกับลูกไม่ได้ ผมอึดอัดมากเพราะผมกลัวว่าลูกจะไม่เข้าใจ เขาจะไม่รักผม ผม 
อยากจะอธิบายให้ลูกฟัง แต่ก็ยังไม่ได้พูด ผมกลัวว่าลูกจะโกรธแล้วไม่พูดกับผม 
ผมลวดอ้อนวอนพระเจ้าขอให้ลูกเข้าใจ ขอให้ลูกไม่เกลียดผม พระเจ้าสอนว่าถ้าเรา 
ทำดี ก็จะมีคนรัก ความรักให้อภัยกันได้เสมอ
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ผู้วิจัย : ตอนน้ี F ได้พูดอธิบายให้พ่ีฟังแล้ว รู้สึกอย่างไรบ้าง
F : รู้สึกลบายใจข้ึนนิดหน่อย ผมไม่เคยพูดให้ใครฟังเลย ผมอึดอัดมาก รู้สึกชีวิตผม

ไม่มีความสุขเลย ลูกมีความหมายกับผมมาก ชีวิตน้ีผมก็เหลือลูกลาวเพียงคน
เดียว ผมคิดว่าก่อนตายผมต้องทำอะไรเพ่ีอซดใช้ให้ลูกผม ตอนน้ันผมทำให้เขา
ไม่ได้ ผมจะทำให้ ถ้าผมมีโอกาล

ผู้วิจัย : ลูกลาวมีความสำคัญกับ F มากนะ ถ้ามีโอกาส F อยากทำอะไรให้ลูกสาวบ้าง
ล่ะคะ

F : ผมจะให้เขาเรียนหนังสือเยอะ ] ผมจะทำงานหนักให้ลูกเรียน ลูกผมจะไม่ลำบาก
ผมไม่หวังว่าจะมีเงินทองมากมาย ผมขอให้มีกิจการเล็ก  ๆ ของตัวเอง ขอให้
พระเจ้าคุ้มครอง ให้ผมไปถึงจุดหมายน้ันให้ได้ 

F ตระหนักถึงความหมายท่ีซ่อนอยู่ในใจ และเป็นส่ิงท่ีผลักดันให้เขาต้องทำส่ิงท่ีไม่
อยากทำคือ ต้องท้ิงลูกมา แม้ว่าจะต้องแลกกับความเจ็บปวดในใจก็ตาม กระบวนการจิตบำบัด 
เช้าลู่ขันสร้างพันธะสัญญา เพ่ีอก้าวลู่การพัฒนาความหมายในชีวิตท่ี F ค้นพบได้ด้วยตนเอง จาก 
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา
ผู้วิจัย : เวลาท่ี F คิดถึงลูกลาวคนน้ี เกิดอะไรข้ึนในใจของ F บ้างคะ
F : ผมก็มีกำลังใจท่ีจะอดทน เพราะคิดว่าเพ่ีอลูกจะได้มีอนาคตท่ีดี แต่ผมก็คิดว่าเขา

คงโกรธผม เขาคงไม่เช้าใจ ผมอยากพูดกับเขาให้เขาเช้าใจ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีบอกลูกด้วยตนเองไม่ได้ F คิดว่าทำอย่างไรลูกจึงจะรู้ได้คะ

ผู้วิจัยกระตุ้นให้ F มองหาทางเลือกอ่ืน  ๆ เพ่ือจัดการกับปัญหาท่ีรบกวนจิตใจและก่อให้ 
เกิดภาวะตนไร้ความหมาย กระบวนการจิตบำบัดก้าวเข้าลู่ข้ันวางแผน และจัดทิศทางใหม่

F มาพบผู้วิจัยอีกคร้ัง และเล่าให้ฟังว่า เขาได้เขียนจดหมายฉบับยาวท่ีสุดท่ีเคยเขียน 
ให้ลูก โดยเขาเขียนจดหมายเพ่ีออธิบายปัญหาของเขา ขอให้ลูกเข้าใจและยังขอโทษลูกท่ีต้องทำ 
อย่างน้ัน โดยเขาต้ังใจว่าจะเก็บจดหมายท่ีเขียนทุกอย่างเพ่ีออธิบายให้ลูกฟังเก็บไว้ เม่ือมีโอกาล 
ติดต่อหรือพบลูก เขาจะให้ลูกอ่านทุกอย่างท่ีเขาเขียนบอกไว้ เพราะ F กลัวจะพูดได้ไม่หมดทุก 
อย่าง เขาจึงตัดสินใจเขียนทุกอย่างลงบนกระดาษจดหมาย และหากว่าเขาจะตายไปก่อนจะได้พบ 
ลูก เขาก็หวังว่าลูกจะได้อ่านส่ิงท่ีเขาเขียน
ผู้วิจัย : พ่ีดีใจนะท่ีรู้ว่า F ทำบางส่ิงบางอย่างให้ลูกสาวแล้ว วันหน่ึงเขาคงได้อ่านจดหมาย

หลาย  ๆฉบับน้ีนะคะ
F : ครับ ผมพยายามติดต่อลูกสาว ถ้ารู้ว่าเขาอยู่ท่ีไหน ผมจะล่งจดหมายไปให้เขา

อ่าน ตอนน้ีสถานทูตเรียกผมไปสัมภาษณ์แล้วครับ ถ้าโชคดีผมได้ไปประเทศท่ีลาม 
ลูกสาวผมก็จะไต้มาอยู่กับผมได้

ผู้วิจัย : ต่อไปน้ีนอกจากพระเยซูแล้ว F ลามารถกำหนดชีวิตตนเองได้แล้วนะ
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F : ครับ เม่ือก่อนผมเช่ือพระเจ้า คิดว่าพระเจ้าจะกำหนดชีวิตให้เรา แต่ตอนน้ีผมมี
พระเจ้าคอยดูแลจิตใจให้มีความรัก แต่ก็ต้องลงมือทำด้วยจึงจะมีความสุขได้ ไม่ใช่ 
น่ัง  ๆ นอน  ๆไม่ทำอะไร ผมอยากให้โลกมีสันติสุขด้วย 

F กลับมาบอกผู้วิจัยในอีกอาทิตย์หน่ึงต่อมาว่า เขาใช้เวลาวันเสาร์และอาทิตย์ลอน 
ภาษาจีนให้คนท่ีไปโบสถ์ เขาคิดว่าไม่ต้องเป็นวิศวกรก็ได้ การสอนภาษาจีนช่วยให้เขาไม่คิดมาก 
นอกจากน้ียังช่วยเหลือทำประโยชน์ให้คนอ่ืนจากภาษาจีนของเขาอีกด้วย และหวังว่าวันหน่ึงจะได้ 
เจอลูก เพ่ือเร่ิมต้นสร้างครอบครัวใหม่อีกคร้ัง

ผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจ และยุติกระบวนการ
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กรณีที่ 7

G เป็นชาวเขาเผ่าม้ง สัญชาติลาว อายุ 51 ปี G เคยมีภรรยามาแล้วหน่ึงคน 
แตภรรยาทนชีวิตความลำบากในลาวไม่ไหว กินยาฆ่าตัวตายไป บ้านซ่องในลาวก็ถูกฝ่ายตรงข้าม 
เผาไฟท้ังหมดแล้ว ปัจจุบัน G อพยพมาขอล้ีภัยในประเทศไทยพร้อมภรรยาคนใหม่และลูกรวม 
ท้ังล้ีน 8 คน โดยปกติวิถีชีวิตของชาวมี'ง ผู้ชายจะทำหน้าท่ีเป็นหัวหน้าครอบครัว และมักจะมี 
อิทธิพลต่อการตัดสินใจของทุกคนในครอบครัว G เป็นชาวเขาเผ่าม้ง ซ่ึงโดยธรรมชาติแล้วจะสุข 
ภาพเรียบร้อย พูดไทยได้เช่นเดียวกับคนลาวท่ัว  ๆ ไป และมีจิตใจเหมือนพ่ีเหมือนน้องกับคนไทย 
การลร้างสัมพันธภาพจึงเป็นไปอย่างรวดเร็ว และง่ายต่อการลร้างความคุ้นเคย G เล่าถึงชีวิตไน 
ปัจจุบันให้ผู้วิสัยฟังว่า
G : ชีวิตผมยุ่งยากมากตรงท่ีครอบครัวใหญ่ มีเด็กเล็ก  ๆ 5-6 คน กินอยู่ลำบาก เม่ือก่อน

ชีวิตอยู่บนภูเขา เดินไปตลาด เดินไปโรงเรียน ไม่ต้องใช้เงินทอง ปลูกผัก ปลูกข้าว 
กินเอง อยู่เมืองหลวงเดินไปตลาด ไปโรงเรียน ต้องข้ึนรถเมล์ เสียเงินทุกอย่าง 
เด็ก  ๆ ข้ึนรถเมล์ ลำบาก เราไม่คุ้นเคยชีวิตแบบน้ี ลูก  ๆ ก็โตข้ึนทุกวัน  ๆ ค่าใช้จ่าย 
ก็เยอะข้ึนทุกวันๆ ผมรับผิดชอบทุกอย่างเองก็เหน่ือยมาก 

ผู้วิสัย : G รู้สึกกับปัญหาตรงน้ีอย่างไรบ้าง
G : ผมไม,รู้ว่าจะแก้ไขยังไง ลูก  ๆ โตข้ึนก็กินมากข้ึน ตอนน้ีลูก  ๆ ไปโรงเรียนมาขอเงิน

เด็ก  ๆ เค้ายังเล็ก  ๆ ไม่รู้เร่ืองอะไร ผมเองก็ทำงานไม่ได้เลย เม่ือค่าใช้จ่ายไม่พอกิน 
ก็ไม่รู้ทำยังไงดี ปวดหัว คนม้งเวลามีปัญหาอะไรก็ต้องมาหาหัวหน้าครอบครัว 
ทุกอย่างต้องแก้ไข ผมรู้สึกละอายใจท่ีต้องมีชีวิตอยู่อย่างน้ีอีกนานแค่ไหนก็ไม่รู้ 

G คิดว่าชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองน้ันลำบาก ยุ่งยากมากกว่าชีวิตบนภูเขา ซ่ึงความ 
เป็นอยู่ไม่ยุ่งยาก และเขาสามารถแก้ปัญหาได้ นอกจากน้ีครอบครัวท่ีมืสมาชิกมากถึง 8 คน และ 
ต้องมาใช้ชีวิตในเมืองหลวงซ่ึงแตกต่างจากท่ีเคยอยู่มา และเขาก็ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ ทำให้ 
เกิดความเครียดกับปัญหา ค่าใช้จ่ายในครอบครัว และภาระต่าง  ๆ ท้ังหลายก็ตกอยู่กับเขาเพียงคน 
เดียว
ผู้วิสัย : ชีวิตในเมืองหลวงคงจะลำบากกว่าชีวิตบนภูเขา ท่ี G เคยอยู่มาก่อนมากนะคะ แต่

การท่ี G ตัดสินใจพาครอบครัวมาใช้ชีวิตอยู่ท่ีเมืองหลวงอย่างน้ีก็ต้องมี 
เหตุผลใช่ม๊ัย ตรงน้ีพอจะเล่าให้ฟังได้ม๊ัยคะ

G : ผมเป็นม้งปฏิวัติวังเปา ผมเป็นลูกเขยของนายพลวังเปา เม่ือก่อนก็ต้องสู้รบกับฝ่าย
ตรงข้าม แต่ตอนน้ีเหตุการณ์มันไม่เหมือนเดิมแล้ว พวกม้งปฏิวัติถูกประหารชีวิต 
หมด พวกเพ่ือน  ๆ ร่วมคณะก็ถูกฆ่าตายไปแล้วหลายคน ผมต้องพาครอบครัวหนี 
มา ถ้ากลับไปอีก ผมต้องถูกประหารชีวิตแน่ๆ



1 4 5

ผู้วิจัย
G
ผู้วิจัย
G

G ลามารถพาครอบครัว หนีมาได้ครบทุกคนใซ่ม๊ัยคะ 
ไม,ครบ ภรรยาคนแรกทนไม่ไหว กินยาตายไปก่อน คนท่ีเหลือก็มาหมด 
G คงเสียใจท่ีภรรยาเลียชีวิตไปก่อน เลยไม่ได้มาด้วยกันนะคะ 
ก็เสียใจ แต่คิดว่าเค้าจะไม่ต้องทนลำบากอีกต่อไป ชีวิตตอนน้ันลำบากมาก

ผู้วิจัย : ชีวิตในกรุงเทพฯ ตอนนีนอกจากภาระการดูแลครอบครัวและค่าใช้จ่ายแล้ๆ
G คิดว่ายังมีอะไรท่ีเป็นปัญหาอีกม๊ัยคะ

G : ก็มีปัญหาของคนม้ง เราต้องการอยู่ด้วยกันเป็นหมู่บ้าน มีญาติพี่น้องมากมาย
ตอนน้ัม้งก็แตกแยกกันไปคนละทิศคนละทาง ผมก็ไม่รู้จะอยู่ต่อสู้กับอะไรได้อีก
เม่ือก่อนต่อสู้กับพวกปฏิกัติ ตอนนีไม่รู้ว่าจะต่อสู้กับอะไร ชีวิตมันโดดเด่ียว ไม่มี 
พ่ีน้อง เราก็ไม่อบอุ่น จะทำอะไรก็ไม่ได้ ไม่มีกำลังพอ 

ผู้วิจัยตระหนักถึงภาวะตนไร้ความหมายของ G ท่ีเกิดจากการขาดความหมายในชีวิต 
เขาไม่รู้ว่าเขาจะมีชีวิตอยู่เพ่ีออะไร ไม่รู้จะต่อสู้เพ่ือส่ิงใด ทำให้เขาไม่สามารถจะค้นหาเป้าหมาย 
ใด  ๆ หรือทิศทางใด  ๆ ในชีวิตได้ นอกจากน้ี G ยังเกิดภาวะความรู้สึกแปลกแยก (alienation) 
ต่อสภาพความเป็นอยู่และแปลกหน้ากับโลกท่ีเขาไม่ได้มีส่วนร่วม ไม่สามารถเป็นหน่ึงเดียวกับส่ิงท่ี 
อยู่รอบตัวเขาได้

กระบวนการจิตบำบัดก้าวเข้าสู่ข้ันสำรวจปัญหา และตระหนักรู้ถึงภาวะตนไร้ความหมาย 
ผู้วิจัยกระตุ้นให้ G ค้นพบความหมายของชีวิตเพ่ือรับรู้ถึงส่ิงท่ีทำให้เขาดำรงอยู่ และส่ิงท่ีทำให้เขา 
มีกำลังใจเพี่อดำเนินชีวิตอย่างมั่นคง สามารถเผชิญกับอุปสรรคของชีวิตได้ โดยใช้เทคนิคการ 
สนทนาแบบโสเครติส
ผู้วิจัย : G สามารถรักษาชีวิตตนเองและครอบครัวมาถึงทุกวันน้ีได้ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลยท่ีจะ

ทำได้ เป็นการทำหน้าท่ีหัวหน้าครอบครัวท่ีสำคัญมาก แต่ G ก็ทำได้สำเร็จ G รู้สึก 
อย่างไรบ้างคะท่ีรู้ว่าตนเองลามารถรักษาชีวิตของทุกคนในครอบครัวได้จนถึงทุกวัน
5 '  ■

G : คิดว่า ผมโซคดี ท่ีไม่ถูกประหารชีวิต ผมไม่คิดว่าจะหนีรอดมาได้
ผู้วิจัย : แล้วพอมาถึงตอนน้ีล่ะคะ มีอะไรท่ีเป็นส่ิงดี  ๆ เกิดข้ึนกับ G บ้าง
G : คิดว่า โชคดีท่ีวันน้ียังไม่ตาย เม่ือวานผมไม,คิดว่าจะรอดมาถึงวันน้ีได้
ผู้วิจัย : แล้วพรุ่งน้ีล่ะคะ G คิดถึงอะไรบ้าง
G : รู้สึกว่า พรุ่งน้ีก็ยังมีหวังนะ ขอให้รักษาชีวิตไว้ให้ได้ก็พอ

กระบวนการจิตบำบัดเข้าสู่ข้ันพบความหมายในชีวิต G มองเห็นว่าชีวิตน้ียังมีความ
หวัง ซ่ึงเขาจะต้องผ่านไปให้ถึงพรุ่งน้ีให้ได้ ผู้วิจัยเอ้ืออำนวยให้ G ค้นพบส่ิงท่ีตนเองต้องการใน 
ชีวิต โดยใช้เทคนิคการพูดคุยนำทาง เพ่ีอเปิดโอกาสให้ G มองหาความเป็นไปได้ของชีวิตตนเอง 
ผู้วิจัย : พรุ่งน้ี G หวังว่าจะทำอะไรบ้างคะ
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G : พรุ่งน้ีก็คิดสร้างอนาดตให้ลูก พรุ่งนีก็ยังหวังว่ามีจะมีชีวิตอยู่ จะไม่ถูกประหารชีวิต
มีชีวิตรอดอยู่กับครอบครัวต่อไป

ผู้วิจัยมองเห็นความหมายในชีวิตของ G ว่า คือการสร้างอนาคตให้ครอบครัวในฐานะท่ี 
เขาเป็นหัวหน้าต้องทำหน้าท่ีน้ีให้ดีทีสุด กระบวนการของจิตบำบัดเร่ิมเข้าลู่ข้ันวางแผนเพ่ือให้
บรรลุถึงเป้าหมาย
ผู้วิจัย : G คงจะรักครอบครัวมากนะ คิดว่าจะสร้างอนาคตให้ลูกได้อย่างไรบ้างคะ

พีหมายถึง ในขณะน้ีน่ะค่ะ G คิดว่า พอจะทำอะไรได้บ้างคะ 
G : สร้างให้มีท่ีดิน มีท่ีทำกิน มีไร่นาแบบในลาวคงไม่ได้แล้ว ก็คงได้แค่พอเล้ียงลูกได้ก็

พอแล้ว ได้อยู่กันครบเป็นครอบครัวก็พอแล้ว ตอนน้ีผมอายุ 51 ปีแล้ว คิดว่า 
อนาคตยังอีกไกล เราก็หวังจะให้มีลูกหลานเยอะ  ๆ มาอยู่ใกล้  ๆ กัน เหมือนท่ีคนม้ง 
เคยอยู่กันมาก่อน แต่คงไม่ได้อยู่บนภูเขาแล้ว 

G ตระหนักถึง เจตนารมณ์ (will) ท่ีช่อนอยู่ในตัวเขา และมองเห็นโอกาสของการดำรง 
อยู่ภายใต้เง่ือนไขอันจำกัด เร่ิมกำหนดชีวิตในอนาคตของตัวเองได้ว่า ยังมีหวังท่ีจะมีลูกหลานอยู่ 
ด้วยกัน แม้จะไม่ได้อยู่ในสภาพท่ีเคยอยู่มาก่อนก็ตาม G กลับมาพูดคุยกับผู้วิจัยอีกคร้ัง โดยขอ 
เล่ือนนัดออกไปอีก 2 วัน เน่ืองจากต้องไปสมัครเข้าเรียนภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียน ผู้วิจัย1ชวน
สนทนาตังน้ี
ผู้วิจัย : ขณะน้ี G มองปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายของครอบครัวอย่างไรบ้างคะ
G : ตอนน้ีผมคิดว่าปัญหาเงินไม่พอใช้ก็เป็นเร่ืองยุ่งยากในบางคร้ัง แต่ถ้าคิดเทียบกับ

ชีวิตท่ีรอดมาได้ทุกวันน้ี มันมีค่ากว่า ผมรักษาชีวิตครอบครัวได้สำคัญกว่า ตอนน้ี 
ชีวิตมีความหมายตรงที่ต้องสร้างอนาคตให้ลูกก่อน หวังว่าจะลร้างอะไรให้
ครอบครัววันหน่ึงข้างหน้า

ผู้วิจัยสนับสนุนให้ G ได้มีโอกาสชัดเจนกับความหมายในชีวิตท่ีเขาค้นพบ ซ่ึง G ค้นพบ 
ความหมายของการรักษาชีวิตไว้ เพ่ือสร้างอนาคตให้ลูกหลานชาวม้งได้มีชีวิตอยู่ร่วมกัน ขณะน้ี 
G มองเห็นปัญหาอ่ืน  ๆ เป็นความยุ่งยากท่ีลามารถจัดการได้

ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ G ทบทวนสิ่งที่ได้รับจากการเข้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหา 
ความหมายผ่านประสบการณ์ท่ีเขาเผชิญมาในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
ผู้วิจัย : G คิดว่าประสบการณ์ชีวิตท่ีผ่านมามีส่ิงดี  ๆ เกิดข้ึนกับเราอย่างไรคะ
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G : ผมก็อายุ 51 ปีแล้ว ผ่านชีวิตมาเยอะ สู้รบมาเยอะ ชีวิตท่ีผมเจอมา เราเป็นม้ง
ม้งต้องอดทน ผมรักครอบครัวมากขึน รักชีวิต คิดว่าต้องรักษาชีวิตเอาไว้ให้ได้ 
ผมก็ต้องทำความดี ไม่สร้างปัญหา ไม่ทำผิดกฎหมายเมืองไทย ซ่ึงผมก็ศึกษาดู 
กฎหมายเมืองไทยแล้ว คิดว่าถ้าผมไม่สร้างปัญหา ผมก็อยู่ได้ กฎหมายก็ไม่ทำ 
อะไรผม ชีวิตก็คงพอจะอยู่รอดไปได้ ต่อไปน้ีผมเจอปัญหาอะไร ผมก็จะคิดว่า 
ถ้าผมไม่เป็นอะไร ผมยังรักษาชีวิตไว้ได้ ปัญหาก็ไม่ยุ่งยากเท่าไร คนม้งปกติอดทน 
เราต่อสู้มานานแล้ว ก็จะต่อสู้ต่อไป เพ่ือลูกหลานชาวม้ง เพ่ือให้ลูกหลานภูมิใจ 
ผมก็ภูมิใจ

ผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจ และเปิดโอกาสให้ G มาพบปะพูดคุยได้อีก หากต้องการ ก่อนท่ี 
จะกล่าวยุติกระบวนการของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายในคร้ังน้ี
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กรณีที่ 8

H เป็นผู้ล้ี/ไยชาวเวียดนามอายุ 34 ปี พ่อของ H ถูกคอมมิวนิสต์ฆ่าตายท่ีฮานอย
ต่อมาแม่ป่วยจนเสียชีวิต เม่ือ H อายุได้ 10 ปี คอมมิวนิสต์เข้ามากวาดจับร่วมกับคนอ่ืน  ๆ ในหมู่ 
บ้าน ทำให้ต้องเข้าไปใช้ชีวิตในคุก และถูกบังคับให้ทำงานหนักเพ่ือแลกอาหารเพียงเล็กน้อย เป็น 
เวลาถึง 7 ปี เม่ือออกจากคุก H ก็ต้องใช้ชีวิตอยู่ลำพัง เพราะญาติพ่ีน้องทุกคนอยู่ในฐานะลำบาก 
ไม่มีใครช่วยเหลือใครได้มากนัก บ้านท่ีเคยอยู่ก็ถูกคอมมิวนิสต์ยึดไป H ต้องใช้ชีวิตกินอยู่หลับ 
นอนตามท่ารถเมืองฮานอย รับจ้างขายน้ํา กวาดขยะ และเคยกินยาเบ่ือหนูฆ่าตัวตาย เพราะ 
ล้ินหวังกับชีวิต เม่ือสถานการณไนกรุงฮานอยเลวร้ายมากข้ึน H จึงติดตามซาวเวียดนามคนอ่ืน ■  ๆ
หลบหนีเข้ามาขอล้ีภัยในประเทศไทย และเคยถูกตำรวจไทยจับในข้อหาผู้หลบหนีเข้าเมืองมาแล้ว 
หลายคร้ัง

เม่ือผู้วิจัยพบกัน H ในวันแรก  ๆ ผู้วิจัยสังเกตว่า H ไม่ค่อยพูด น่ังก้มหน้าตลอดเวลา 
ผู้วิจัยจึงต้องใช้เวลาสร้างสัมพันธภาพท่ีดี โดยการ'ชวนคุยถึงส่ิงดี  ๆ ท่ีเกิดข้ึนในวัยเด็ก เวลาท่ีอยู่ 
กับครอบครัวท่ีฮานอย H เร่ิมเล่าเร่ืองกิจกรรมท่ีเคยทำกับพ่อแม่ในวัยเด็ก เล่าเร่ืองบ้านหลังใหญ่ 
ของครอบครัว แล้วจู่  ๆ H ก็-พูดกับผู้วิจัย1ว่า "พ่ีครับ ช่วยผมด้วย ผมไม่รู้ว่าจะอยู่ไปทำไม"
H : พ่อผมเป็นทหาร ผมมีบ้านหลังใหญ่ มีพ้ืนท่ีกว้าง พวกคอมมิวนิสต์ยึดบ้านผมเอาไป

ทำอู่ซ่อมรถ ตอนท่ีผมออกจากคุกมา ผมก็กลับเข้าบ้านตัวเองไม่ได้ ต้องนอนน้ําตา 
ไหลอยู่หน้าบ้านตัวเอง ผมคิดถึงพ่อแม่มาก ผมเกิดท่ีบ้านหลังน้ันอยู่กับพ่อแม่มา 
ต้ังแต่เล็ก  ๆไม่เคยต้องจากกันเลย พ่อแม่มีผมคนเดียว 

ผู้วิจัย : ชีวิตท่ีพร้อมหน้าพ่อแม่ลูก ทำให้ H มีความสุขมากชินะ ในตอนน้ัน
H : ครับ ผมมีความสุขมากตอนน้ัน ทำให้ผมเกลียดคอมมิวนิสต์มาก ผมอยากกลับไป

รบ อยากกลับไปฆ่าพวกคอมมิวนิสต์ เพราะผมถูกยึดบ้าน ถูกจับติดคุก 7 ปี 
กลับบ้านไม่ได้ ผมอยู่ในคุกลำบากมาก ต้องกินข้าวกับเกลือ ถูกใช้งานหนักมาก 
มีคนตายเยอะ เพราะใช้แรงงานจนตาย มันให้กินข้าวกับเกลือ ใครทนไม่ไหวก็ตาย 
ไปทีละคน  ๆ ผมต้องทนอยู่ในห้องส่ีเหล่ียมเป็นปี  ๆ ลำบากมาก ผมคิดว่าคงต้อง 
ตายในคุกแน่ ๆ

ผู้วิจัย : ชีวิตในคุกตอนน้ันเป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีโหดร้ายมากทีเดียวนะ มีคนตายมากมาย
แต่ H ลามารถผ่านประสบการณ์ตรงน้ันมาได้ คิดอย่างไรกับเหตุการณ์ตอนน้ัน
บ้างคะ

H : ท่ีผมรอดตายในคุก เพราะมีลุงแก่  ๆ หลายคนในคุก แกมีน้ําใจกับผมมาก แอบแบ่ง
ข้าวเป็นก้อน  ๆ แบ่งน้ําตาลท่ีมีคนเอามาเย่ียมให้ผมกินเสมอ เพราะแกบอกว่าแก 
แก,มากแล้ว คงตายอยู่ในคุก เพราะยังต้องติดคุกอีก20 ปี แต่ผมยังอายุน้อย ต้องมี 
ชีวิตอีกนาน บางทีเขาก็แอบสอนหนังสือผม เวลาไปอาบน้ํารวม  ๆ กัน ผลัดกันลอน 
ผมจนผมอ่านออกเขียนได้



1 4 9

ผู้วิจัย : แสดงว่าแม้ชีวิต H จะต้อง*รำบากอยู่ในคุก แต่ก็ยังมีส่ิงดี  ๆ เกิดข้ึนกับชีวิต H ได้
เหมือนกันนะคะ H คิดอย่างนันม๊ัฯคะ 

H : มันก็ทำให้ผมมีกำลังใจ มีแรงท่ีจะทำงานหนักเหมือนคนอ่ืนๆ
ผู้วิจัยพบว่า H เร่ิมมองเห็นส่ิงดี  ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตตนเอง ในช่วงท่ีลำบากท่ีสุดของชีวิต 

ท่ีผ่านมาในอดีต มองเห็นคุณค่าของการดำรงอยู่ของชีวิตมนุษย์ มองเห็นภาพการเสียสละท่ีมนุษย์ 
มีให้แก่กัน ในยามท่ีทุกคนกำลังเผชิญกับทุกข์ยาก ก็ยังมีส่ิงดี  ๆ เกิดข้ึน จนทำให้ชีวิตสามารถผ่าน 
พ้นวิกฤตชีวิตมาได้ ผู้วิจัยจึงกระตุ้นให้ H มองชีวิตในปัจจุบันของเขา 
ผู้,วิจัย แล้วชีวิตในปัจจุบันของ H ละจ๊ะ เป็นอย่างไรบ้าง
H : ลำบากครับ ผมถูกดำรวจจับมาหลายคร้ังแล้ว ชีวิตผมไม่มีอะไรเลย ไม่มีบ้าน

ทุกวันน้ีต้องเช่าห้องเลํก  ๆ อยู่ ตอนน้ีผมมีเมีย มีลูกเล็ก  ๆ ต้องเล้ียง ผมต้องทำงาน 
หนัก หาเงินซ้ือนมให้ลูก รับจ้างเขาขายของพอได้เงินมาเน่ีย ผมซ้ือนมก่อนเลย 
ชีวิตผมจะเป็นยังไงก็ไม่รู้ จะกลับเวียดนามก็ไม่ได้ จะไปประเทศท่ีลามก็ยังไม่ได้ 
อยู่ท่ีน่ีก็ลำบาก ถ้าถูกตำรวจจับอีก ลูกเมียผมจะเป็นยังไงก็ไม่รู้ ชีวิตผมไม่มีค่าเลย 
ไม่รู้จะอยู่ไปทำไม ถ้าทำอะไรให้ลูกเมียไม่ได้ ก็ไม่อยากอยู่เลย 

ผู้วิจัยมองเห็นความรู้สึกท้อแท้ใจของ H เขาคิดว่า ชีวิตไม่มีค่า ไม่มีความหมายต่อ 
ลูกเมีย หากว่าเขาไม่ลามารถหยิบยื่นอนาคตท่ีดีและความสุขกายให้ลูกเมียได้ ความคิดของ
H มุ่งม่ันอยู่กับการคิดถึงเงินทอง สถานภาพทางกฎหมาย และประเทศท่ีสาม ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็น 
ข้อจำกัดของชีวิตท้ังล้ิน ส่ิงท่ี H มองข้ามไปคือ ความรักท่ีมีต่อครอบครัว ความรักลามารถช่วยให้ 
H บรรลุศักยภาพท่ีมีอยู่ และมองเห็นความหมายในชีวิตได้

กระบวนการจิตบำบัดเร่ิมด้วยการสำรวจปัญหา เพ่ือให้ H รับรู้ เข้าใจถึงปัญหาความ 
ยุ่งยากลำบากของตนเอง ตลอดจนภาวะตนไร้ความหมาย ท่ีนำไปสู'ภาวะความท้อแท้ใจ
ความรู้สึกด้อยค่า และล้ินหวังในชีวิต

H มองเห็นปัญหาความยากลำบากของตนเองในเร่ืองความเป็นอยู่ท่ีขัดสน เน่ืองจาก 
มีลูกเมียท่ีต้องดูแลรับผิดชอบค่าใช้จ่าย H ยังมีข้อจำกัดด้านกฎหมายท่ีทำให้เขาไม่สามารถหา 
งานท่ีดีเพ่ือให้ได้ค่าตอบแทนมากกว่าน้ี และยังมีโอกาสถูกจับได้ตลอดเวลา นอกจากน้ีเขายังคิด 
ว่า การไปอยู่นประเทศท่ีสามอย่างถูกต้องตามกฎหมายจะเป็นทางออกให้ชีวิตของเขาได้ ส่ิงต่าง  ๆ
เหล่าน้ี เป็นข้อจำกัดของ H ทำให้สถานการณ์ยากลำบากมากข้ึน H จึงประลบกับความท้อแท้ 
ล้ินหวัง รู้สึกขาดคุณค่าในการดำรงชีวิตอยู่ เป็นภาวะตนไร้ความหมาย

ผู้วิจัยเอ้ืออำนวยให้ H มองเห็นชีวิตในด้านบวกท่ีสามารถทำให้เขาตระหนักถึงคุณค่า 
ความสำคัญของตนเอง ท่ีมีต่อครอบครัว เป็นเอกลักษณ์ท่ีไม่มีใครสามารถทดแทนได้

ผู้วิจัยใช้เทคนิคพูดคุยนำทาง เพ่ือกระตุ้นให้ H มองหาคุณค่าชีวิตในด้านบวก
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ผิวิจัย

ผิวิจัย

ผู้วิจัย

: ช่วงเวลาท่ียากลำบากในคุก H มองเห็นส่ิงดี  ๆ ท่ีเกิดข้ึนว่ามีคนแก่  ๆ ช่วยเหลือ 
แบ่งปันเสียลละให้ H กินข้าวปัน เพ่ือให้มีชีวิตรอดมาได้จนถึงทุกวันน้ี แล้ว H คิดว่า 
ในช่วงเวลาท่ียากลำบากขณะน้ีล่ะคะ H มองเห็นอะไรท่ีเป็นส่ิงดี  ๆ เกิดข้ึนกับ 
ตนเองบ้างม๊ัย

: ผมมองไม่เห็นอะไร นอกจากลูกและเมีย ท่ีผมต้องดูแลเขา แต่มันลำบากเหลือเกิน
: ลูกเมีย เป็นส่ิงดี  ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิต H นะ ลูกเมียมีความหมายอย่างไรต่อชีวิตของ 

H บ้างคะ
: มีความหมายมาก ทุกวันน้ีผมยอมลำบาก ทำงานได้เงินแค่ร้อยกว่าบาท ทำงาน 

หนักกว่าคนไทยคนอ่ืน  ๆ แต่ต้องยอมรับเงินน้อยกว่า พูดมากก็ไม่ได้ เด๋ียวถูก 
ตำรวจจับ ผมก็ทำให้ลูกเมีย ลูกผมน่ารักมาก 

: ลูกเมียคงลำบากมากกว่าน้ี ถ้าพวกเขาไม่มี H คอยดูแลอยู่นะคะ H คิดถึงพวกเขา 
อย่างไรคะ

H : เค้าคงลำบากมาก ลูกผมยังเล็กอยู่มาก เมียก็ยังทำงานไม่ได้ ทุกวันน้ีก็อยู่ท่ีผม
ต้องทำงาน ถ้าไม่มีผม เมียผมก็ไม่รู้จะเอาเงินท่ีไหนไปซ้ือนมให้ลูกกิน 

H มีโอกาสค้นพบส่ิงท่ีเป็นความหมายไนชีวิตของเขาว่า ลูกเมียเป็นส่ิงท่ีสำคัญต่อชีวิต 
และเขายังมีหน้าท่ีท่ีสำคัญต่อครอบครัว เป็นหน้าท่ีท่ีไม่อาจมีผู้ใดทดแทนได้ ผู้วิจัยใช้เทคนิคลด 
การหมกมุ่นในตนเองของ H ให้หยุดจ้องมองปัญหาของตนเองอย่างจริงจังเกินไป นึกถึงปัญหาของ 
ตนเองให้น้อยลง และให้นึกถึงลูกเมีย และเป้าหมายท่ีมีความหมายกับชีวิตของเขาให้มากข้ึน 

: เวลาท่ี H ไปรับจ้างขายของ ทำงานหนัก H นึกถึงอะไรบ้างคะ
: ผมนึกแต่จะเอาเงินไปซ้ือนมไว้ให้ลูก นึกว่าวันน้ีนมหมดต้องซ้ือนม
: ลืมนึกถึงตำรวจเลยละชิ
: โอย! ตอนน้ีน่น่ะ ไม่คิดถึงอะไรท้ังน้ัน คิดแต่วันน้ีจะต้องซ้ือนม ซ้ือกับข้าวกลับบ้าน

พอไต้เงิน พอซ้ือนม ซ้ือข้าว ก็ดีใจแล้ว ผมจะรีบกลับบ้านเลยล่ะ คิดถึงลูก 
H ค้นพบได้ว่า อะไรคือส่ิงท่ีสำคัญและมีความหมายต่อชีวิตของเขาในขณะน้ี และเขามี 

หน้าท่ีความรับผิดชอบต่อชีวิตของตนเองอย่างไร การดำเนินชีวิตอย่างไร้ทิศทาง หรือหมกมุ่นกับ 
ปัญหาของตัวเองจนเกินไป ก่อให้เกิดภาวะตนไร้ความหมาย H ยังตระหนักได้ว่า แม้ใน
สถานการณ์อันจำกัด แต่เขาก็ยังค้นพบความหมายในชีวิตตนเองได้ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีรู้แล้ว1ว่า ชีวิตมีความหมายอยู่เพ่ืออะไร H คิดจะทำอย่างไรต่อไปคะ
H : ผมก็จะใช้เวลาอยู่กับลูกเมียให้นานท่ีสุด ถ้าผมไม่ได้มาลีภัยอยู่เมืองไทย หรือถ้าไป

ประเทศท่ีสามก่อนหน้าน้ี ผมก็คงไม่มีโอกาสมีครอบครัวแบบน้ี ตอนน้ีผมยังคิด
อะไรไม่ออกหรอก รู้แต่ผมต้องอยู่กับลูกกับเมียให้นาน  ๆ ถ้ามีโอกาสไปประเทศท่ี 
สามก็ต้องไปพร้อมกัน ถ้าไม่ให้ไปพร้อมกันผมก็ไม่ไป ผมจะอยู่ท่ีน่ี

ผู้วิจัย 
H
ผู้วิจัย 
H



ผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจ และเบ็ด'โอกาสให้ H เลือกท่ีจะมาพบผู้วิจัยอีก หรือเลือกท่ีจะยุติ 
การปรึกษา H กล่าวกับผู้วิจัยว่า เขาขอพบอ ีก คร้ัง เพราะต้องการให้ผู้วิจัยได้พบกับครอบครัวคือ
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ลูกและเมียของเขา และเพ่ือขอบคุณท่ีผู้วิจัยช่วยเหลือให้กำลังใจ



I เป็นผู้ลีภัยชาวจีน อายุ 35 ปี I เป็นนักศึกษาทีมีส่วนร่วมในกบฏ ทีจัตุรัส เทียนอันเหมิน 
ในประเทศจีน I สมคบกับเพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน ลักลอบส่งเสบียงให้ผู้ชุมนุม โดยใช้สถานท่ีภาย 
ในมหาวิทยาลัยท่ีตนศึกษาอยู่เป็นท่ีดำเนินการจัดการ เม่ือทางการจีนทำการปราบปรามผู้ช ุมน ุม 

และเร่ิมจับตัวผู้มีล่วนร่วม หรือสนับสนุนให้เกิดการชุมนุม I จึงถูกพ่อพาตัวเดินทางหนีออกมา 
เพ่ือให้พ้นจากการถูกทางการจีนจับกุมตัว โดยหนีเช้ามาผ่านประเทศพม่า และ1ขอล้ีภัยอยู่'ใน
ประเทศไทย เป็นเวลานานถึง 12ปี

I มาพบผู้วิจัยในคร้ังแรก ด้วยท่าทางสุภาพ เรียบร้อย ภาษาไทยของ ! ซัดเจนมาก 
I เล่าให้ฟังว่า ขณะน้ีทำงานเป็นลูกจ้างร้านอาหารแห่งหน่ึง ทำหน้าท่ีเป็นลูกมือพ่อครัว มีรายได้
เดือนละ 3,000 - 4,000 บาท

ผู้วิจัยใช้เวลาที่พบกัน ลร้างลัมพันธภาพ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของจิตบำบัดแบบ 
แสวงหาความหมาย และระยะเวลาท่ี I ต้องมาพบกับผู้วิจัยตามท่ีกำหนด เพ่ือให้ I ได้มี,โอกาส 
พิจารณาว่าเขาสามารถจะจัดเวลาจากการทำงานประจำวัน เพ่ือเช้าร่วมจิตบำบัดได้หรือไม่ ซ่ึง I 
ก็บอกว่า ร้านอาหารที่เขาทำงานอยู่จะขายเฉพาะช่วงเวลากลางวัน เพราะอยู่ใกล้แหล่งท่ีต้ัง 
สำนักงาน เขาจึงมืเวลาในช่วงเย็น  ๆ ของทุกวันมาพบได้ ยกเว้นถ้าเหน่ือยมากเกินไป ก็จะขอ 
เล่ือนไปวันต่อไป
ผู้วิจัย : พื่เคยเห็น I ตอนน้ันมาใหม่  ๆ 10 ปีมาแล้วนะ ตอนน้ันยังเป็นวัยรุ่นเด็ก  ๆ แต่ตอนน้ี

เป็นผู้ใหญ่แล้วนะ ชีวิตเปล่ียนแปลงมากน้อยแค่ไหน รู้สึกอย่างไรบ้างตอนน้ัน
จำได้ม๊ัยคะ

I : จำได้ครับ ตอนผมยังเด็ก  ๆ อยู่เลย เรียนปีหน่ึง พ่อพาหนีมา เพราะมีลายสืบตามมา
มีคนไปบอก พ่อบอกผมว่าหนีเถอะ ถ้าติดคุกก็ 30 ปี ออกมาอายุ 50 ปี ทำอะไรไม่ 
ได้แล้ว ผมเช่ือพ่อ ตอนน้ันไม่คิดอะไรมาก ขอแค่ออกมาจากการปกครองของพวก 
คอมมิวนิสต์ก็แล้วกัน สมัยก่อนพ่อเคยมาติดต่อค้าขายกับเพ่ือนแถวพม่า เชียงราย 
อะไรพวกน้ี แต่พอมาขอความช่วยเหลือ เขาก็ไม่ค่อยต้อนรับบางคนก็ ดูถูก ตอน 
น้ันสำบากมาก การงานก็หาไม่ได้ ภาษาไทยก็พูดได้เป็นบางคำก็ถูกคนไทยดูถูก 
ว่า เราหนีมา บางทีพูดจาหยาบคาย 

ผู้วิจัย : แล้วตอนน้ีล่ะคะ รู้สึกอย่างไรกับชีวิตทุกวันน้ีบ้าง
I : ทุกข์บ้างอะไรบ้าง ทุกวันน้ีลังคมก้าวหน้าไปเร่ือยไง ความรู้เราไม่พอใช้ คิดว่าเราไป

ไม่ถึงไหนหรอก เพราะไม่อยากไป เพราะเหน่ือยแล้ว 
ผู้วิจัย : เหน่ือยกับอะไรคะ
I : เหน่ือยกับชีวิต
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ผู้วิจัย ยังไงคะ
I : ก็ยังไง ตอนน้ีอายุก็มากแล้ว ท่ีผ่านมาไม่รู้ทำอะไรไว้ ไม่รู้ได้อะไร ก็ไม่ได้อะไรด้วย

รู้สึกแปิป  ๆ ไปคร่ึงคนแล้ว ก็เลยรู้สึกเหน่ือย แย่มากเลย ทำอะไรก็ไม่ดีข้ึน บางวันก็ 
อยู่แต่เท่านี้ ไม่สามารถทำอะไรได้ ไม่อยากจะอะไรอีกแล้ว ไม่อยากจะด้ินรนแล้ว 
อยู่1ได้แค่'ไหนก็แค่น้ัน

I บอกเล่าถึงภาวะตนไร้ความหมายที่ตนเองประสบจากความรู้สึกว่า ตนไม่ได้อะไรจาก 
วัน เวลา และชีวิตที่ผ่านไป I มองไม่เห็นคุณค่าของการดำรงอยู่ จึงรู้สึกขาดความหมายในชีวิต 
ขาดแรงจูงใจ คิดว่าตนเองไม่ลามารถทำอะไรได้เลย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า I อยู่กับความ คาดหวังว่า 
ชีวิต น่าจะมีอะไรที่ดีกว่านี้ แต่ในความเป็นจริง ไม่มีในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ ซึ่งลักษณะเช่นนี้เป็น 
ลักษณะของการจำนนต่อข้อจำกัดของชีวิต แสดงถึงการดำเนินชีวิตที่ปราศจากอิสระภาพทางจิต 
ใจ เป็นทัศนคติที่นำไปลู่ความรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย Frankl (1967)
ผู้วิจัย : I บอกว่า ไม่ลามารถทำอะไรได้นั้น I หมายถึงอะไรคะ
I : ก็แบบว่า บางทีอยากไปเริยนอะไรลักอย่างก็ไม่มีโอกาส เพราะบางทีเราต้องทำงาน

ก็ไม่มีเวลา แต่ถึงเริยนไปก็ไม่รู้ว่าเรียนมาแล้วไปใช้ประโยชน์ที่ไหน ไปสมัครงานที่ 
ไหนเขาก็ไม่รับ เหน่ือยชีวิตไม่รู้จะทำอะไร ไม่มีหลักฐานเลย ไม่มีอะไรเลย ก็อยู่ได้ 
แค่น้ี ไม่รู้จะทำยังไงกับชีวิต อยู่ไปก็ไม่รู้จะทำอะไร ชีวิตผมเจอมาเยอะ แบบว่าบอก 
อะไรไม่ถูก มันไม่อยากจะคิดอะไรมากกว่าน้ี เพราะผมทนไม่ไหวแล้ว รับไม่ไหว 

ผู้วิจัย : I เคยสมัครงานอะไรมาบ้างคะ
I : ก ็บางท ีน ั้งด ูหน ังส ือพ ิมพ ์ งานเงินเดือนดี  ๆ อยากไปสมัคร แต่เขาบอกไม่มี

บัตรประซาชนก็ไม่เอา เขาไม่เอา ไม่กล้าจ้าง บัตรยูเอ็นก็ไม่เอา ทำอะไรก็ไม่ได้ คือ 
เราไม่สามารถคิดอย่างคนทั่ว  ๆ ไปเขาคิดได้ มือเรามันสั้นไปไม่เหมือนคนอื่น
บางทีผมก็ร้องไห้ เพราะเหนื่อยใจ

ผู้วิจัยมองเห็นว่า I วนเวียนอยู่กับกับดักของชีวิต คือ ข้อจำกัดต่าง ๆ ที่ทำให้เขามองไม่ 
เห็นอิสรภาพในจิตใจของเขาว่า เขามีศักยภาพที่จะเสือกให้ชีวิตดำเนินไปตามวิถีทางที่เขาต้องการ 
แม้ว่าเขาจะต้องตกอยู่ในสถานการณ์ที่หมดหวังแล้วก็ตาม

ผู้ว ิจ ัยกระตุ้นให้ I เผชิญกับสถานการณ์ที่เต็มไปด้วยข้อจำกัดมากมาย ด้วยทัศนะที่ 
แสดงถึงการยอมรับและอยู่กับมันได้อย่างไม่รู้สึกแปลกแยก

เมื่อพบกันอีกครั้ง ผู้วิจัยเล่าเรื่องของ Frankl และประสบการณ์ที่เขาต้องเผชิญอยู่ใน 
ค่ายกักกัน ซึ่งเป็นสภาพที่ลุดขั้วของความโหดร้าย และคนส่วนใหญ่ที่รอดชีวิตเป็นผู้ที่มีทัศนะต่อ 
ชีวิตในลักษณะที่มีความหวัง เป็นผู้ที่รู้สึก'ว่ามีบางสิ่งบางอย่างกำลังรอคอยเขกอยู่ เมื่อเล่าจบ
ผู้วิจัยให้โอกาส I คิดทบทวนกับเรื่องที่ผู้วิจัยเล่าให้ฟัง 
ผู้วิจัย : I รู้สึกอย่างไรกับ Frankl บ้างคะ
I : ผมคิดว่า เขาเป็นคนมองโลกในแง่ดี พยายามมองหาแต่ส่ิงดี ๆ
ผู้วิจัย : แล้ว I ล่ะคะ มองเห็นส่ิงดี  ๆ ท่ี I มีอยู่ในขณะน้ีบ้างม๊ัย
I : จริงๆแล้วผมก็ทำกับข้าวเก่งทำได้หลายอย่างลูกค้าก็ซม



15 4

ผู้วิจัย : นอกจากทำอาVทรเก่ง อร่อย จนลูกค้าชมแล้ว I ยังฺนึกถึงลิ่งที่ดี  ๆ ในชีวิต ตอนนี้ไค้
อีกมั๊ยคะ มีอะไรดี  ๆ ในชีวิตเกิดขึ้นกับเราบ้าง

I : ก็โอเค มีแฟนก็อบอุ่นใจหน่อย ถ้าไม่มีก็รู้สึกท่ีน้ีบอกไม่ถูก อาจจะบ้าไปแล้วก็ได้
ผู้วิจัย : อีม! เ ก็มีความลามารถนะแล้วยังโชคดีท่ีมีแฟนช่วยทำให้อุ่นใจไค้บ้างในยามน้ีนะ
I : ครับ ผมมีแฟนคอยให้กำลังใจ เวลาเครียดหรือหมดกำลังใจ แฟนก็คอยปลอบ

ถ้าไม่มีแฟน ผมคงแย่กว่าน้ี 
ผู้วิจัย : ตรงน้ีสำคัญนะ
I : ครับ จริง  ๆ แล้ว ผมเป็นคนใจร้อน ทำอะไรรุนแรง แบบว่าไม่สนใจอะไร ผมคิดว่า

ผมเป็นนักศึกษา มีความคิด พวกเราทำอะไรท่ีรุนแรงกว่าน้ีมาแล้ว แต่เราก็ทำไม, 
สำเร็จ ผมก็ต้องยอมรับ ชีวิตท่ีน่ีก็ยังดีท่ีผมมีแฟน มีงานท่ีร้านอาหารทำ ยังโซคดีอยู่ 
บ้างท่ีได้อยู่กับยูเอ็น

กระบวนการจิตบำบัดผ่านขั้นตระหนักรู้ถ ึงภาวะตนไร้ความหมายและ I ก็มี,โอกาส 
ค ้นพบคุณค่าของการม ีช ีว ิตอยู่ โดยการมองผ่านประสบการณ ์ช ีว ิตไนค่ายกักก ันของ Frankl 
ที่ผู้วิจัยเล่า'ไห้'ฟัง I ลามารถสำรวจและค้นพบคุณค่าของตนเอง จากประลบการณ์ชีวิตของเขาเอง 
ทำให้เขาเริ่มมองชีวิต ในอีกแง่มุมหนึ่ง ซึ่งเป็นการมองชีวิตในด้านบวกมากขึ้น 
ผู้วิจัย : I คิดอย่างไรกับอนาคตของตนเองบ้างคะ
I : คิดว่าช่วงน้ีถ้าสมมติว่ามีโอกาสได้เปล่ียนงานอย่างอื่นทำ ผมก็อยากจะหางาน

อย่างอ่ืนทำ แล้วก็อยากหาเวลาไปเรียนภาษาอังกฤษ เพราะพื้นฐานผมก็พอมี 
แต่ไม่ค่อยได้ใช้อาจจะลืมไปบ้าง ผมก็ยังหวังว่าจะได้ใปประเทศท่ีลามเม่ือก่อน
หมดหวัง เลยไม่คิดอะไร ไม่คิดจะไปด้วย กลัวเขาดูถูกเราเหมือนเดิม แต่คุยกับแฟน 
เขาก็บอกให้ลองดู ผมเลยคิดว่าลองดูก็ได้ไปแล้วชีวิตอาจจะดีข้ึน

I ค ้นพบทางเล ือกอย ่างอ ื่นท ี่เขาค ิดว ่าเป ็นไปได ้สำหร ับช ีว ิตในขณ ะน ี้ เพื่อมุ่งสู' 
ความหมายที่หวังไว้ในชีวิต กระบวนการจิตบำบัดอยู่ในขั้นสำรวจความเป็นไปได้ของทางเลือก
ต่าง  ๆ ผู้วิจัยเอื้ออำนวยให้ I มีโอกาสพิจารณาแต่ละทางเลือกเพื่อการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม 
ก ับ ตนเองมากที่สุด

I กลับมาพบผู้วิจัยอีก ในครั้งนี้เขาเล่าว่า ไค้ไปเข้าคอร์ลเรียนภาษาอังกฤษแล้ว และเริ่ม 
ติดต่อสถานทูตหลาย  ๆ สถานทูต เพื่อมองหาโอกาสในการไปตั้งถิ่นฐานในประเทศที่สาม 
ผู้วิจัย : พี่ดีใจนะ ท่ี I พยายามใช้ชีวิต และใช้เวลาอย่างมีค่า มีความหมายมากขึ้น
I : ครับ ผมก็จัดเวลาอยู่ รู้สึกว่าตอนนี้ยุ่งมากเลย พบกับพี่ครั้งนี้แล้วคงอีกนานกว่าผม

จะมาหาอีก
ผู้วิจัย : ไม่เป็นไรค่ะ!มาหาได้ตลอดเวลาที่อยากมาตอนนี้รู้สึกอย่างไรบ้างคะ
I : ก็รู้สึกอุ่นใจขึ้นเยอะ คิดว่าอย่างน้อยยูเอ็นทางพ่ืก็คอยให้กำลังใจ ให้เราคิดอะไร ๆ

ให้มีประโยชน์กับชีวิตได้ ดีข้ึนเยอะเลย ชีวิตผมเคยเป็นคนใจร้อนมาก หัวรุนแรง 
ไม,ค่อยยอมใคร เมื่อก่อนคนไทยด่าผมจะโกรธมาก คิดว่าพวกนี้ไม่รู้จักชีวิตเรา 
แต่ตอนนี้ผมรู้สึกว่ามันตลกนะ คนไทยด่าไอ้เหย ผมคิดว่าตัวเหี้ยเน่ึยมันก็น่ารักดี 
คนจีนเขาก็กินกัน ทำไมผมต้องโกรธ

ผู้วิจัยกล่าวให้กำลังใจ และกล่าวยุติกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย
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กรณีท่ี 10
J อายุ 3 9 ปี เป็นผู้ลี้ภัยชาวจีน J ใช้ชีวิตอยู่ในเมืองไทยนานถึง 11 ปีทำให้รู้จ ักคนไทย 

เชื้อสายจีนมากมาย J เคยพยายามแอบทำงานมาหลายอย่าง เช่น ขายปาท่องโก๋ ขายซาละเปา 
ขายอาหาร แต่ก็ถูกคนไทยแจ้งให้ตำรวจจับ ด้วยข้อหาเข้าเมืองผิดกฏหมายมาหลายครั้ง จนต้อง 
เลิกอาชีพขายของไป เพราะมักถูกคนไทยที่ขายของใกล้  ๆ กันแกล้งอยู่เสมอ แต่ J ก็พยายามหา 
งานทำตลอดเวลา จนในที่สุด มีคนไทยเชื้อลายจีน ที่ทำทัวร์คนจีน มาชักชวนให้ J ไปทำงานเป็นไกด์ 
J ลามารถหารายได้จากการทำทัวร์ได้คราวละมาก  ๆ แต่ก็ประลบปัญหาตำรวจท่องเที่ยวจับข้อหา 
เป็น "ไกด์ผี" เสมอ  ๆ และทุกครั้ง J ก็ต้องใช้เงินที่พยายามสะสมไว้มาแลกกับอิสรภาพของตนเอง 

ผู้วิจัยกล่าวทักทาย และสร้างสัมพันธภาพกับ J ด้วยบรรยากาศเป็นกันเอง 
ผู้วิจัย : J อยู่เมืองไทยมา 11 ปีแล้วนะ คงมีเรื่องราวเยอะแยะเลยในชีวิตที่อยากจะเล่าให้

ใครสักคนหนึ่งฟัง เล่าได้ทุกอย่าง เรื่องอะไรที่อยู่ในใจ ไม่รู้จะพูดกับใคร อึดอัด 
ไม,สบายใจกังไง เรื่องความทุกข์ ความรู้สึก อะไรก็คุยให้ฟังได้นะจ๊ะ พี่ยินดีรับฟัง 
และพูดคุยกับ J ค่ะ

J : ผมคิดว่า พูดถึงตัวเองตอนน้ี ก็คนจีนเราเน้ียะพ่อแม่มีอายุมาก เสียชีวิต เราเป็น
ลูกหลานต้องทำหน้าท่ี อยู่ท่ีน่ึ อยากเห็นหน้าพ่อแม่สักคร้ัง มาอยู่เมืองไทย 11 ปี 
แล้ว พ่อแม่เสียชีวิตไปแล้ว ผมไม่เคยเห็นหน้า เกิดมา 20-21 ปี ไม่เคยทำอะไร 
เลย ไม่เคยล้างจาน ไม่เคยทำอะไรเลย พ่อแม่ทำให้เสร็จ ความทุกข์ของลูกท่ีลุดคือ 
ไม,เจอหน้าพ่อแม่ พ่อแม่เสียชีวิตไปแล้ว เหมือนตอน'ไม่มีบ้าน ไม่มีท่ีอยู่ อยู่เมือง 
ไทยสำคัญว่าเราไม่มีบัตร ไม่มีกฎหมายคุ้มครองเรา ผมมองไม่เห็นอนาคตตัวเอง 
อันน้ีก็เป็นความทุกข์ของเรา ตอนน้ีทำอะไรมันผิดกฎหมายทุกอย่าง หาเงินได้ก็ไม่รู้ 
เม่ือไร พรุ่งน้ีก็โดนตำรวจจับอีก โดนจับก็โดนเสียเงินอีก มีเงินเราก็โอเค เราได้ออก 
มา ถ้าไม่มืเงินเราก็โดนติดคุก แบบน้ีเราสร้างอนาคตเราไม่ได้สักที 

ผู้วิจัย : J คิดว่า ชีวิตน้ีมีแต่ความทุกข์อย่างน้ันหรือ
J : ใช่ คนเราแบบว่าไม่มืครอบครัว อนาคตมัน'ไม่มี ก็ไม่มืเป้าหมาย พอมีครอบครัว

เนี๊ยะสร้างอนาคต เล้ียงลูกเล้ียงหลาน ไม่มีอนาคต เราก็มืด  ๆ ไม่รู้จะทำกังไง 
คนเราอยากมือนาคต ทุกคนอยากมีอิสระ ตอนน้ีก็ลู้เสือปะจระเข้ แบบเน๊ียะ 

กระบวนการจิตบำบัดเข้าล่ฃั้นตระหนักรู้ถึงภาวะตนไร้ความหมาย ช ประลบกับภาวะ 
การขาดความหมายในชีวิต ขาดพ่อแม่ที่คิดว่าเป็นท่ีพ่ึงทางใจ เขาไม่รู้ว่าจะมืชีวิตอยู่เพ่ีออะไร
ไม่รู้ว่าจะต่อสู้เพื่อสิ่งใด J มีทัศนคติมองโลกในด้านลบ แบบท่ี Frankl เรียกว่า ซะตากรรมกำหนด 
(fatalist attitude) โดยเขามองว่าชีวิตถูกกำหนดโดยโชคชะตา หรือส่ิงแวดล้อมรอบ  ๆ ตัว เขา และ 
เขาไม่สามารถกำหนดตนเองได้ จึงปล่อยตัวเองให้เปล่ียนไปตามส่ิงแวดล้อมรอบ  ๆ ตัว
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ผู้วิจัย : J อยากมีอิสระ อยากมีครอบครัว อยากสร้างอนาคต และ J ก็คิดว่าครอบครัว
เป็นส่วนหนึ่งของอนาคตเรา อย่างน่ึนหรือคะ

J

ผู่ว่จ่ย 
J

ผู่ว่จิย

ป

ผู้วิจัย 
J

ผู้วิจัย

อยากมีครอบครัวอบอุ่น เพื่อน  ๆ มีครอบครัวมีลูกมีเมีย ก็รู้สึกว่าตัวเองนี้เศร้าใจ 
จรืงมันเหมือน คนก็ไม่เหมือนคน ผมเคยท้อแท้ใจ ตอนพ่อแม่เสียชีวิต เคยอยู่ลาม 
วันสี่วัน ไม่กินข้าว วันวันอยู่แต่ในห้อง ห้องก็เล็ก  ๆ เสียใจมาก คิดว่าเราไม่มี 
ครอบครัวอีกแล้ว ผมเคยกินยาฆ่าตัวตาย คิดว่าไม่อยากอยู่เลย ช่างมันไปแล้วกัน 
ความรู้สึกตอนนั้นคงแย่มากเลยนะคะ
ผมคิดว่าไม่อยากอยู่แล้ว แต่พอกินไปแล้วเดียวหนึ่ง ก็ต้องอ้วกออกมาเลย ก็ล้าง 
ท้องตัวเอง ก็อ้วกออกมา อ้วกออกอีก ตอนมันคิดว่า ทำไมลำบากอย่างนี้ ชีวิตเรานี่ 
พอเวลาผ่านมา จนถึงตอนนี้แล้ว J คิดว่าเราได้อะไรจากประสบการณ์ชีวิตในช่วง 
นั้นบ้างคะ
ก็คิดไปคิดมา ปลอบใจตัวเอง ว่าชีวิตเราก็ผ่านมาเยอะแล้ว เคยนอนอยู่บนภูเขา 
หนาว ไม่มีอาหารกิน แต่เก็บชีวิตมาถึงวันนี้ได้ แล้วทำไมจะมาตายแบบนี้ พ่อ 
แม่ตายไปแล้วถ้ารู้ก็ยิ่งเสียใจ ผมต้องสู้ไป คิดไปก็ปลอบใจตัวเอง ก็ค่อย ๆ ยอมรับ 
ไป เราต้องอยู่ต่อไป คิดว่าเราก็อดทนมากเหมือนกัน 
ตอนนั้น ช คิดว่า ต้องอยู่ต่อไปเพื่ออะไรคะ
เพื่อลร้างอนาคต ลร้างครอบครัวของเรา พ่อแม่ตายไปแล้ว ผมทำอะไรไม่ได้
อยู่เมืองไทย ก็แบบว่า ทำบุญให้แบบเนี้ย ไม่รู้ทำยังไง ก็รู้'ว่าทำบุญนะ ตักบาตร 
แต่เรายังอยู่ ผมก็ไม่รู้ จะทำแบบใบไม้ตกไปในนั้าทะเลนํ้าแม่นั้าโขงไหลลงไป 
เรื่อย  ๆ คงไม่ได้ เรายังต้องสร้างอนาคต สร้างครอบครัว ต่อจากพ่อแม่ของเรา 
J ก็เลยคิดว่า เมื่อเรายังมีชีวิตอยู่เราก็มีโอกาสสร้างอนาคต สร้างครอบครัวของเรา 
ได้ พ่อแม่เป็นแบบอย่างให้ J นะคะ

J : ครับ มันสำคัญกับชีวิตผมมาก ผมคิดแบบน้ีคิดถึงพ่อแม่ท่ีเสียชีวิตไปแล้วก็มีความ
หวังสู้ ผมเสียดายท่ีตัวเองไม่มีโอกาสได้แสดงความสามารถตัวเองอย่างเต็มท่ี 

J เร่ืมมองเห็นความหมายของการมีชีวิตอยู่ จากประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา เขา 
พยายามฆ่าตัวตายเพราะคิดว่าไม่มีพ่อแม่แล้วชีวิตก็ไม่มีอะไรแล้วขาดความหมายในชีวิต ไม่รู้ว่า 
จะมีชีวิตอยู่ต่อไปเพ่ืออะไร เขารู้สึกเจ็บปวดจากการท่ีเขามีชีวิตอยู่อย่างรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย 
แต่ขณะเดียวกันก็รู้สึกได้ว่าพ่อแม่เป็นกำลังใจให้ได้เม่ือ J คิดถึง

J สามารถค้นพบความหมายในชีวิต ผ่านคุณค่าเชิงประสบการณ์ โดยการย้ายมุมมอง 
ด้านลบไปสู,การคิดถึงการสร้างครอบครัว สร้างอนาคต และคิดว่า พ่อแม่ที่ตายไปแล้วก็จะยิ่ง 
เสียใจ ถ้ารู้ว่าเขายอมรับต่อความพ่ายแพในชีวิต น้ันคือ J พบว่าในสถานการณ์ท่ีขมขื่นและเลว 
ร้าย เขาไม่สามารถแสดงความเป็นตัวตนในด้านบวกได้ แต่สามารถยืนหยัดอย่างอดทนกับความ
ทุกข์ทรมาน ในแนวทางที่ถูกต้องอย่างมีเกียรติมีศักดิ๋ศรี ผ่านความรัก และคนท่ีรัก คือ พ่อแม่ของ 
ตนเอง แม้เพียงช่ัวขณะจิต ก็ผลักดันให้ชีวิตมองเห็นความหมายของการดำรงอยู่ต่อไปได้
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ผู้วิจัย : ครังท่ีแล้ว J พูดว่า ตนเองไม่มีโอกาสแสดงความสามารถของตัวเอง J หมายถึง
อะไรคะ

ช : ผมอยากผึเกทำธุรกิจ เด๋ียวน้ีผมมามีอาชีพทำทัวร์ทำการท่องเท่ียว ผมคิดถึง
เป้าหมายว่า ถ้าผมมีโอกาสไปประเทศท่ีสาม ไปนิวซีแลนด์หรืออะไรจริง  ๆ ผมก็ 
ต้องไปต้ังบริษัททัวร์ก็ทำเร่ืองน้ี

ผู้วิจัย : ก็เป็นความคิดท่ีดีนะคะ บริษัททัวร์ของ J จะมีหน้าตาเป็นอย่างไรบ้างคะ
J : ก็จะเป็นบริษัททัวร์ เอาแขกไปเที่ยวล่ะ ฝังโน้นก็จะมาเที่ยวฝังเอเชียเราเนี้ยะ

ผมชอบงานทัวร์ ชอบมาก รู้สึก1ว่าเราถน้ดเร่ืองน้ี เร่ืองโรงแรมท่องเท่ียวอะไรน่ี
ผมทำได้หมดเลย

ผู้วิจัย : บริษัททัวร์ เป็นส่ิงท่ี J อยากจะทำเม่ือมีโอกาสไปประเทศท่ีลามนะคะ แต่ตอนน้ี J
อยู่เมืองไทย พอจะทำอะไรอย่างอ่ืนได้บ้างม๊ัยคะ

J : ยังไม่รู้เลย ผมก็มีเพ่ือนท่ีทำแบบน้ีนะ ก็ค่อย  ๆ ติดต่อไป ภาษาอังกฤษก็มีประโยชน์
ตอนนีผมก็ยังมีปัญหา ทำทัวร์แต่กับคนไทย คนจีน ไม,ค่อยได้พูดภาษาอังกฤษ 
ผมคงต้องพยายามมากกว่าน้ี ผมยังมีเวลา 

ผู้วิจัย : J คิดว่าเวลาท่ีเหลืออยู่ ยังทำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้ตัวเองได้อีกนะคะ
J : ครับมันสำคัญมาก อย่างน้อยมีชีวิต มีวิชาติดตัว เราพูดจีนก็ได้ ไทยก็ได้ อังกฤษ

ก็ได้ ชีวิตก็มีความหวัง มีประโยชน์ เวลาคนให้งานเรา ใช้เราก็ทำได้หมดทุกอย่าง 
ตอนนีผมก็พยายามคิดถึงพ่อแม่ให้เป็นกำลังใจ ให้ผมมีโอกาส มีชีวิตท่ีดีข้ึน ผมจะ 
ไปตักบาตรให้พ่อแม่ท่ีตายไปให้เขารู้ว่าผมก็ยังคิดถึงเขาอยู่ 

ผู้วิจัยพบว่า J สามารถค้นพบความหมายในชีวิตของเขาได้ เขาต้องการสร้างครอบครัว 
สร้างอนาคต และมีเป้าหมายว่าจะทำธุรกิจบริษัทท่องเที่ยว ถ้ามีโอกาสได้ไปประเทศท่ีสาม 
J พบว่าเขาต้องพยายามปรับปรุงในเรื่องการใช้ภาษาอังกฤษ เพ่ือทำส่ิงท่ีเป็นประโยซ-นให้กับ 
ตนเอง

J กลับมาอีกคร้ังเล่าเร่ืองชีวิตและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนให้ผู้วิจัยฟังว่า กำลังขยัน 
เรียนอย่างหนัก
ผู้วิจัย : ตอนน้ีเป็นอย่างไรบ้างคะ ภาษาอังกฤษของ J
J : ตอนน้ีเรียน 2 ช่ัวโมง อาทิตย์ละ 3 วัน ครูก็ต้ังใจสอนให้ผม ผมดีข้ึนมาก

เข้าห้องเรียนรู้สึกว่าสบายใจ รู้ว่าเรามีวิชาติดตัว เม่ือก่อนมาเมืองไทยใหม่ ๆ
ภาษาไทยก็พูดไม่ได้ อังกฤษก็ไม่ได้ อันน้ีทุกข์มาก ขนาดกินข้าวก็ไม่รู้จะถามอะไร 
ใช้มือใช้เท้าทำให้เพ่ือนดู ผมคิดว่าภาษาสำคัญมาก 

ผู้วิจัย : ตอนน้ีดู J มีความสุขนะ หน้าตาสดใสข้ึน รู้สึกดีข้ึนบ้างม๊ัยคะ
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J

ผู้วิจัย

J

ผมได้คุยกับพ่ีอย่างน้ี ผมก็รู้สึกว่าได้ระบายจิตใจออกมาบ้าง รู้สึกว่าเป็นแผล
ถึงเน่า ก็ได้คายออกมาบ้าง

: พ่ีรู้สึกภูมิใจในตัว J มากนะ ท่ี J สามารถผ่าฝืนอุปสรรคท่ียากลำบากของชีวิตมาได้
หลายคร้ัง เป็นผลงานท่ีย่ิงใหญ่และมีค่ามากนะ J นะ
ผมคิดว่า ผมโชคดีนะ ถ้าผมได้ไปประเทศท่ีลาม วันหน่ึงผมจะกลับมาขอบใจ 
คนไทย เค้าไม่เหมือนคนประเทศอ่ืน ผมอยู่เมืองไทยนาน ผู้รู้สึกว่าคนไทยน่ีจริงใจ 
เค้านับถือศาสนาดีมาก ผมไม่ลืมหรอก เมืองไทยเล้ียงผมมา ทำให้ผมรู้จักชีวิต 
รู้จักความลำบาก ผมภูมิใจท่ีผมได้มาใช้ชีวิตท่ีเมืองไทย ผมจะกลับมาเมืองไทย 
จริง  ๆนะ

ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ ช ได้ทบทวนถึงส่ิงท่ีได้รับจากกระบวนการจิตบำบัด พร้อมท้ังกล่าว
ให้กำลังใจ ก่อนท่ีจะยุติกระบวนการ
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กรณ ีท ี่ 11

K อายุ 37 ปี เป็นผู้เภัยซาวจีน มีความพิการทางด้านร่างกายท่ีขาข้างขวา ทำให้ 
K เดินได้ แต่ไม่ปกติเหมือนคนท่ัวไป เน่ืองจากKเป็นผู้เภัยท่ีอยู่ในประเทศไทยมาเป็นเวลานานถึง 
11 ปี ทำให้เขารู้และเข้าใจภาษาไทย ตลอดจนวัฒนธรรมไทยเป็นอย่างดี K มาพบ ผู้วิจัยด้วย
ลีหน้าท่ีเป็นมิตร สุภาพ และเป็นกันเอง เม่ือผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจในการเข้ารับจิตบำบัด 
แบบแสวงหาความหมาย K แสดงท่าทีกระดือรอร้นท่ีจะเข้าร่วม K บอกภับผู้วิจัยว่าเขาไม่อยากไป 
ประเทศท่ีลาม อยากอยู่เมืองไทยกับแฟนคนไทย กลัวท่ีจะต้องถูกส่งไปประเทศท่ีลามหรือถูกส่ง 
กลับไปประเทศจีน
ผู้วิจัย

K

ผู้วิจัย 
K

ผู้วิจัย 
K

ผู้วิจัย 
K
ผู้วิจัย 
K
ผู้วิจัย 
K
ผู้วิจัย

K พูดภาษาไทยได้ดีมากนะคะ เหมือนคนไทยเลยล่ะ ชีวิตท่ีเมืองไทย 11 ปี
K ได้อะไรจากการอย่ท่ีน่ืบ้างคะ
ได้เยอะครับ ผมได้ประสบการณ์ชีวิตมาก เม่ือก่อนพูดภาษาไทยยังไม่ได้ ถูกตำรวจ 
จับบ่อย  ๆ จับทีก็ถูกขังลองอาทิตย์ แล้วก็เอาไปปล่อยท่ีแม่สาย ลำบากมาก 
เป็นช่วงท่ีชีวิตเราลำบากนะคะ
ครับ แต่ตอนน้ีผมมืเงิน 100 บาท ก็อยู่ได้สบาย แต่พรุ่งน้ีไม่มืเงิน หรือมีแค่ 10 บาท
ผมก็ด้องกินเท่ากับ 10 บาท ผมเคยผ่านมาหนักกว่าน้ี ตอนท่ีมาจากเมืองจีน ผ่าน
พม่าเข้ามาท่ีเมืองไทย ไม่มีอะไรกิน เดิน  ๆ ท่ังวัน เดินผ่านภูเขา เรามีแต่กินกล้วย
อะไรอย่างเน้ียะ ประมาณ 10 วัน ไม่ได้อาบน้ีา ไม่มีผ้าเปล่ียน ลำบากกว่า
ประสบการณ์ความยากลำบากท่ีผ่านมา ลอนอะไรให้ชีวิตของ K บ้างคะ
ลอนเยอะ ผมคิดว่า ทุกวันน้ีท่ีอยู่ได้ ไม่คิดมาก ไม่คิดจุกจิก เพราะผมคิดว่าปัญหา
ตรงน้ันมันใหญ่ท่ีลุดแล้ว ตอนน้ีไม่มือะไรจะมากกว่าคราวน้ันแล้ว
ความลำบากท่ีผ่านมาก็เป็นผลดีกับเราในปัจจุบัน K คิดอย่างไรกับตรงน้ีบ้างคะ
ถ้าเราไม่ลำบากขนาดน้ัน เราคงไม่แข็งแรงขนาดน้ี
ความลำบากท่ีผ่านมาเคยทำให้รู้สึกท้อใจบ้างม๊ัยคะ
ก็มืบ้าง
แล้ว K ทำอย่างไรกับความรู้สึกท้อใจบ้างคะ 
ก็คิดว่าเราคงไม่เป็นอย่างน้ีตลอดไป 
ชีวิตไนปัจจุบันน้ี K เป็นอย่างไรบ้างคะ
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K

ผู้วิจัย 
K

ผู้วิจัย 
K
ผู้วิจัย 
K
ผู้วิจัย 
K
ผู้วิจัย

K

ก็มีแฟน มีงานทำ 0นไทยใจดี ช่วยเรา รู้สึกขอบคุณเมืองไทย อยากอยู่เมืองไทย 
ตลอดไป ไม่อยากไปไหนเลย ถ้าเขายอมให้เราอยู่ก็ดี ถ้าไม่ให้เราอยู่ก็ไม่เป็นรู้จะ 
ทำอย่างไร ทำอะไรไม่ได้ เร่ืองน้ีคิดไม่ออก เพราะไม่ค่อยเข้าใจกฎหมาย ถ้าเขาไม่ 
ให้เราอยู่ แล้วจะไปอยู่ไหนก็ไม่รู้ 
K รู้สึกอย่างไรกับการไปอยู่ประเทศท่ีสามคะ
คิดว่าคงลำบาก เราไม่รู้จักอะไร ผมก็ไม่รู้ท่ีประเทศน้ันเป็นยังไง เราก็ไม่เป็นภาษาท่ี 
โน่นใช่ไหม ไปแล้วไม่รู้จักใคร พูดอะไรไม่รู้เร่ือง ทำอะไรก็ไม่ได้ ไปอยู่แล้วไม่มี 
ประโยชน์ ใจก็คิดอย่างน้ี ไปแล้วไปทำไมก็ไม่รู้ เราอยู่เมืองไทยดี  ๆ แล้ว มีความสุข 
กับตรงน้ี
K คิดว่าอะไรเป็นล่ิงท่ีทำให้เราสุขใจท่ีตรงน้ีคะ 
ก็เรามีแฟน รู้สึกตัวเองจะเป็นคนไทยไปแล้ว ไม่อยากไปไหน 
ถ้าไม่มีแฟนคนน้ี K จะเป็นยังไงคะ 
จะลำบากกว่า
หมายถึงว่า เราจะไม่ลบาย ไม่มีเงินใช้ อย่างน้ันหรือคะ 
ไม่ใช่แน่นอน แต่รู้สึกว่าชีวิตจะขาดอะไรไป
แฟนคนน้ีมีความหมายต่อชีวิตของ K มากนะคะ คิดอย่างไรกับแฟนน้ีบ้างคะ 
พี่หมายถึง อนาคตกับแฟนคนน้ีน่ะค่ะ
ทุกวันน้ีแฟนผมเค้าค้าขาย เราก็ช่วยเขาค้าขาย มีอะไรเค้าก็มาปรึกษาเรา แฟนก็ 
คิดว่าความรู้ของเรา ความขยันของเรา ช่วยเค้าทำการค้า ได้กำไรเยอะกว่าเขาทำ 
เอง มีเงินเราก็ใช้กัน

ผู้วิจัย : K จะอยู่กับชีวิตแบบน้ีตลอดไปได้ม๊ัยคะ
K : อืม! ถ้าอย่างนี้ คิดไม่ออกนะ (เงียบ) ทำอย่างอ่ืนไม่ได้ คิดถึงตรงน้ีแล้วก็หยุดเลย

ไปท่ีอ่ืนไม่ได้แล้ว ไม่รู้จะทำยังไง ปัญหาของตัวเองยังไม่เรียบร้อย 
ผู้วิจัย : อะไรคะ ท่ียังไม่เรียบร้อย และยังเป็นปัญหาอยู่
K : พูดถึง หน่ึงเรายังไม่เป็นคนไทยจริง  ๆ ยังไม่แน่ใจว่าจะอยู่ได้หรือเปล่าถ้ามีลูกแล้ว

ไม,รู้จะให้เค้าทำยังไง มีแล้วต้องรับผิดชอบใช่ม๊ัย แล้วตอนน้ีไม่รู้ว่าเราจะรับผิดชอบ 
ได้ขนาดไหน ถ้าเค้าออกมาเค้าก็เป็นชีวิต ถ้าทำอะไรให้เค้าไม่ดีจะเสียชีวิต
ไม,ถูกต้อง ลองตัวเองตอนน้ีมันก็ยังไม่มี พูดถึงเหมือนแบบตอนน้ีงานเราบางทีก็
เปล่ียนไปเปล่ียนมาไม่แน่นอน

K เร่ิมมองเหินอุปสรรคท่ีฉุดร้ังไม่ให้เขาได้แสดงออกซ่ึงศักยภาพท่ีตนเองมีอยู่อย่างเต็มท่ี 
K มั่นใจว่าตนเองมีความรู้ ขยันขันแข็ง คิดดีทำดี แต่ก็มีบางส่ิงบางอย่างท่ีไม่ลามารถทำให้เขา 
บรรลุส่ิงซ่ึงเขาต้องการในชีวิตได้อย่างแท้จริง K ต้องการอยู่กับแฟนอย่างถาวร อยากมีลูก อยากมี 
งานท่ีม่ันคง แน่นอน ภาวะตนไร้ความหมายของ K คือความรู้สึกว่าชีวิตยังไม่มีความม่ันคงแน่นอน
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เมื่อผู้วิจัยพบกับ K อีกในครังต่อ  ๆ มา ;< ยังคงมาพบด้วยสีหน้าย้ิมแย้ม และเป็นมิตร 
และทุกครังทีถึงเวลานัด K มักจะมาน่ังรอผู้วิจัยอยู่ก่อนเสมอ  ๆ ในการพบกันคร้ังน้ี ผู้วิจัยเปิด 
โอกาลให้ K คิดทบทวน ถึงส่ิงท่ีเขาได้รับจากกระบวนการจิตบำบัด K ยอมรับว่า เขาไม่เคยคิดถึง 
ปัญหาท่ีแท้จริงของเขา อย่างจริงจังมาก่อน ขณะน้ีเขาเร่ิมคิดถึงทางแก้ไขปัญหาท่ีเขาสามารททำ 
ได้ในขณะน้ี
ผู้วิจัย : ในความคิดของK ชีวิตท่ีมีความหมายของ K ต้องเป็นอย่างไรคะ
K : ผมคิดว่า เกิดเป็นคนชีวิตก็ต้องมีความหมาย ถ้าไม่มีความหมายก็เหมือนสัตว์

ทำไมเราเป็นคนล่ะ คนก็มีความหมายล่ะ เราก็เป็นสัตว์เหมือนกัน แต่ว่าเป็นสัตว์ท่ี 
สูงที่ส ุดแล้ว,ใช่'ไหม เราต้องมีความหมาย มีความม่ันคง แต่ว่าคนเราจะคิดไม่เหมือน 
กัน บางคนคิดอย่างน้ี บางคนคิดอย่างน่ัน

ผู้วิจัย : แล้ว ความม่ันคงแน่นอนในชีวิตของ K ล่ะคะ คิดว่าจะสร้างข้ึนมาได้อย่างไร
K : ตอนน้ี ผมอยากอยู่เมืองไทย จริง  ๆ นะพ่ี รู้สึกว่าผมเป็นคนไทย ตัวเองก็รู้สึกอย่างน้ี

บางทีออกไปคุยกับเพ่ือนนะ คุยกับคนท่ีไม่ค่อยรู้จัก เขาก็ว่าน่ีคนไทยเหรอ เราก็เออ 
อย่างน้ีไม่ใช่ว่าเราพูดถึงเราเป็นคนไทยอย่างเดียว รู้สึกว่าในใจเราก็เป็นคนไทย เรา 
นับถือศาสนาพุทธเหมือนกัน เราก็ตามนิสัยคนไทยหมด ใจดี นิสัยดี อะไรอย่างน้ี 
อยู่กับคนไทยมาสิบเอ็ดปี รู้สึกเปล่ียนเป็นคนไทย ทำไมต้องไปอยู่ท่ีโน้น ผมจะ
พยายามศึกษากฏหมาย อาจจะปรึกษายูเอ็นขอให้ช่วยให้ผมได้อยู่เมืองไทย
ถ้ากฎหมายยังไม่เปล่ียนว์นน้ี ผมก็จะรอ สิบปี ยี,สิบปี โลกเค้าจะค่อย  ๆ ดีข้ึน ก็จะ 
ไม่แย่กว่าน้ีนะคิดว่าอย่างน่ัน

ผู้วิจัย : K อาจจะต้องเลียโอกาส การไปประเทศท่ีลามนะ ถ้ามืโอกาสไปได้ล่ะ คิดว่าอย่าง
ไรบ้างคะ

K : ผมยอมเสียโอกาสน่ันก็ได้ ชีวิตท่ีน่ีมืความหมายต่อผมมาก ผมรู้สึกว่า ผมแข็งแรง
ไม,ว่าจะเจอปัญหาอะไรอีก ผมคิดว่ารับได้ ตอนน้ีไม่อยากคิดมาก คิดแล้วมันทำให้ 
ตัวเอง,ไม่มีกำลัง'ใจ จะเสียกำไรใจของตนเอง ถึงชีวิตตอนน้ียังไม่ม่ันคงแต่จิตใจผมก็ 
ม่ันคง

K ค้นพบความหมายในชีวิตของเขา ณ เวลาน้ี กล้าท่ีจะเป็นเจ้าของชีวิต พร้อมท่ีจะรับ 
ผิดชอบต่อทางเลือกซ่ึงตนเป็นผู้เลือกเอง โดย K ลามารถปรับให้อยู่ในวิถีท่ีเหมาะสมกับตัวเขา K 
แสดงให้เห็นอิสรภาพในความหมาย และหน้าท่ีต่อการเลือกของเขา

ผู้วิจัยพบว่า ภาวะตนไร้ความหมายของ K อยู่ในระตับท่ี K สามารถรับรู้และจัดการให้ 
เหมาะลมตามวิถีทางของเขาเองได้ นอกจากน้ี K ยังเป็นผู้ท่ีมืจิตใจท่ีเข้มแข็ง มองเห็นความยาก 
ลำบากเป็นสิ่งท้าทาย และเช่ือม่ันในตนเองท่ีจะก้าวข้ามความทุกข์ทรมานได้ เน่ืองจากการผ่าน
ประสบการณ์เลวร้ายในอดีต ประลบการณ์สุดข้ัวของ K แล้วน่ันเอง
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อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย 
ระบบความคิดความรู้สึกของ K ให้มีระเบียบมากย่ิงข้ึน ซ่ึงทำให้-K ชัดเจนกับปัญหา 
ความต้องการท่ีแท้จริงของเขาได้

ผู้วิจัยกล่าวสรุปและให้กำลังใจ K ก่อนกล่าวยุติกระบวนการ

ช่วยจัด 
ตลอดจน
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แร๗ท่ี 12

L เป็นผู้เภัยซาวกัมพูซา อายุ 45 ปี เคยเป็นทหารและออกรบกับเขมรแดงจนถูกระเบิด 
ทำให้แพิการขาขาด ปัจจุบันต้องใช้ขาเทียมช่วยในการเดิน L ฝังใจกับเหตุการณ์ในอดีตท่ีตนออก 
ลู้รบจนเสียขา เขาโทษผู้นำท่ีตัดสินใจผิดพลาด ทำให้ชีวิตในปัจจุบันของเขาต้องพิการ และ
ครอบครัวต้องอพยพมาอยู่ในประเทศไทย โดยท่ีไม่รู้ว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร

ผู้วิจัยกล่าวสวัสดีทักทาย L และสังเกตว่าเขาพยายามเดินให้เหมือนคนปกติมากท่ีสุด 
แกส่าวลวัสดีผู้วิจัย ด้วยสีหน้าย้ิมแย้ม เป็นมิตร หลังจากท่ีแนะนำข้ันตอนและตกลงเร่ืองระยะเวลา 
ในการเช้ารับจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายแล้ว ผู้วิจัยจึงชวนสนทนาด้วยเร่ืองท่ัว  ๆ ไป เป็น 
การสร้างสัมพันธภาพ เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย และลดความตึงเครียด พร้อม  ๆ กับเกิดบรรยากาศ 
ของความไว้วางใจ ทำให้แกล้าเปิดเผยเร่ืองราวของตนเองในวัยเด็ก
ผู้วิจัย : ช่วงชีวิตช่วงไหนท่ี L คิดว่าเป็นช่วงท่ีดีท่ีสุดของเราบ้างระ พอจะหลับตาแล้วนึก

ถึงช่วงท่ีดีท่ีสุดของเราได้ม๊ัยคะ 
L : เอ่อ! ช่วงผมอายุ 10 กว่าขวบ ครับ
ผู้วิจัย : เกิดอะไรข้ึนคะ
L : ในหมู่บ้านน้ันมืประมาณ 6 คน ลอบเช้าเรียนมัธยมได้ พ่อแม่ก็ภูมิใจ ให้รางวัล

พ่อภูมิใจท่ีผมสอบได้ ให้รางวัลเป็นรถจักรยานคันใหม่ 
ผู้วิจัย : ช่วงน้ันคงมีความสุขมากนะคะ
L : ก็ไม,นานหรอกครับ เพราะเหตุการณ์มัน มันทำให้ชีวิตเปล่ียนไปเลย ตอน’น้ันมันมี

ปัญหา มันพยายามฆ่าพ่อฆ่าอะไร ผมเลยเกลียดพวกคอมมิวนิสต์มาจนทุกวันน้ี 
เพราะเอาพ่ีชายผมไป แล้วส่ังให้มาฆ่าพ่อ พวกน้ีเป็นพวกกองร้อย โฆษณาซวนเช่ือ 
คุยว่ารบทันสมัยดี พอแม่ตาย พ่ืซายก็มายึดไร่ ยึดวัว ขนสมบัติไปหมด ผมเลยต้ังใจ 
มาเป็นทหาร จะกวาดล้างไอ้เน่ีย จะไม่ไปไหน จัะอยู่ตรงน้ันล่ะ 

ผู้วิจัย : พอมาเป็นทหารแล้ว ชีวิตเปล่ียนไปอย่างไรบ้างคะ
L : ชีวิตแย่ลง ไม่มือะไรดีข้ึน พิการ เพราะเช่ือผู้นำ

ผมเบ่ือนักการเมืองเขมร แบบผู้นำเขมร ทำแล้วมันไม่จรีงจัง เราอุตส่าห์แบบว่า 
ทำแบบว่าทุ่มกำลังใจ กำลังกาย เงินทอง เราทำได้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ทำไมผู้นำ 
มันเป็นอย่างน้ัน ส่ังให้ทำแล้วไม่รับผิดชอบด้วย คุยดีว่าจะซ่ือสัตย์ต่อกัน แต่ก็ไม่ 
ได้อย่างท่ีเราคิดเลย ท้ัง  ๆ ท่ีอยู่ด้วยกันดี กำลังเรามี พวกผมน่ีรวบรวมกองพลได้ 
แต่เจ้าไม่เข้มแข็ง ผิดหวังจรีง  ๆทำให้ผมนอนไม่หลับ เพราะแค้นใจถึงวันน้ี 

ผู้วิจัย : แย้งคงคิดถึงเร่ืองเหล่าน้ีอยู่เร่ืองเหล่าน้ีมืผลกับเราอย่างไรบ้างคะ
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L : มีผลกับเราซิ เพราะตอนน้ีเราอยู่ในสภาพน้ี คือ ไปข้างหน้าเราไม่ได้ ถอยหลังก็ไม่ได้
มันเจ็บใจ (เลียงแข็ง) เจ็บใจ ในล่ิงท่ีเราทำมา ทำงานให้ผู้ใหญ่ ทำงานให้พรรค 
ทำให้เราพลาดมาอย่างนี้ ชีวิตเรารับผิดชอบเอง ผู้ใหญ่ไม่ช่วยอะไรเลย เราทำเพ่ือ 
ชาติ แต่ชาติไม่ช่วยเรา จริง  ๆ นะ ตอนน้ียังโกรธกับส่ิงท่ีเขาส่ังให้ผมทำ มันทำให้ติด 
ทำให้เราอยู่อย่างน้ี มันเลียอนาคต เลียอนาคตลูก 

L มีทักษะด้านลบกับประลบการณ์ท่ีผ่านมา มองไม่เห็นคุณค่า นอกจากความโกรธแค้น 
ผิดหวัง ไม่ลามารถหาคำตอบให้กับการกระทำของตนเองได้ มีทัศนคติแบบซะตากรรมกำหนด 
(fatalist attitude) ซ่ึง Frankl (1967) กล่าวว่า เป็นลักษณะท่ีบุคคลยึดติดกับความเช่ือว่าเขาไม่ 
ลามารถกำหนดชีวิตเองได้ แต่ชีวิตจะเปล่ียนไปเปล่ียนมาตามส่ิงแวดล้อมรอบ  ๆ ตัว L มองว่าชีวิต 
เขาผิดพลาด เป็นเพราะผู้นำไม่ดี ความรู้สึกน้ีทำให้เขารู้สึกแปลกแยก (alienation) และทำให้ชีวิต 
ขาดการตระหนักถึงคุณค่า โดยท่ีเขาไม่ได้ตระหนักถึงส่ิงท่ีตนเองกระทำหรือความต้องการต่าง  ๆ
ของตนเองเลย

ทัศนคตแิบบน้ีเองท่ีทำให้ L รู้สึกว่า ชีวิตเขาไปข้างหน้าก็ไม่ได้ ถอยหลังก็ไม่ได้ เป็น 
ลักษณะอย่างหน่ึงของภาวะตนไร้ความหมาย

L กลับมาพบผู้วิจัย ด้วยลีหน้าเงียบขรึม เ_บอกว่าตนเองไม่มีความสุขเลย ทุกวันน้ียังคง 
คิดถึงเร่ืองอดีตท่ีผู้นำทำให้ชีวิตต้องกลายมาเป็นแบบน้ี ผู้วิจัยใช้เทคนิคการผ่อนคลายก่อนเร่ืมการ 
สนทนา โดยจัดให้Lน้ังในท่าท่ีลบายท่ีสุด หลังพิงพนัก ปล่อยมือข้างลำตัว สูดลมหายใจช้า ๆ
ลึก  ๆ และหลับตา

L ตกอยู่ในสภาพท่ีตนเองไม่ปรารถนา หรือไม่ต้องการ ทำให้เขาเกิดความตับแค้นใจ 
แ ล ะ เกิดความรู้สึกกดตัน คิดว่าตนเองเป็นเหย่ือผู้เคราะห์ร้ายในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ผู้วิจัยจึงเลือก 
ใช้เทคนิคลดการหมกมุ่น เพ่ือให้ลืมนึกถึงตนเอง หรือจดจ่อกับปัญหาของตนเองมากเกินไป ซ่ึงทำ 
ให้เขานึกถึงส่ิงอ่ืน  ๆหรือเป้าหมายท่ีมีคุณค่าต่อชีวิตมากข้ึน
ผู้วิจัย : มีส่ิงดี  ๆ เกิดข้ันกับ L บางมั๊ยคะ หลังจากเหตุการณ์น้ันผ่านไปแล้วน่ะค่ะ
L : ผมเคยคิดว่าก็ดีนะท่ีทำให้ออกมาจากเขมรได้ แต่ตอนน้ีก็มาติดอยู่ท่ีน่ึหลายปีแล้ว
ผู้วิจัย : มีอะไรท่ีดี  ๆ กับ L เกิดข้ึนท่ีน่ึบ้างคะ
L : ก็ได้ยูเอ็นมาช่วยเหลือ เราก็ยังดีกว่าคนอ่ืนท่ียูเอ็นไม่ได้ช่วย
ผู้วิจัย : เอาล่ะค่ะ ตอนน้ีเราหยุด คิดถึงเร่ืองในอดีตกันลักพักนะคะ พ่ือยาก'ให้ L นึกถึงส่ิง

อ่ืน  ๆ ดูบ้าง ลองคิดถึงส่ิงท่ีจะทำให้เรามีความสุขมาก  ๆ ดีกว่านะคะ มีอะไรน้ัยคะ 
ท่ี L ทำแล้วมีความสุข
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L

ผู้วิจัย 
L

ผู้ว'.ย 
L
ผู้วิจัย
L

(หายใจลึก )ๆ ผมอยากทำไร่ ปลูกมะม่วง ล้ม ขนุน อะไรน่ีชอบมาก ตอนเป็น
ทหารน่ีอยากทำไร่มาก แล้วผมก็ชอบเล้ียงปลา เล้ียงวัว ชอบช่วยคนทุกข์ยาก
แบบว่าด้อยกว่าเราน่ะ ชอบช่วยท่ีลำบากกว่าเรา ชอบแนะนำเขา ถ้าเขาตกงาน
แล้วเรามีงานให้เขาทำ ซ่ึงภูมิใจครับ ช่วยได้ช่วยเลย
อืม! L อยากทำไร่ เล้ียงสัตว์มากนะคะ มีอะไรพิเศษหรอเปล่าคะ
อยากทำครับ เห็นก็ภูมิใจ แบบว่า ปูเราทำมา ภูมิใจ อยากจะรักษาไว้ เก็บไว้
ปรับปรุงได้ก็จะทำ อยากให้ลูกชายรับอุดมการณ์เล้ียงว ัว  ปลูกผักอะไรน้ีด้วยZZTi โ  'ตอนนิทำอะเรอย่างนิเด้ปางมัยคะ
ในประเทศไทยน่ีคิดว่าเราไม่มีสิทธิท่ีจะทำตรงน้ัน เสรีภาพมันจำกัด 
เสรีภาพจำกัดความคิดเราด้วยหรือคะ
ไม่ใช่อย่างน้ันหรอกครับ จริง  ๆ ผมก็คิดว่า พอทำได้ แบบว่า เล้ียงปลาเล็ก  ๆ ทำ 
อย่าให้มันเหงา ก็พอทำได้นะ ผมจะลองดู

L รู้สึกผ่อนคลาย หยุดคิดหมกมุ่นถึงอดีตช่ัวระยะเวลาหน่ึง ด้วยเทคนิคลดการหมกมุ่น 
นร่ิมนึกถึงส่ิงอ่ืน  ๆ ท่ีทำให้เขามีความสุขบ้าง L บอกว่าจะกลับไปหาปลามาเล้ียง กระแสจิตบำบัด
อยู่ในข้ันตระหนักรู้ และก้าวเข้าล่ข้ันสำรวจหาส่ิงท่ีทำให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่ามากข้ึน แม้ว่าต้องผ่าน
ประลบการณ์เลวร้ายมาแล้วก็ตาม 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีเป็นอย่างไรบ้างคะ
L : ดีครับ ตอนน้ีผมเล้ียงปลาตัวเล็ก  ๆ เปล่ียนน้ําเปส่ิยนอะไรก็อาทิตย์ละคร้ังนะ

(หัวเราะ) ผมทำเองเลย ตอนน้ีลองปลูกอะไรนิด  ๆ หน่อย  ๆ แต่ปลูกข้ึนมานิดหน่ึง 
แล้วก็ตาย ดินยังไม่ดีพอ (หัวเราะ)

ผู้วิจัย : L คิดอย่างไรกับประสบการณ์ท่ีผ่านมาบ้างคะ
L : (เงียบ) ก็ดีใจท่ีโอกาสช่วยให้เราพ้นภัยในความทุกข์ยาก แต่ในชีวิตอนาตคมัน

อึดอัด ไม,รู้จะทำยังไง อนาคตจะเป็นยังไง อึดอัดตรงน้ี 
- ผู้วิจัยกระตุ้นให้ L มองดูชีวิตในปัจจุบัน และอนาคต และมีโอกาสพิจารณาใคร่ครวญถึง 

ชีวิตในปัจจุบัน และวันข้างหน้า มากกว่าจะหยุดน่ีงอยู่ภับอดีตท่ีผ่านไปแล้ว ขณะเดียวกันก็มอง 
เห็นคุณค่าของประลบการณ์ท่ีผ่านมา
ผู้วิจัย : อดีตที่ผ่านมา L ไม่สามารถเลือกอะไรเพ่ือตนเองได้อีกแล้ว แต่ปัจจุบันและอนาคต

ผู้นำไม,สามารถช่วยเราได้อีกแล้วนะคะ L ต้องตัดสินใจเลือกเอง คิดอย่างไรกับ
ปัจจุบันและอนาคตบ้างคะ
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L : คิดว่าเราต้องช่วยตัวเองน่ะ ปัจจุบันน้ีเราต้องเก่งทุกอย่าง ต้องสู้ พูดไทยไม่ได้ก็ต้อง
พูด'Iหได้ ต้องเขียนได้ ถ้าได้เรียนครบซุดก็จะเรียน แล้วก็จะทำให้ได้ในชีวิตอนาคต 
เราไม,รู้จะเป็นยัง ต่อไปอาจจะทำงานแบบประสานงานคุยกันรู้เร่ือง ก็ขาดภาษา 
อังกฤษอีกภาษานึง อ้อ! คอมพิวเตอร์ก็ดี อนาคตถ้าผมกลับเข้าเมืองได้อีกคร้ัง 
ผมจะเล่นการเมืองในกลุ่มพวกผมเน่ีย มีลายเป็นผู้นำ เรียนมาด้วยกันประมาณ
10 กว่าคน รวบรวมมาเล่นการเมือง 

ผู้วิจัย : L คิดว่าการเมืองสอนอะไรกับชีวิตบ้างคะ
L : ก็ได้บทเรียน ประสบการณ์ ถ้าทำเหมือนเขาน่ีเรามืแต่แพ้กับแพ้ ต่อไปเรารู้ว่าเรา

จะพูดกับลูกน้องยังไง ได้ความคิดจากการทำงานตรงน้ัน ทำอะไร ยังไง จะทำตาม 
นโยบายเก่า  ๆ ไม่ได้แล้ว เราจะกลับใจ เราฮึดใหม่ กลับไปเขมรคราวน้ีผมจะเล่น 
การเมือง ผมต้ังใจไว้แล้วต้องทำให้ได้

L เร่ิมมองเห็นถึงส่ิงท่ีเขาต้องการในชีวิตอีกคร้ัง เร่ิมกำหนดชีวิตของตนเอง หยุดโทษ 
ผู้นำ แต่คิดถึงประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ ซ่ึงตนเองได้รับจากการทำงานตรงน้ัน กระบวนการ 
จิตบำบัดเข้าสู่ขันพัฒนาความหมาย เน่ืองจาก L ค้นพบส่ิงซ่ึงเป็นแรงบันดาลใจให้เขาดำเนินชีวิต 
อย่างมีความหมาย เรียนรู้จากอดีตท่ีผ่านมาเพ่ือปรับปรุงตนเอง ในข้ันน้ีผู้วิจัยเร่ิมลดบทบาท และ 
ลน ับ สนุน'ให้ L ค้นหาทางเลือกอ่ืนๆท่ีเหมาะลมกับตนเองและครอบครัวต่อไป

แกลับมาพบผู้วิจัยในคร้ังสุดท้ายพร้อมภรรยาและลูก เขาเล่าว่าตอนน้ีนอกจากจะเล้ียง 
ปลา ปลูกต้นไม้ L ยังเป็นท่ีปรึกษาให้ผู้ล้ีภัยชาวกัมพูชาท่ียังไม่ได้รับสถานภาพความเป็นผู้ล้ีภัย 
จาก UNHCR โดยเขาเล่าว่า เขาผ่านประสบการณ์ตรงน้ีมาแล้ว รู้ว่าจะต้องทำอย่างไรบ้าง จึงคิด 
ว่าอยากช่วยเป็นที่ปรึกษา แนะนำให้ความช่วยเหลือเท่าท่ีจะทำได้ จนกว่าจะได้รับลถานภาพ 
ผู้ล้ีภัย เขารู้สึกว่าได้ทำส่ิงท่ีมืประโยชน์มากข้ึน

ผู้วิจัยให้กำลังใจและกล่าวซมเชยความมืนํ้าใจต่อเพื่อนร่วมชาติ ก่อนจะกล่าวยุติ
กระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย
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คะแนนจากแบบวัดความหมายในซืวิต
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ตารางที่ 4 คะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิต ของกลุ่มทดลอง

ค่าคะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิตของผูลภัยที่เข้ารับจิตบำบัดแบบโลกอส 
ค่าเฉล่ีย (X) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและ 
ระยะหลังการทดลอง รวมท้ังค่าคะแนนผลต่าง (post-pre) มีดังน้ี

คนท่ี กลุ่มทดลอง
คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง คะแนนผลต่าง (post-pre)

1 43 79 36
2 36 71 35
3 38 80 42
4 41 78 37
5 31 71 40
6 36 70 34
7 43 69 26
8 42 76 34
9 40 78 38
10 38 72 34
11 32 73 41
12 40 75 35
X 38.33 74.33 36.00

S.D. 3.98 3.82 4.22
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ตารางที่ 5 คะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิต ของกลุ่มควบคุม

ค่าคะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิตของผู้ลี้ภัยที่เข้ารับจิตบำบัดแบบโลกอล 
ค่าเฉล่ีย (X) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) ของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองและ 

ระยะหลังการทดลอง รวมท้ังค่าคะแนนผลต่าง (post-pre) มีดังน้ี

คนท่ี กลุ่มควบคุม
คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง คะแนนผลต่าง (post-pre)

1 40 47 7
2 44 50 6
3 47 47 0
4 37 44 7
5 52 51 -1
6 34 33 -1
7 47 40 -7
8 54 52 -2
9 43 36 -7
10 55 53 -2
11 43 40 -3
12 46 46 0
X 45.17 44.92 -0.25

S.D. 6.45 6.46 4.7



170

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวบุญญรัตน์ ทรงพานิช เกิดวันท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2507 สำเร็จการสืกษาระดับ 
ปริญญาตรี เศรษฐศาสตร์บัณฑิต จากมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ปีการสืกษา 2528 เรมทำงาน

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2541 ปัจจุบันทำงานให้การช่วยเหลือผู้ล้ีภัย ซ่ึงเป็นผู้ท่ีอยู่ 
ภายใต้ความคุ้มครองของสำนักงานข้าหลวงใหญ่สหประซาชาติ ประจำประเทศไทย ท่ีสำนักงาน 
ภาคสนาม หรือ Bangkok Refugee Center ต้ังอยู่ท่ี เลขท่ี 5 ซอยอินทามระ 35 ถนนสุทธิสาร 
ดินแดง กรุงเทพมหานคร ต้ังแต่ปี 2534 จนถึงปัจจุบัน

ประสบการณ์การปรึกษาเขีงจิตวิทยา
1. ประสบการณ์ในการเข้าเป็นสมาซิกกลุ่ม

ด้านผู้ลี๋ภัยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 และได้เข้าสืกษาต่อในสาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา

สมาซิกกลุ่มจิตสัมพันธ์ 
สมาซิกกลุ่มพัฒนาตน

2 ครัง
3 ครัง

2. ประสบการณ์ในการเป็นผู้นำกลุ่มภายใต้การนิเทศ 
ผู้นำกลุ่มพัฒนาตน 
ผู้นำกลุ่มจิตสัมพันธ์
ผู้นำกลุ่มจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย

6 ครัง

3 ครัง


	รายการอ้างอิง 

	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	ภาคผนวก ข แบบวัดความหมายในชีวิต
	ภาคผนวก ค การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	ภาคผนวก ง ตารางแสดงวัน เวลา ในการดำเนินกระบวนการจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายของกลุ่มทดลอง
	ภาคผนวก จ ตารางแสดงวัน เวลา และกิจกรรมระหว่างการดำเนินกระบวนการ จิตบำบัดแบบแสวงหาความหมายของกลุ่มควบคุม
	ภาคผนวก ฉ กระแสของจิตบำบัดแบบแสวงหาความหมาย
	ภาคผนวก ช คะแนนจากแบบวัดความหมายในชีวิต

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

