
แ น ว ค ด ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า

การ่วิเคราะห์และอธิบายลักษณะป!๚ญาพลสืกษๆตามแนวพุทธศาสนาให้ชัดเจน และ
รอบคอบ ย่อมต้องเกี่ยวพันกับการทำความเข้าใจโดยภาพรวมของคำสอนในพุทธศาลนาด้วย และ 
ในบทนี้จะเป็นการวิเคราะห์สรุปสาระสำคัญ เพื่อการทำความเข้าใจหลักการคำลอนสำคัญของ
พุทธศาสนา ที่จะเกี่ยวข้องต่อการวิเคราะห์เฉพาะในแต่ละเรื่องในบทต่อ  ๆ ใป โดยหลักการคำสอน 
สำคัญนี้สามารถบรรยายโดยลังเขปได้ตามหัวข้อหลัก  ๆ ดังน้ี

1. ความหมายของพุทธศาลนา
2. ความมุ่งหมายของพุทธศาลนา
3. แนวนโยบายหรือหลัาสูตรทางพุทธศาสนา
4. การสอนทางพุทธศาลนา

ความหมายซ,องพุทธศาสนา

ความหมายของพุทธศาสนา ได้มีนักการศาสนาและนักการคืกษา ให้คำนิยามของพุทธ 
ศาลนาไว้ ดังน้ี

พระธรรมปิฎก (2538:194) ใดให้ความหมายของพุทธศาลนา ไว้ว่า 
พุทธศาลนา คือคำลังสอนของพระพุทธเจ้า อย่างกว้างในบัดนี้ หมายถึง ความเช่ือถือ การประพฤติ 
ปฎิบติและกิจการทั้งหมดของหมู่ซนผู้กล่าวว่าตนนับถือพระพุทธศาสนา

ลุซีพ ปุญญานุภาพ (2533:3) ไดให้ความหมายของพุทธศาสนา ไว้ว่า 
พระพุทธศาสนา คือ คำลังสอนของพระพุทธเจ้า และคำลังลอนนี้ถ้าจะกล่าวอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ 
เรองของความจรืงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติเป็นแต่ว่าพระพุทธเจ้าค้นพบแล้วนำมาซีแจงเปิดเผย
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พุทธทาสภิกขุ (2535:3-4)ได้ให้ความหมายของพุทธศาสนา ไว้ว่า 
พุทธศาสนา คือวิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัติสำหรับจะให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร กล่าวคือถ้าผู้ใดรู้ว่าสิงทั้ง 
ปวงคืออะไร ผู้นัน'จะเป็นผู้รู้'พุทธศาสนา ถ้ารู้หมดจนสินเซิง ก็เท่ากับว่ารู้พุทธศาสนาหมดจนสินเซิง 
ได้ เมื่อรู้ว่าอะไรเป็นอะไรจริง  ๆ แล้ว ย่อมไม่ปฏิบัติผิดต่อสิงท้ังปวง แต่ย่อมจะปฏิบัติถูกต่อสิงทั้ง 
ปวง เมื่อปฏิบัติถูกต่อสิงทั้งปวงแล้ว ก็เป็นอันแน่นอนว่าความทุกข์จะเกิดขึ้นไม่ได้

ดุษฎี สิตลวรางค์ (2532:48) ได้ให้ความหมายของพุทธศาสนา ไว้ว่า 
พุทธศาสนา หมายถึง คำลังสอนของพระพุทธเจ้า จำแนกเป็น ธรรมและวินัย โดย ธรรม หมายถึง 
คำลอนที่แสดงหลักความจริงที่ควรรู้ และแนะนำหลักความดีที่ควรประพฤติปรากฏในสุตตันตปิฎก 
วินัย หมายถึง ข้อบัญญ้ติที่วางไว้เป็นหลักกำกับความประพฤติให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เสมอกัน 
ของบุคคลในลังคมปรากฏในวินัยปิฎก

จากนิยามของพุทธศาลนาตังกล่าวพอสรุปได้ว่า พุทธศาสนาหมายถึง คำลังสอนของพระ 
พุทธเจ้า หริอหมายถึง ความเช่ือถึอ การประพฤติปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมู่ซนผู้กล่าวว่าตน 
นับถือพระพุทธศาสนา

ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง พ ท ร ศ า ส น า

ความมุ่งหมายของพุทธคาสนาน้ัน ได้แก่ความพ้นทุกข์ โดยทั่วไปแล้ว เมื่อคืกษาไปถึง 
ระตับใด การพัฒนาทางปัญญาจะเปลี่ยนไป มีผลให้บรรลุความพ้นทุกฃในระตับนั้น ความทุกข์นั้น 
เกิดจากความแตกต่างระหว่างความมุ่งหวัง ความต้องการ กับการได้บรรลุถึง ถ้าความต้องการนั้น 
เป็นสิงที่ถูกต้องตามความเป็นจริง อยู่ในวิลัยที่จะทำเหตุให้บรรลุผลที่สนองความต้องการนั้น
สาเหตุของความทกข์นั้นเป็นปัญหาเซิงวิธีการ ถ้ามีวิธีการที่เหมาะสมก็บรรลุผลสมความต้องการ 
น้ันได้ แต่ถ้าความต้องการนั้นเป็นสิงที่ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง ก็ผิดวิสัยที่จะทำเหตุให้บรรลุผล 
ที่สนองความต้องการได้ สาเหตุของความทุกข์นี้เป็นปัญหาเซิงโลกทัศน์ เป็นเรองทางปัญญา กรณี 
นี้จำเป็นที่จะต้องเปล่ียนโลกทัศน์ให้ถูกต้อง ความทุกข์ก็จะหมดไป (ดุษฎี สืตลวรางค์,
2532:187)
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ความมุ่งหมายตามความต้องการของมนุษย์

ความต้องการของมนุษย์แบ่งได้ 3 ระบบ คือ 1) ความต้องการบรรลุความมีฐานะทาง 
เศรษฐกิจและสังคม เซ่น มีทรัพย์ มีเกียรติยศ เป็นที่รักที่ยอมรับของผู้อี่น เหล่านี้เป็นความลุฃท่ีอิง 
อาสัยสิง (Object) ภายนอก 2) ต้องการบรรลุความสุขทางจิตใจ เซ่น ความรู้สีกว่าชีวิตมีค่า มีแก่น 
สาร มีหลักประกันที่ดีสำหรับชีวิตในภายหน้า นี่ก็ยังเป็นความสุฃที่อิงอาลัยสิง (Object) 3) 
ต้องการบรรลุความสงบทางจิตใจ โดยความเห็นแจ้งโลก เซ่น สามารถอธิบายโลกที่ตนอาลัยอยู่ได้ 
อธิบายจุดยืนของตนบนโลกนี้ใด้ กล่าวโดยสรุปก็คือ ต้องการที่จะเข้าใจตนเองและสิงที่ตนมีความ 
สัมพันธ์ด้วย ความต้องการนี้เกิดขึ้น เมื่อความต้องการระดับที่ลองได้รับการตอบสนองพอสมควร 
แล้ว พระพุทธศาลนามีหสักทฤษฎีและแนวปฏิบัติมากมายสำหรับผู้ปฎิบ้ติที่ต้องการในแต่ละระดับ 
ด้วย และพระพุทธองค์ได้ทรงระบุว่า การแสดงธรรมของพระองค์นั้นมุ่งให้ฟังรับประโยชน์ 3 
ประการน้ีเสมอ ผู้ฟังก็รับหลักธรรมนั้นมาปฏิบัติ เพื่อบรรลุประโยชน์ดังกล่าวสอดคล้องกัน ตามท่ี 
ได้กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก ความว่า

“คำว่า รู้จักประโยชน์ทั้งหลายแล้ว พึงกำจัดความสงสัยเสีย ความว่า รู้ท่ัวถึง รู้ย่ิง ทราบ 
เทียบเคียง พิจารณาให้แจ่มแจ้ง ทำให้ปรากฏแล้ว ซึ่งประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น ประโยชน์ท้ังลอง 
ฝ่าย ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในสัมปรายภพ พึงกำจัด พึงปราบ ละ บรรเทา ทำให้สินสุด ให้ 
ถึงความไฝมี ซึ่งความสงสัย เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า รู้จักประโยชน์ทั้งหลายแล้ว พึงกำจัดความสงสัย 
พึงเที่ยวใปผู้เดียวเหมือนนอแรด ฉะน้ัน. เพราะฉะนั้น พระปัจเจกสัมพุทธเจ้านั้นจึงกล่าวว่า 

ควรคบมิตรผู้เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม มีคุณย่ิง มีปฏิภาณ 
รู้จักประโยชน์ทั้งหลายแล้ว กำจัดความสงสัยเสีย พึง 
เท่ียวไปผู้เดียวเหมือนนอแรด ฉะนั้น.” (กรมการศาลนา 2525 : 30 : 755 : 302)

จึงอาจกล่าวได้ว่าเป้าหมายและ/หรอความมุ่งหมายของพุทธศาลนามี 3 ระดับ ได้มีผ้รู้ 
อธิบายไว้อย่างละเอียด ดังน้ี

1. ประโยชน์ไนปัจจุบัน ได้แก่ ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันได้ทั่วไป เป็นความ 
ปรารถนาของคนท่ัวไป จัดเป็นเบ้าหมายเฉพาะหน้าและเป็นเป้าหมายทางวัตถุ เซ่น ความมีฐานะ 
ทางเศรษฐกิจและสังคม หลักการที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุประโยชน์ระดับนี้มีหลายชุด ชุดที่รู้จักกันดี
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คือ ทัฏฐอัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึงประโยชน์ในปัจจุบัน ซึ่งพระราชธรรมนิเทศ (2537:188) ได้ 
อธิบายไว้อย่างละเอียดว่า ประโยชน์ในปัจจุบันคือการครองเรีอนครองสุขตามความประสงค์ร่วม 
ก้นของทุกคน โดยเฉพาะความสุขของผู้ครองเรอน เป็นผลมาจากการกระทำให้สมบูรณ์ใน
ประโยชน์ทั้ง 4 ประการ ได้แก่

1.1 อุฏฐานสัมปทา สมบูรณ์ด้วยความหมั่นขยัน ความหมั่นขยันที่พึงประสงค์ 
นั้น จะต้องมาจากพื้นฐานสำคัญ คือ รู้ว่าจะทำอะไร ทำอย่างไร ลงทุนเท่าไร ได้กำไรเท่าไร มีความ 
ชำนิชำนาญในหน้าที่การงานเหล่านั้น มีท่ีพึ่งอาคัยด้านการเงิน ความรู้ความเข้าใจ กำลัง ความคิด 
ความรู้ ข้อนี้ถ้าพูดในแง่ของเศรษฐศาสตร์ คือ “ผลิตกรรมการผลิตนั้นเอง” แต่เนื่องจากหน้าที่การ 
งานของคนไม่เหมีอนก้น ประเด็นสำคัญคือต้องมีความหมั่นขยันอย่างฉลาด สามารถจัด สามารถ 
ทำ การงานอันเป็นหน้าที่ให้สำเร็จในเวลาอันรวดเร็ว ทำงานจนให้สำเร็จทันกาล ซึงจะต้องทำงาน 
นั้นอย่างเอาจรงเอาจัง ไม่ว่าจะเป็นการคืกษาเส่าเรียน การปฏิบัติหน้าที่ราชการ การทำมาค้าขาย 
การประกอบธุรกิจต่าง  ๆ เป็นต้น

1.2 อารักขสัมปทา สมบูรณ์ด้วยความรักษาทรัพย์สมปติ คนเราแม้จะขยันอย่าง 
ไรกิตาม หากไม่ลามารถเก็บรักษาทรัพย์สมบัติไว่ได้ ก็จะเป็นเหมือนคักนํ้าใล่ตุ่มทะลุ เป็นแม่บ้าน 
ท่านเรียกว่า “แม่กะเฌอก้นรั่ว” ไม่อาจรักษาฐานะทางเศรษฐกิจของตนให้มั่นคงได้ ในทางพระ 
พุทธศาสนาจึงแสดงหลักในการรักษาทรัพย์ไว้ว่าให้แบ่งทรัพย์ออ,ไเป็น 4 ส่วน จากรายได้ที่ตนได้ 
มาแล้ว “ใช้จ่ายภายในครอบคร์ว่ 1 ส่วน, ใช้ประกอบธุรกิจต่อไป 2 ส่วน, อีกส่วนหนึ่งให้เก็บรักษา 
ไว้เพ่ือแก้ปัญหา และเสริมสร้างฐานะทางทรัพย์สินของตนให้มั่นคง”

1.3 ก้ลยาณมิดตตา คบหาสมาคมกับคนดี เรื่องของชีวิตนั้น ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะ
อะไรก็ตามกัลยาณมิตรเป็นสิงที่ชาดไม่ได้ โดยเฉพาะการครองเรีอน สามี ภรรยา บุตร ธิดา ต้องมี 
ความรู้สีกเป็นกัลยาณมิตรต่อก้น การร่วมหลักความคิด ร่วมกิจกรรมร่วมผลประโยชน์กับ
กัลยาณมิตร คือท่านท่ี “มีความรักใคร่ แนะนำในลิงที่เป็นประโยชน์ มีจิตคิดอนุเคราะห์ พร้อมที่จะ 
ร่วมสุขร่วมทุกข์กันได้” เป็นฐานสำคัญในการครองเรีอน ครองสุข

1.4 สมชีวิตา เล้ียงชีวิตพอสมควรแก่กำลังทรัพย์ของตน คือการรู้จักพอใจ พอ
ประมาณ พอควรพอดีในการชื้อหาจับจ่ายใช้ลอยบริโภค เซ่นจะชื้อหาอะไรลักอย่างก็ให้ตั้งปัญหา 
แล้วแสดงหาคำตอบด้วยตนเองว่า จะช้ืออะไร? ชื้อไปทำไม? มีความจำเป็นมากไหม?ซึอไปแล้วได้ 
ประโยชน์อะไร? ประโยชน์ท่ีได้น้ันคุ้มกับฑร้พย์สินที่ต้องจ่ายไปหรอไม่ อย่างที่ท่านแนะไว้ใน
สุภาษิตลอนหญิงที่ว่า
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“มีน้อยจ่ายน้อยค่อยบรรจง
อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน
ไม่ควรซื้อก็อย่าใปพิไรซื้อ
ไห้เป็นมื้อเป็นคราวทั้งคาวหวาน” น่ันเอง

2. ประโยชน์ในภายหน้า เป็นประโยชน์ที่เป็นคุณค่าทางจิตใจ เป็นเป้าหมายทางคืลธรรม 
ไม่ใช่ประโยชน์เฉพาะหน้า ได้แก่ ความอุ่นใจที่รู้ลึกว่าชีวิตนี้มีค่า และมีหลักประกันในอนาคต (หรือ 
ภพหน้า) หลักการที่ทำให้บรรลุประโยชน์ระดับนี้ ได้แก่ ลัมปรายิกัตถะ ประโยชน์ในภายภาคหน้า 
พระราชธรรมนิเทศ (2537:142) ได้อธิบายไว้ว่า การดำรงชีวิตของบุคคลเรานั้น นอกจากจะมุ่งผล 
ให้ตนเองอยู่ดมีีสุฃ มีความสุขในปัจจุบันแล้ว บังจะต้องมีหลักประกันในอนาคตภายภาคหน้าด้วย 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเหตุเพื่อให้เกิดผลประโยชน์ในทางดีงามสร้างสิงที่มีความเกื้อกูลต่อ 
บุคคลในกาลภายหน้า หมายถึง วันหน้า เดือนหน้า ปีหน้า ตลอดถึงชาติหน้า และชาติหน้าต่อ ๆะ * ’

พระองค์ทรงจำแนกธรรมะไว้ 4 ข้อ ตรงกับข้อความที่ทรงแสดงว่า ธรรมเป็นเหตุให้สม 
หมาย คือ

2.1 ลัทธา ความเช่ือ หมายเอาความเชื่อในปัญญาเครองตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
ตามนัยแห่งพระพุทธคุณท้ัง 9 ประการ สรุปเป็น ปัญญาคุณ บรืสุทธิคุณ มหากรุณาคุณ

2.2 สีลสัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยคืล ได้แก่ เป็นผู้งดเว้นจากการกระทำสัตว์มี 
ชีวิตให้ตาย งดเว้นจากการถือเอาสิงของที่เจ้าของเขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในทาง 
กาม งดเว้นจากการพูดเท็จงดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท

ในภาคของการปฏิบัตินั้น คืลแต่ละข้อจะมีความประณีตจนเป็นผู้ประกอบด้วยกัลญาณ 
ธรรม คือ ธรรมะฝ่ายดี 5 ประการ คือ

เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาที่จะให้เป็นสุข
สัมมาชีพ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบด้วยกฎหมายในคืลธรรม
กามสังวร การสำรวมระวังในเรองเพศ ไม่มีการล่วงเกินกันในทางเพศ
สัจจวาจา พูดวาจาที่เป็นคำสัตย์คำจรืง ตามประสาทสัมผัสของตนที่ได้เห็น ได้ยิน

ใด้รู้ ได้ทราบมา
สติ ความระลึกได้ก่อนทำ ก่อนพูด ก่อนคิด ขณะทำ ขณะพูด ขณะคิด หลังจากทำ

พดคิดไปแล้ว
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2.3 จาคสัมปท''' เป็นผู้ลมบูรณ์ด้ายจาคะ คือ ความเสืยสละ ได้แก่ การที่บุคคลผู้ 
มีจิตปราศจากมลทินใด คือ ความตระหนี่ มีน้ําใจ เสียสละ มีฝ่ามือไม่เหือดแห้งจากสิงที่ตัวเสียสละ 
มีความพอใจยินดีในการเสียสละ เมื่อมีคนมาฃอก็พร้อมที่จะเสียสละให้ ยินดีในการจำแนกแจก 
จ่ายทานทั้งเป็นการสงเคราะห์ อนุเคราะห์และเป็นการบูชา

2.4 ปัญญาสัมปทา ลมบูรณ์ด้วยปัญญา ในที่นี้เน้นไปที่ปัญญาซึ่งเห็นความเกิด 
และความตับของสัตว์ และสังขารท้ังหลาย สามารถลดละสงบบรรเทากิเลสทั้งหลายจนถึงหลุดพ้น 
จากความทุกข้ในที่สุด

คุณธรรมท้ัง 4 ประการนี่ ได้ซื่อ1ว่าเป็นสัมปรายิกัตถะ คือ เป็นประโยชน์ในกาลข้างหน้าเป็น 
สิงท่ีติดจิตใจบุคคลไป เป็นที่พ่ึงพำนักของบุคคล บุคคลที่ทำบุญเอาไว้นั้น ทรงแสดงว่า ย่อมเป็นผู้ 
บันเทิงในโลกน่ี ละโลกนี่ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในโลกทั้งสอง เพราะมองเห็นว่าตนได้ทำบุญไว้แล้ว ท้ัง 
น้ีเพราะบุญนั้นเป็นท่ีพึงของสัตว์ท้ังหลาย ผู้บำเพ็ญบุญทั้งในโลกนี่และในโลกอื่น

ศรัทธา เม่ือบังเกิดขึ้นแล้ว ย่อมทำหน้าที่ขจัดความไม่เชื่อความเคลือบแคลงสงสัย และ 
ความโลภให้เจือจางเบาบางลงไป

คืล จะทำหน้าที่ขจัดความชั่วตามสมควรแก่ข้อนั้น  ๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ล้วนเป็น 
อาการของโลภ โกรธ หลง

จาคะ ความเสียสละ เมื่อเกิดขึ้นจะทำหน้าที่ขจัดความตระหนี่ ความโลภ ความหลง ความ 
เสียดาย ความโกรธ ที่มีอยู่ภายในใจของตนให้เจือจางเบาบางลงไป

ปัญญา เหมือนกับแสงสว่าง ความหลง เป็นความมืดมน เม่ือปัญญาบังเกิดข้ึนแล้วก็จะทำ 
หน้าท่ีขจัดความสงสัย ความหลงให้หมดไปจากจิตใจโดยลำดับ

ตังน้ัน จึงกลายเป็นประโยชน์ที่บุคคลจะพึงได้ในวันหน้า เดือนหน้า ปีหน้า ตลอดถึงชาติ 
หน้า เป็นสิงที่ติดตามบุคคลไปเหมือนเงาที่ติดตามตัวบุคคลไป 3

3. ประโยชน์อย่างยิ่ง เป็นคุณภาพชีวิตที่ผู้ปฏิบัติจะได้รับอย่างแตกต่างไปจากความสุขที่ 
ได้จากการปฏิบัติ เพื่อประโยชน์ในสองระดับแรก คุณภาพนี่เป็นผลมาจากการรู้แจ้งความจริงสูงสุด 
ในพระพุทธศาสนา การรู้แจ้งนี่เป็นการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์จากการที่เคยยึดต่อเกาะเกี่ยวกับสิง 
(อารมณ์-รense objects^ตนเข้าไปเก่ียวข้องด้วย มาเป็นอิสระจากการยึดติดเกาะเกี่ยวนั้น นับว่า 
หลุดพ้นจากความบีบค้ัน ความพ่ึงพาโดยสินเชิง ได้แก่ ความเย็นใจจากการมีความสัมพันธ์หริอ 
การรันรู้อย่างเป็นอิสระจากความชอบความชัง หลักการที่ทำให้บรรลุประโยชน์ระดับนี่ ได้แก่ มรรค
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มีองค์ 8 และถ้ามองในแง่การคืกษา มรรคมีองค์ 8 ก็เน้นการคิกษาเพื่อควบคุมพฤติกรรมทางกาย 
-วาจา ควบคุมพฤติกรรมทางจิตใจ และควบคุมพฤติกรรมทางความคิดอ่าน

นอกจากนี้สุชีพ ปุญญานุภาพ (2533:211) ได้กล่าวว่า ประโยชน์อย่างยิ่ง ฃ้อท่ี 3 เป็นข้อ 
สำคัญท่ีสุด แต่เรียกชื่ออีกสำนวนหนึ่งว่าวิมุติ(ความหลุดพ้น) คังพระพุทธภาษิตว่า

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! มหาสมุทรย่อมมีรสเดียว คือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยก็มีรสเดียว คือ 
วิมุติ ความหลุดพ้นฉันนั้น”

ความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนา หมายถึงหลุดพ้นจากกิเลส(ความชั่วในจิตใจ ทำจิตใจให้ 
เศร้าหมอง) อย่างหนึ่ง หลุดพ้นจากความทุกข์อันแบ่งออกเป็นทุกข์ประจำ กับทุกข์จรอีกอย่างหนึ่ง 
ความหลุดพ้นอาจมีใด้ช่ัวขณะหรือด้วยอำนาจคุณธรรมบางอย่าง อาจเป็นความหลุดพ้นชนิดเด็ด 
ขาดก็ได้ จะบรรลุความหลุดพ้นชั้นไหนย่อมขึ้นอยู่กับความประพฤติปฏิบัติที่จะเป็นเหตุละความชั่ว 
ในจิตใจได้มากน้อยเพียงไร

ความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคนให้เจรีญ

ถ้าพิจารณาในแง่การพัฒนาบุคคลให้เจรีญขึ้นในด้านต่าง  ๆ อาจจำแนกความมุ่งหมายได้ 
เป็น 4 ประการด้วยกัน ตามที่พระพุทธองค็ได้ตรัสว่า

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ไม่อบรมกาย ไม่อบรมคืล ไม่อบรมจิต ไม่
อบรมปัญญา มีคุณน้อย มีอัตภาพเล็กมีปกติอยู่เป็นทุกข.์.....ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนใน
โลกนี้เป็นผู้อบรมกาย อบรมคืล อบรมจิต อบรมปัญญา มีคุณไม่น้อย มีอัตภาพใหญ่ มีธรรมเป็น 
เครองอยู่หาประมาณมิได้.... ” (กรมการศาสนา 2525 : 20 : 540 : 237)

ความมุ่งหมายในการพัฒนาคนให้เจรีญ 4 ประการ สามารถอธิบายได้ ดังน้ี

1. การพัฒนาทางกาย (ภาวิตกาโย) หมายถึง พัฒนาความอัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพ มีคำอธิบายเรื่องนี้หลายนัย แต่นัยที่ชัดเจนกว่าเพื่อน คือการสำรวมในการรับรู้ทาง 
ประสาทสัมผัส (อินทรีย์สังวร) ท้ัง 6 ในขณะที่ประสบสิงเร้า (อารมณ์) ต่าง  ๆ คือ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส และความคิดไม่ให้ถูกครอบงำด้วยความยินดียินร้าย ตลอดไปจนถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการ 
บรีโภคปัจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม เสนาสนะ ยารักษา,โรค เป็นการผักให้รู้จักกินอยู่แต่พอดี
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เพ่ือให้มีกำลังยังชีวิต ให้สามารถพัฒนาด้านอื่น  ๆ ต่อไป มิใช่กินอยู่เพื่อความมัวเมา เพ่ือความยึด 
ติด นอก'จาก'น้ี'โพรัช ล่แสนสุข (2539, 126) ใด้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ด้านร่างกาย สภาพท่ีคาดหวังคือ 
ความมีสุขภาพสมบูรณ์ รูปร่างสรระเหมาะสม เป็นต้น

การพัฒนากายน้ันพระเทพเวที (2533, 7) กล่าวว่า กายภาวนา การพัฒนากาย หรอทำ 
กายให้เจรณงอกงามนั้นทำอย่างใ? ในความหมายที่ง่ายที่สุด คนท่ี'วใปก็จะนึกถึงการทำให้ร่างกาย 
เจรณเติบโตแข็งแรง หรือการมีสุขภาพกายท่ีดี อันนี้เป็นความคิดเบื้องแรก แต่เป็นความหมายในแง่ 
หน่ึงด้านเดียว นอกจากการทำกายให้เจรืญเติบโตแข็งแรงมีสุขภาพดีแล้ว การพัฒนากายนี้ก็จะ 
หมายถึงการพัฒนาทักษะ การแกฝนการใช้ร่างกาย การใช้มือ ใช้อวัยวะ ให้มีความคล่องแคล่ว 
ชำนาญในการที่จะประกอบการต่าง  ๆ ซึ่งมุ่งหมายไปในทางอาชีพ ทั้งสองขนนี้ยังไม่ถึงความ
หมายของพระพุทธศาสนาท่ีแท้จรืง ขั้นที่สามเป็นการพัฒนากายในความหมายที่แท้จริงก็คีอ การ 
พัฒนาอินทรีย์ อินทรีย์ของเรานี้ก็มี ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งเป็นสิงที่ใช้สำหรับลัมพันธ์ยับโลก 
ภายนอก เป็นช่องทางท่ีเราสัมพันธ์ยับสภาพแวดล้อมทางวัตถุ และทางธรรมชาติทั้งหมด การแก 
ฝนพัฒนาอินทรีย์นั้นมีความหมายคลุมไปถึงการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรา ยับสภาพแวด 
ล้อมท้ังหมด ทั้งทางธรรมชาติ และวัตถุต่าง  ๆ เนื่องจากการใช้อินทรีย์ทั้งหลายนั้นเอง คนเราจึง 
สัมพันธ์ยับธรรมชาติแวดล้อมหรือสิงแวดล้อมต่าง  ๆ ได้ เราจณ์ข์อินทรีย์ต่าง  ๆ ไปสัมพันธ์ยับโลก 
ภายนอกให้ได้ผลดี ก็ต้องมีการพัฒนาอินทรีย์ หรือพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรายับธรรมชาติ 
และสิงแวดล้อมเหล่านั้น การแกฝนพัฒนาอินทรีย์หรืออินทรียภาวนานั้น มี 2 แง่ ด้วยยัน คือ

ก) แกฝนในแง่การใช้งาน คือ ทำให้อินทรีย์เหล่านี้มีความเฉียบคม มีความละเอียดอ่อน 
มีความไว มีความคล่อง มีความอัดเจน เหล่าน้ีเป็นการแกในแง่การใช้งาน คล้ายยับท่ี 
พูดว่าแกทักษะ

ข) แกในแง่การทำให้รู้อักเลือกรับเอาสิงที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์เช้ามาให้แก่ชีวิต ป้องยัน 
ไม่ให้รับเอาสิงที่ไม่ดีหรือเป็นโทษเข้ามา

ที่กล่าวมาเป็นเริ่องของการพัฒนาอินทรีย์หรือพัฒนากาย ในล่ทนที่เป็นสาระสำคัญ ซ่ึง 
โดยสรุปก็คือ การที่เราพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรา หรืออินทรีย์ของเรายับวัตถุ สิงเสพสิง 
บริโภคต่าง  ๆ เริ่มตั้งแต่ปัจจัย 4 เป็นต้นไป ซึ่งจะต้องมีการพัฒนาให้มีความสัมพันธ์อย่างถูกต้อง 
ถ้าสัมพันธ์อย่างถูกต้องก็เรียกว่าเป็นการพัฒนากาย
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2. การพัฒนาทางความประพฤติ (ภาวิตสีโล) หมายถึง พัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม 
การพัฒนานี้มองได้ 2 แง่ แง่ท่ี'หน่ึง เป็นการพัฒนาทักษะทางความประพฤติตามข้อตกลงที่รู้ร่วมกน 
ที่ทำให้สังคมมีความสงบสุข ทำให้คนมีสภาพแวดล้อมอำนวยแก่การ'รกอบรมด้านอื่น  ๆ ด้วย แง่ท่ี 
ลอง เป็นการพัฒนาความสามารถในการควบคุมทางกาย วาจา ให้อยู่ในขอบเขตของความถูกต้อง 
ตรงตามเป้าหมาย ล่งผลให้จิตของผู้'รกอบรมนี้โปร่งเบาอิ่มใจเป็นพื้น ทำให้สงบได้ง่าย เป็นพื้นฐาน 
ของการพัฒนาทางจิตต่อไป

การพัฒนาทางความประพฤติ พระเทพเวที (2533, 12) ได้กล่าวว่าเป็นการพัฒนาคืล หรือ 
คืลภาวนา เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคม การ'พัฒนาแล ก็คือ การพัฒนาคนให้มีระเบียบใน 
การดำเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม สามารถแยกได้หลายระดับ ดังน้ี

ระดับต้นท่ีเป็นพ้ืนฐาน ก็คือ ความมีระเบียบระบบในการเป็นอยู่ ในการดำเนินชีวิต โดยท่ี 
ไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน จะเห็นว่า หสักคืลขั้นแรกทีเดียวก็มุ่งที่การไม่เบียดเบียน คืลที่เราเรืยกกัน 
ง่าย คือคืล 5 หรือเบญจคืล ซึ่งมนุษย์ทุกคนพึงต้องรักษา หรือถือไว้ หมายความว่าปฏิปติอยู่เป็น 
เนืองนิจ ด้วยเหตุนี้เบญจคืลจึงได้ชื่ออีกอย่างว่า “นิจคืล” นิจคืลเป็นสิงที่ดำรงสัตว์ไว้ให้เป็นผู้มีใจสูง 
คือเป็นมนุษย์ ดังนั้นนิจคืลจึงได้ซื่อว่า “มนุษยธรรม” นั้นก็คือผู้มีมนุษยธรรมก็คือผู้รักษาคืล 5 
(ชอุ่ม ทศสิน, 2527) ซึ่งเป็นคืลพื้นฐาน จะเห็นว่าเป็นเรื่องของการไม่เบียดเบียนกันทั้งนั้น กล่าวคือ 
ไม่เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกาย ในทางทรัพย์สิน ในทางคู่ครอง ในการใช้วาจา ตลอดจนไม่ 
เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง เรื่มต้นคืลจึงเป็นเรื่องของการมีระเบียบในระดับของการไม่ 
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เมื่อไม่เบียนเบียนกันแล้ว ความหมายก็ขยายออกไปถึงความสุจรืต

ต่อจากน้ันข้ึนไป เมื่อดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอยู่ร่วมกับคนอื่น โดยมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
การประพฤติตนอย่างนั้นก็อยู่ในข้ันของคืลด้วย แต่เป็นคืลที่ขึ้นมาล่ระดับที่เป็นบวก เลยจากขั้น 
เบียดเบียนไปแล้ว ต่อจากน้ันก็มีอีกระดับหนึ่ง คือ การ‘รกฝนควบคุมตนในทางกายวาจา เพื่อเป็น 
พ้ืนฐาน ของการรกจิตไจ หรือเป็นพื้นฐานในการพัฒนาจิตใจ ตามท่ีชอุ่ม ทศสิน กล่าวว่า มนุษย์ 
เราจะรักษาคืล 5 ได้สมบูรณ์ดีย่อมอาดัยธรรมอื่น  ๆ ร่วมอนุเคราะห์เกื้อกูล เช่น
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ก. เบญจธรรม หรอเบญจกัลยาณธรรม -  ธรรมอันดีงาม 5 อยาง ได้แก่
1. เมตตา กรุณา
2. สัมมาอาชีวะ
3. กามสังวร
4. สัจจะ
5. สติ สัมปชัญญะ

ข. โลกปาลธรรม (ธรรมคุ้มครองโลก) (กรมการศาลนา 2525 : 25 : 220 : 190) ได้แก่
1. หิริ คือ ความละอายบาป, ละอายไจต่อการทำชั่ว
2. โอตตัปปะ คือ ความกลัวเกรงต่อบาป เป็นด้น

จะเห็นว่าคืลด้องมีการ!]กกาย วาจา เพี่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาจิตใจ เช่น ต้องรู้จัก 
ควบคุมบังตับใจตัวเองให้ดีข้ึน การที่จะบังตับใจตัวเองได้ดีขึ้น ก็!]กด้วยการบังตับควบคุมตัวเอง 
ด้านร่างกายก่อน การที่จะควบคุมบังตับตัวเองในทางร่างกายได้นั้น ก็จะต้องทำการบังตับควบคุม 
จิตใจของตัวเองไปด้วยในตัว คืลในฃั้นนี้จึงเป็นการประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ หรอข้อกำหนดที่ 
บัญญ้ติข้ึนมา เพ่ีอจะ!]กฝนตนเองในการที่จะเจริญขึ้นคุณธรรมต่าง  ๆในทางจิตใจยิ่ง  ๆขึ้นไป โดย 
สัมพันธ์กับการพัฒนาข้อต่อไปท่ีเรียกว่าพัฒนาจิตใจ

3. การพัฒนาทางจิต (ภาวิตจิตโต) คือ การพัฒนาการทำงานของจิตให้จดจ่ออยู่กับสิง 
ใดสิงหนึ่งเพียงสิงเดียว ได้แก่ การ!เกบำเพ็ญสมาธิ หรือสมถภาวนา หรือเจรืญลมถะ กล่าว อืกนัย 
หน่ึงก็คือ !]กให้จิตสงบจากนิวรณ์ ด้านจิตหรือจิตใจนี้ก็มีความสำคัญในฐานะที่ลามารถเป็นเหตุ 
เป็นปัจจัยต่อการพัฒนาด้านร่างกาย ด้านพฤติกรรม และปัญญาได้อย่างมาก โดยประโยชน์ที่ชัด 
เจน เพ่ีอให้มีสุขภาพและคุณภาพจิตที่ดี มีความสุขสงบอยู่ภายในตน

การพัฒนาทางจิต พระเทพเวที ได้กล่าวว่า การพัฒนาจิตใจ ก็คือ จิตภาวนา การพัฒนา 
ทางจิตนี้เป็นเรื่องที่กว้างขวางมาก สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่

ด้านท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพจิต จิตของเรานี้ ควรเป็นจิตใจที่มีคุณภาพ เรมแต่มีคุณธรรม 
ต่าง  ๆที่ทำให้จิตใจประณีตดีงาม เช่น มีเมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญณูกตเวที เป็นต้น

ด้านท่ี 2 การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือสมรรถภาพของจิตใจ หมายถึงความสามารถของ 
จิตใจ ซึ่งมีความเข้มแข็งที่จะเอาไปใช้งานได้ดี สมรรถภาพของจิตนี้เน้นที่ตัวสมาธิ คือจิตจะต้องมี
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สมาธิจึงจะทำงานได้ผลดี นอกเหนือจากสมาธิแล้ว จะต้องมีสติ จะต้องมีวิรยะ คือความเพียร 
พยายาม ความกล้าล้ เอาใจใส่ รับผิดชอบ ความเข้มแข็งของจิตใจ ความอดทน เป็นต้น อันนี้เป็น 
เรื่องของสมรรถภาพจิต

ด้านท่ี 3 การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรมมีคุณภาพจิต และนอกจากมีสมรรถ 
ภาพจิตเข้มแข็งแล้ว ก็ต้องมีสุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตใจที่มีความเบิกบาน มี 
ป็ติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย์ มีความร่าเรงบันเทิงใจ เป็นต้น ลักษณะต่าง  ๆของจิตใจที่มีความสุข 
นี้เป็นสิงสำคัญที่ย้ํามากในพระพุทธศาสนา เวลาพูดถึงการพัฒนาจิต เรามักจะนึกถึงแต่ในด้าน 
สมรรถภาพจิต ดูเหมือนจะเน้นแง่นั้นมาก บางทีก็ขาดสุขภาพจิตไปเลย การขาดสุขภาพจิตเป็น 
ปัญหาสำคัญของลังคมในยุคปัจจุบันจึงจะต้องเน้นเรื่องสุขภาพจิตกันไว้ให้มากด้วย

นอกจากน้ีย์งได้กล่าวต่อไปว่า ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีที่สุด จิตที่เป็น 
สมาธิ หรอมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะท่ีสำคัญ คังน้ี

ก. แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่ง 
ไปในทิศทางเดียวย่อมมีกำลังแรงกว่านํ้าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออก 
ไป

ข. ราบเร่ยบ สงบซ้ึง เหมือนสระหรอบึงนํ้าใหญ่ ท่ีมีน้ัานิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิง 
รบกวนให้กระเพ่ือมไหว

ค. ใส กระจ่าง มองเห็นอะไร  ๆ ได้ชัด เหมือนนํ้าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝ่น 
ละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด

ง. นุ่มนวล ควรแก่งาน หรอเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่ 
วุ่น ไม่ฃุ่นม่ว ไม่ลับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย 
(พระธรรมปัฏก,2541:830) 4

4. การพัฒนาทางปัญญา (ภาวิตปัญญา) คือ การพัฒนาความเข้าใจโลกและชีวิตตาม 
เป็นจรง ทำให้จิตหลุดพ้นจากความไม่รู้และความยินดียินร้าย ที่ว่ารู้ตามเป็นจริงบัน หมายถึง รู้คุณ 
ลักษณะท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่ใช่คัวตนของตน หริอไม่เป็นไปตามปรารถนาของใครนั้นเอง น้ัน 
คือ ขจัดอคติที่พิจารณาสิงทั้งหลายอย่างเอนเอียง (ดุษฎี ลีตลวรางค์, 2532:191) หริอกล่าวอีก 
บัยห'น่ิง ด้านปัญญาเป็นส่วนของการกำกับทิศทาง หริอเป็นปัจจัยหลักของการพัฒนาชีวิตด้าน
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ต่าง  ๆในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม อีกทั้งเป็นมิติที่เป็นเป้าหมายที่ซัดเจนในตัว คือ เพ่ือให้ชีวิตเกิด 
ปัญญาหรือวิชชาในการรู้สรรพสิงตามเป็นจรง

การพัฒนาปัญญามีหลายระดับ โดยทั่วไปจะนึกถึงเรองชองการเรียนรู้วิชาการต่าง  ๆ ก่อน 
หรือสิงที่พบเห็นประสบสิงใดก็ต''ม แล้วมีความเข้าใจในสิงนั้น รับรู้โดยความเข้าใจ เรียกว่าปัญญา 
อะไรก็ตามท่ีเราเข้าไปเก่ียวข้อง จะต้องจัด ต้องทำ ก็ต้องรู้ต้องเข้าใจในสิงนั้นตลอดถึงการเรียนรู้ 
วิชาการต่าง  ๆ ก็ต้องมีความรู้ความเข้าใจในวิชาการเหล่านั้น รวมทั้งความรู้เหตุรู้ผลอะไรต่าง  ๆ
เหล่านี้เป็นเรื่องของการพัฒนาปัญญาในระดับหนึ่ง

การที่เราจะเกิดปัญญาในระดับต่างๆไต้นั้นสิงที่เราจะต้องเกี่ยวข้องเบื้องแรก คือประสบ 
การณ์ท่ีเข้ามา เราจะรับรู้ประลบการณ์อย่างไรจึงจะเกิดปัญญา ท่านว่าจะต้องรับรู้ประลบการณ์ 
นั้นตรงตามสภาพของมัน หรือรับรู้ตามความเป็นจรีง ลักษณะที่ตรงข้ามกับการรับรู้ประสบการณ์ 
อย่างตรงตามสภาพ ก็คือ การรับรู้โดยประกอบด้วยความชอบและซัง คือสิงใดถูกใจก็ชอบใจ สิง 
ใดไม่ถูกใจก็ไม่ชอบใจ เรียกว่าชอบกับซัง หรือยินดีกับยินร้าย พอยินดียินร้ายแล้วก็มองสิงเหล่านั้น 
บิดเบือนไป ถ้าสิงใดยินดีตัวเองชอบ ก็มองไปในทางท่ีดี ให้สอดคล้องกับความชอบใจ ถ้าเป็นสิงท่ี 
ไม่ถูกใจแล้วก็มองไปอีกอย่างหนึ่งของสิงนั้นก็คลาดเคลื่อนฯ ากความเป็นจริง เพราะฉะนั้น ในทาง 
ปฏิบิติสิงที่สำคัญในตอนแรก ก็คีอ ทำอย่างไรจะให้มีการรับรู้ที่ตรงตามสภาพที่มันเป็น โดยไม่เกิด 
การชอบซัง ยินดียินร้ายขึ๋นมาบิดเบือนภาพของสิงที่ถูกรับรู้นั้น ถ้าปฏิบัติถูกต้อง'ไนตอนน้ีก็,จะ1ได้ 
ความรู้ท่ีถูกต้อง จากฐานของข้อมูลที่รับเข้ามาอย่างถูกต้องนี้ การคิดการพิจารณาก็จะดำเนินไป 
อย่างถูกต้องได้

ต่อจากข้ันที่รับรู้เข้ามาแล้ว ก็คือ ขั้นของการคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนต่าง  ๆ ซึ่งก็จะต้อง 
ปฏิบิติให้ถูกต้องเซ่นเดียวกัน เมื่อไต้ข้อมูลที่รับเข้ามาตรงตามสภาพโดยบริสุทธี้แล้ว ก็ต้องมีการใช้ 
ปัญญา คิดพิจารณา วินิจฉัย การคิดพิจารณาวินิจฉัยของคนนั้น ถ้าไม่ไดแกอบรมปัญญาไว้ 
ปัญญาจะไม่เป็นอิสสระ ปัญญาจะไม่บริสุทธี้ ปัญญาที่ไม่เป็นอิสระ ไม่บริสุ'ท'ธ'น้ันเป็น1อย่าง'ไร ก็คือ 
จะเป็นปัญญาที่ตกอยู่ในอำนาจครอบงำของอคติ คือ มีฉันทาคติ ลำเอียงเพราะชอบใจ โทลา.คติ 
ลำเอียงเพราะซัง เพราะไม่ชอบใา โมหาคติสำเอียงเพราะหลง หรือภยาคติ ลำเอียงเพราะกลัว หรือ 
ไม่อย่างนั้นก็ถูกซักจูงด้วยโลภะ โทสะ โมหะ ถ้าตัวเองอยากไต้ก็คิดวางแผน คิดวินิจฉัย ตามความ 
โลภความอยากได้ของตัว หรือตามความเห็นแก่ตัวคือจะให้ตัวได้ หรือจะเอาให้ได้ ถ้ามีโทสะเกิด
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ความไม่ชอบ มีความเกลียดซังคิดทำลาย ก็คิดวางแผนไปอีกแบบหนึ่ง การคิดแบบนี้เริยกว่าเป็น 
ปัญญาที่ไม่เป็นอิสระ เพราะตกอยู่ใต้อำนาจครอบงำและถูกซักจูงโดย โลภะ โทสะ โมหะ จึงต้องมี 
การt lกฝนว่า ทำอย่างไรจะให้ความคิดการพิจารณาวินิจฉัยสิงต่าง  ๆ ตลอดจนการวางแผนทุก 
อย่าง ดำเนินไปด้วยปัญญาที่เป็นอิสระ

ปัญญาในข้ันต่อจากนั้น ก็คือ ความสามารถที่จะนำความเมาใช้จัดแจง จัดทำ ดำเนินการ 
ต่าง  ๆ ให้สำเร็จผลตามที่ต้องการ ฉะนั้น จะต้องมีปัญญาในระดับของการเอามาใช้ คือ ใช้แก้ 
ปัญหา ใช้จัดทำดำเนินการให้สำเร็จผลด้วย และยังมีปัญญาสำคัญอีกอย่างหนึ่งที่เชื่อมโยงในเรอง 
น้ี คือ ความสามารถในการที่จะลีบค้นเหตุปัจจัย และแยกแยะวิเคราะห์สิงต่าง  ๆ ซึ่งจะเป็นตัวเอื้อ 
อำนวยในการที่จะแก้ปัญหา และทำกิจการให้สำเร็จผลได้

ปัญญาในข้ันสุดท้าย คือความรู้เทำทันโลกและชีวิตตามเป็นจรง ซึ่งจะส่งผลย้อนกลับมา 
ช่วยจิตใจทำให้จิตใจเป็นอิสระ คนท่ียังไม่มีปัญญา ไม่รู้จักโลกและชีวิตตามเป็นจริง ก็หลงว่ิงไป 
ตามอำนาจซักจูงของสิงต่าง  ๆ ที่ปรากฏแก่ตนซึ่งเข้ามากระทบจากโลกภายนอก ด้วยความยินดี 
ยินร้ายต่าง  ๆ ดังท่ีกล่าวมานี้ แล้วก็เกิดทุกข์กับปัญหาต่าง  ๆ มีความยึดติดในสิงต่าง ๆอย่างน้อยก็ 
คอยสร้างตัวตนขึ้นมารับการกระทบกระแทกจากอารมณ์ และความคิดปรุงแต่งต่าง  ๆ ก่อปัญหา 
แก่ตนเอง ไม่ลามารถจัดการดำเนินการสิงเหล่านั้นด้วยปัญญาที่แท้จริง เพราะจะเอาแต่ความ 
ปรารถนาของตัวเองเป็นหลัก หริอเป็นตัวกำหนดคือจะให้สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความอยาก ความ 
ปรารถนาของตน เอาความอยากของตนเป็นตัวกำหนด ให้สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความต้องการ 
แต่สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ไม่ได้เป็นไปตามความอยากความปรารถนาของเรา
เมื่อเราจะให้มันเป็นไปทางหนึ่งตามความอยากของเรา แต่มันกลับเป็นไปเลียอีกทางหนึ่งตามเหตุ 
ปัจจัยของมัน ใจที่อยากของเร~ก็ถูกซัดถูกริเน เกิดความซัดแย้ง ตัวเราก็เกิดความบีบคั้น เกิด 
ปัญหา เป็นทุกข์ แต่พอมีปัญญา รู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ก็จะไปถึงขั้นสุดท้าย คือ 
เป็นปัญญาที่ทำให้จิตใจเป็นอิสระออกมาจากสิ่งต่าง  ๆ ในภายนอกได้ คือไม่ยึดติดถือมั่นในโลก 
หมายความว่าส่ิงอะไรเข้ามา เร''ก็รับรู้ตามเป็นจริง ปฏิบ้ติต่อมันตามเหตุผล ด้วยความรู้ท่าทันต่อ 
เหตุปัจจัย แต่ไม่มีความยึดติดถือมั่นที่จะมาบีบคั้นตัวเอง เริยกว่าไม่ทำให้เกิดความทุกข์ โยงมาแต่ 
ข้ันต้นทีเดียว คือถ้าคนมีปัญญาถึงขั้นทำให้จิตใจเป็นอิสระการรับรู้ต่าง  ๆ ก็บริสุทธไปด้วย การรับรู้ 
สิ่งที่เข้ามาก็จะตรงตามสภาพที่เป็นจริง(พระเทพเวที, 2533:18)
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ท้ังหมดนี้เป็นปัญญาในระดับต่าง  ๆ ซึ่งจะเห็นว่าในทางพระพุทธศาสนาต้องมีการพัฒนา 
ปัญญานี้หลายขั้นหลายตอน จนกว่าจะบรรลุจุดหมายสุดท้ายคือมีปัญญาที่รู้เท่าทันโลกและชีวิต 
ซึ่งส่งผลให้จิตใจเป็นอิลระ จุดน้ีสำคัญ คือเราจะเห็นความเชื่อมโยงระหว่างหลักการพัฒนานี้ว่า 
เมื่อปัญญาเจรืญอย่างถูกต้องก็จะส่งผลแก่จิตใจ ทำให้จิตใจดีงาม มีความสุข เป็นอิสระและเข้าถึง 
จุดหมายสูงสุดของชีวิตด้วย

ความมุ่งหมายท่ีแบ่งเป็นระดับภาวะโดยรวมของชีวิต

การแบ่งความมุ่งหมายอีกลักษณะที่เป็นระดับของภาวะโดยรวมของชีวิต ซึ่งแบ่งโดยกว้าง 
ที่สุดไต้ 2 ระดับ คือ ความมุ่งหมายระดับโลกิยะ กับระดับโลกุตตระ(พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 
: 34 : 706 :248) กล่าวคือ

1. ความมุ่งหมายระดับโลกิยะเป็นความมุ่งหมายที่เกี่ยวเนี่องกับความเป็นไปของชีวิต 
หรอขันธ์ 5 ที่ยังมีอาสวะอยู่ คือเป็นความมุ่งหวังระดับปุถุชน หรออาจเทียบในประโยชน์ 3 ก็เป็น 
ความมุ่งหมายเพียงประโยชน์ 2 ส่วน ที่เป็นประโยชน์ปัจจุบัน กับประโยชน์ในภายหน้าเท่านั้น 
(พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 23 : 144 : 225) ความคิดในส่วนนี้ถือเป็นระดับสมมติลัจ หรือ 
ส่วนท่ีมีความลัมพันธ์กับลังคมมนุษย์โดยตรง คำว่าต่อลังคมมนุษย์ในที่นี้หมายถึงต่อกลุ่มมนุษย์ที่ 
มาเก่ียวเน่ืองกัน ด้วยเหตุสำคัญบางประการที่เป็นการเพียงพอที่ทำให้กลุ่มดำรงอยู่ได้และมีความ 
เก่ียวเน่ืองอ่ืนเพ่ิมมากข้ึน ความคิดในส่วนนี้มีความสัมพันธ์กับลังคมในฐานะเป็นหลักเกณฑ์ของ 
มนุษย์ในการอยู่ร่วมกันเพื่อความลมบูรณ์ทางลังคม จุดหมายแห่งลังคมในระดับนี้คือการหลุดพ้น 
จากความทุกข์ในระดับต้น กล่าวคือ มีความมุ่งหมายที่ทำให้สมาชิกไม่เบียดเบียนกันและลามารถ 
สร้างอรรถประโยชน์สุขได้ ในการเสนอแนวความคิดในระดับนี้ พุทธศาลนาจะยอมรับความเป็นไป 
ต่าง  ๆทา1สังคม เซน ค่าการสมมติต่าง  ๆ ในลังคมการเป็นเจ้าของ เป็นต้น แนวความคิดส่วนนี้จะ 
ประกอบด้วยความคิดพื้นฐานเกี่ยวกับลังคม และความคิดเรื่องคุณธรรมเพื่อลังคม(พระมหาอุทัย 
ศรสวัสด้ิ, 2533 : 4) 2

2. ความมุ่งหมายระดับโลถุตตระ เป็นความมุ่งหมายที่เกี่ยวกับ มรรค 4 ผล 4 และ 
นิพพาน ซึ่งเทียบได้กับประโยชน์สูงสุด ในประโยชน์ 3 ท่ีมี และเป็นส่วนมุ่งหมายระดับอรืยะ ซ่ึงถือ 
เป็นความคิดระดับปรบัตถลัจหรือเป็นการจำแนกและแสดงความจรืงโดยไม่สนใจต่อค่าการสมมติ
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ในวิสัยสังคมมนุษย์ ความคิดใน?ะดับนี้มุ่งที่ความมุ่งหมาย คือการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งหมด 
และถือเป็นจุดหมายสูงสุดของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะจุดหมายที่มนุษย์!ด้รับความคิดระดับต้นนันยังไม่ 
ใช่จุดหมายที่แท้จรงฃองมนุษย์ แนวความคิดส่วนนี้ย์งคงมีความสัมพันธ์กับความคิดในระดับต้น 
โดยผลที่อกมาย่อมก่อให้เกิดเป็นความคิดเซิงคุณธรรมในระดังสูง คุณธรรมที่เป็นในระดับนี้จะเป็น 
“หน้าที่” มากกว่าการเลือกจะสร้างคุณธรรม ความคิดส่วนน้ีคือ แนวความคิดของพุทธทาสภิกขุท่ี 
ปรากฏในข้อความว่า “ปรมัตถธรรมไม่กสับมา โลกาวินาศ”

แนวนโยบายหริ'อหลักสูดรทางพุทธศาสนา

แนวนโยบายหรอหลักสูดรทางพุทธศาสนา แบ่งตามลักษณะหลักใหญ่ของการคืกษาและ 
การพัฒนา ประกอบด้วย อรยสัจ 4 ไตรสิกขา มรรคมีองค์ 8 และขันธ์ 5 ซึ่งสรุปสาระพอสังเขปดังนี้

อริยสัจ 4

อริยสัจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐที่ทำให้ผู้เข้าถึงเป็นอริยะ ประกอบด้วยความรู้ ในทุกข์ 
สมุทัย นิโรธและมรรค อริยสัจ 4 ถือเป็นธรรมที่เป็นหัว'H เอ''’พุทธศาสนา เป็นหัวใจคำสอนของพระ 
พุทธเจ้า ซึ่งปรากฏว่าใด้มีผู้ให้คำอธิบายเกี่ยวกับอริยสัจ 4 ไว้หลายท่าน ในแง่มุมต่าง  ๆ ตามความ 
ในพระพุทธศาสนา อันมีความละเอียดลึกซึ้งมากน้อยต่างกัน ซึ่งมีสาระโดยสรุป คือ (พระไตรปิฎก 
ฉปิบหลวง 2525 :4:14-16:16-18,10:249-299:226-31,12:145-149:82-6,14:699-704:337- 
40,19:1665-1670:419-20)

1. ทุกข์ หรือ ทุกขอริยสัจ หมายถึงสภาพที่ทนได้ยาก ซึ่งเป็นสิงที่ควรกำหนดรู้ในภาวะ 
ทุกข์ หรือปัญหาที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง กล่าวคือ รู้ว่าเมื่อชีวิตเกิดมาและมีความเสิ่อมแก่และ 
ตายไปนั้นเป็นขบวนการของทุกข์ ซึ่งมีทั้งทุกข์ที่เป็นความเศร้าโศก ครํ่าครวญรำพัน ทุกข์กาย ทุกข์ 
ใจ และความดับแค้นต่าง  ๆ แม้กระทั้งความประจวบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ หรือพลัดพราก 
จากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์ จนกระพั่ปรารถนาสิ่ย์ดแล้วไม่ได้ก็เป็นทุกข์ ซึ่งมีพุทธพจน์สรุปโดยย่อว่า 
อุปาทานขันธ์ 5 หรือ การยึดมั่นถือมื่นในขันธ์ 5 หรือชีวิตนั้นเป็นทุกข์

ทุกข์น้ันเป็นปัญหาต่าง  ๆ ของมนุษย์ เป็นเรองบีบคั้นชีวิตจิตใจมีอยู่ทั้วไปกับสัตว์มนุษย์ทุก 
คน เกิดข้ึนแก่ใครเม่ือใดก็เป็นจุดสนใจ เป็นของเด่นขัดแก่ผู้นั้นเมื่อนั้น อันที่จริงชีวิตมีปัญหาและ
เป็นปัญหากันอยู่ตลอดมาเปีนธรรมดา
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2. สมุทัย หรอ ทุกฃสมุทัยอริยสัจ คือ มูลเหตุของทุกขํ ซึ่งเป็นสิงที่ควรละ ควรป้องกันไม่ให้ 
มี ไม่ให้เกิด ซึ่งก็คือ ตัณหา หรือความทะยานอยาก ด้วยอำนาจความพอใจ ความเพลิดเพลินในสิง 
ต่าง  ๆ อันได้แก่ ตัณหา 3 คือ

2.1 กามตัณหา หรือความทะยานอยากในรูป เสิยงกลิ่น รส และสิงสัมผัสกาย
2.2 ภวตัณหา หรือความอยากเป็นนั่นเป็นนี่
2.3 วิภวตัณหา หรือความอยากไม่เป็น อยากไม่อยู่ในภาวะใดภาวะหนึ่งหรือ 

อยากพรากพ้น1ไปเสิย เป็นต้น
สมุทัย เหตุแห่งทุกข์หรือสาเหตุของปัญหา การตับทุกข์นั้นทำได้โดยการกำจัดสาเหตุของ 

มัน ตังนั้นเมื่อกำหนดจับได้แล้วว่า ทุกข์หรือปัญหาของตนคืออะไร เป็นอย่างโร อยู่ที่ไหน แล้วก็สิบ 
สาวหาลาเหตุต่อไป เพื่อจะได้ทำกิจแห่งปหานะ คือ ละหรือกำจัดเสิย

3. นิโรธ หรือ ทุกข'นิโรธอริยสัจ คือ ความตับทุกข์หรือภาวะปลอดทุกข์ เพราะไม่มีทุกข์ที่จะ 
เกิดข้ึนได้ อันเป็นภาวะที่ควรทำให้แจ้ง เป็นภาวะที่ไม่มีตัณหาเหลืออยู่เลย ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน

หรืออีกนัยหน่ึง ความตับทุกข์ หรือภาวะหมดปัญหา ทุกข์ที่บีบคั้นนั้นตับได้ ปัญหาที่กดตัน 
นั้นแก้ไขได้ ทางออกที่น่าพึงพอใจมีอยู่เพราะลาเหตุแห่งปัญหาหรือความทุกข์นั้นเป็นลิ่งที่กำจัด
หรือทำให้หมดสินไปได้

4. มรรค หรือทุกฃนิโรธคามินิปฏิปทาอรืยสัจ เป็นหนทางแห่งความตับทุกข์ หรือวิธีปฏิบัติ 
เพ่ือกำจัดสาเหตุแห่งปัญหา เมื่อรับรู้ปัญหาทั้งสาเหตุและปัญหา ทั้งจุดหมายที่เป็นภาวะหมดสิน 
ปัญหา รู้ทุกอย่างครบถ้วนแล้วก็พร้อมและเป็นอันถึงเวลาที่จะต้องลงมือปฏิบัติ (พระธรรมปิฎก 
2541:910)

หนทางแห่งความตับทุกข์ คือ อรืยมรรคมีองค์ 8 หรือ องค์ทั้งแปดของทางอันประเสริฐ 
ประกอบด้วย (พระเทพเวที, 2538 : 251)

1) เห็นชอบ หรือ สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความรู้ในอริยสัจ 4 เห็นไตรลักษณ์ 
เห็นปฏิจจลมุปบาท รู้กุศล อกุศล รู้กุศลมูล อกุศลมูล

2) ดำริชอบ หรือสัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ดำริออกจากกาม ดำริในความไม่ 
พยาบาท ดำริในอันไม่เบียดเบียน

3) เจรจาชอบ หรือ สัมมาวาจา ได้แก่ วจีสุจริต 4 คือ เว้นจากพูดเท็จ เว้นจาก 
พูดส่อเสิยด เว้นจากพูดคำหยาบ เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ
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4) กระทำชอบ หรือสัมมาก้มมันตะ ได้แก่ กายสุจรต 3 เว้นจากฆ่าสัตว์ เว้นจาก 
สักทรัพย์ และเว้นจากประพฤติผิดในกาม

5) เล้ียงชีพชอบ หรือ สัมมาอาชีวะ ได้แก่ การเว้นมิจฉาชีพ คือ ไม่ประกอบ 
อาชีพในทางทุจรืต เซ่น การหลอกลวง เป็นต้น แต่ประกอบสัมมาชีพ

6) พยายามชอบ หรือ สัมมาวายามะ ได้แก่ สัมมัปปธาน 4 คือ 'พียร หรือ 
พยายามระก้งบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้น 
แล้ว เพียรเจรืญ กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไห้เกิด และเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิด 
ขึ้นแล้วมิให้เ ล ี้อมไปแต่ไห้เพิ่มพูนขึ้น

7) ระลึกชอบ หรือ สัมมาสติ ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 คือ มีสติกำหนดรู้สิงทั้งหลาย 
เท่าทันตามเป็นจรืง มี 4 อย่าง มีสติในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม

8) ต้ังจิตม่ันชอบ หรือ สัมมาสมาธิ ได้แก่ ฌาน 4 คือ มีสมาธิแน่วแน่ไปตาม 
ลำดับ อันมีผลต่อความตั้งมั่นและความสงบของจิตในแต่ละขั้นแต่ละฌานที่ 
ต่างก้น

มรรคมีองค์ 8 หรือทางสายกลางที่เป็นทางเดียวที่มีองค์ 8 โดยองค์ทั้ง 8 จะเป็นธรรมที่เกื้อ 
หนุนก้นตลอดอย่างใกล้ชิดเป็นอันหนึ่งอันเดียวก้นไม่มีความขัดหรือแย้งก้นและก้น เป็นไปอย่าง
ลักษณะแห่ง “ธรรมสามัคคี” (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 :29:221:123) ที่จะนำไปส่อสรภาพที่ 
แท้จรืงได้ อย่างไรก็ตามก่อนมาถึงขั้นสุดท้าย ในองค์มรรคของอรืยสัจนี้ พระพุทธเจ้าได้ทรงกำหนด 
ให้รู้ทุกข์เป็นข้ันแรก ให้พยายามละสมุทัยในขั้นที่สอง และให้มีศรัทธามีฉันทะที่จะทำนิโรธให้แจ้ง 
ก่อนที่จะเรืยนรู้และเจรืญในมรรค ลำดับข้ันต่าง  ๆมีการวางอย่างมีระบบ และมีเหตุผลซึ่งพระธรรม 
ปิฎก (2541:905) ได้'อ้างถึงดัมภีรัวสุทธิมัคค์ สัมโมหวิ'โน'ทนีและสัทธัมมปกาสินี ว่าได้ชี้แจงเหตุผล 
ไว้อย่างน่าฟัง โดยสรุป คือ

1. ทุกข์คือ ปัญหาต่าง  ๆของมนุษย์ เป็นเรืองบีบคนชีวิตจิตใจที่มีอยู่ทัวไปแก่ทุกชีวิตโดย 
เฉพาะมนุษย์ ทุกข์จึงเป็นจุดสนใจที่เด่นชัดชี้ความสนใจได้ เหมาะที่จะเป็นจุดเริ่มต้นดึงดูดมา 
พิจารณาในทางการลอนเป็นการสอนท่ีเริ่มจากปัญหา เริ่มจากสิงที่เห็น  ๆ ก้นอยู่เห็นก้นได้ง่าย และ 
พระพุทธเจ้าทรงโยงถึงหน้าท่ีของเราต่อทุกข์เพียงการกำหนดรู้ซ่ึง  ๆ หน้าให้ชัดเจน (มิใช่ลักษณะ 
แบกทุกข์ไว้ให้ทุกข์เพ่ิมข้ึนอีก) ตามความเป็นจรืงของภาวะนั้น โดยไม่หลบเลี่ยงปัญหานั้นด้วย
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เพราะคนส่วนใหญ่มักจะมีลักษณะถ้าไม่หนีหลบเลี่ยงทุกข์ที่เกิดก็จะชอบแบกหรือจมอยู่กับกอง 
ทุกข์นั้น ๆ

2. สมุทัย เป็นเหตุแห่งทุกข์เป็นสาเหตุของปัญหา เป็นกระบวนการอันใกล้หรือต่อเนื่องกัน 
กับตัวทุกข์ ตามที่ถูก ที่จรืงเราต้องละปลดหรือแก้ที่เหตุ ตัวผล คือ ทุกข์จึงจะหมด ตามหลักแล้วตัว 
เหตุของทุกข์ของชีวิต คือ อวิชชา หรือความไม่รู้ตามเป็นจรืงกับตัณหาหรือความทะยานอยาก ตัง 
นั้นตัวทุกข์กับสมุทัยจึงต้องเรืยนรู้ และกระทำอย่างใกล้ชิดต่อเนื่องกัน และให้ถูกต้องตามที่เป็นจริง 
ตรงจุด ประสิทธิภาพประสิทธิผลจึงจะเกิด

3. นิโรธ หรือความตับทุกข์ พระพุทธเจ้าจัดลำตับเป็นขั้นที่ 3 ด้วยเล็งถึงความเหมาะลม 
แห่งกลวิธีสอน ที่ชอบสนใจและให้กำลังใจในระหว่างการลอนทั้งช่วยให้เข้าใจหรือเห็นทิศทางไต้ 
ง่าย และเกิดผลดีทางจิตใจด้วย กล่าวคือ สองขั้นแรกเป็นการพิจารณาถึงเรื่องร้ายไม่น่าพึงใจนัก 
จึงคั่นด้วยเรองชโลมใจให้เกิดความเบาใจ และมีความหวังขึ้นว่า เมื่อรู้เข้าใจและกระทำสองขั้นแรก 
ไต้ก็จะสำเร็จเป้าหมายอันน่ารนรมณ์ยินดี ที่มีโอกาสลัมผัลได้ด้วยตนเอง

4. มรรค เป็นทางตับทุกข์หรือเป็นวิธีการเพื่อกำจัดสาเหตุแห่งปัญหาได้ เหตุผลที่นำไว้
หลังนิโรธในทางกลวิธีสอนนั้น เพื่อให้เห็นความมุ่งหมายก่อให้เกิดศรัทธาในสิงที่จะได้รับก่อน
ความกระตือรือล้นและกำลังใจย่อมมีต่อการที่จะลงมือทำการปฏิบัติในหนทาง ซึ่งต้องใช้เรี่ยวแรง 
กำลังและความพยาย .มไม่น้อย ถ้าไม่มีกำลังใจย่อมยากที่จะผักฝนปฏิบัติไต้ และในสภาวะเป็น 
จริงถ้าไม่รู้เป้าหมายก่อน การกำหนดทิศทางเดินที่ถูก ย่อมเป็นไปได้ยาก แต่ถ้ารู้ว่าเป้าหมายนั้นมี 
จริง สัมผัสได้ และเป็นสิงดีสูงสุด ฉันทะความใส่ใจและความพยายามที่จะมุ่งมั่นก้าวส่การปฏิบัติ 
ในมรรคย่อมมีมาก

ไตรสิกขา

กระบวนการเรืยนรู้และปฏิบัติในอริยสัจ 4 ตังท่ีกล่าวแล้ว เป็นไปเพื่อให้ชีวิตโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งชีวิตมนุษย์ที่เป็นไปอยู่นี้มีภาวะปลอดจากทุกข์ โดยจะต้องเจริญในมรรคมีองค์ 8 ซึ่งถือได้ 
ว่าเป็นจุดรวมจุดเน้นของการเรืยนรู้และการปฏิบัติทั้งหมดที่จะนำไปล่การบรรลุหรือแจ้งในนิโรธ ซ่ึง 
เป็นจุดหมายปลายทาง ทั้งนี้มรรคมีองค์ 8 นั้น สามารถสรุปลงเป็น ไตรสิกขา หรือการคืกษาลาม 
ประการ คือ อธิคืลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา หรือที่เรืยกกันทั่วไปว่า คืล สมาธิ และ 
ปัญญา (พระธรรมปิฎก 2541 : 601-604) กล่าวคือ
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1. อธิคืลสิกขา ประกอบด้วย สัมมาวาจา สัมมาก้มมันตะ และสัมมาอาชีวะในมรรค ซ่ึง 
รวมเป็นการ!!กอบรมด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกาย วาจาและอาชีวะ เพ่ีอ 
เป็นพื้นฐานที่ดีที่จะพัฒนาจิตและปัญญา

2. อธิจิตตสิกขา ประกอบด้วย สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ซึ่งเป็นการ!!กอบรม 
ทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในด้าน สมาธิเพ่ีอ 
เสริมประสิทธิภาพทางปัญญา

3. อธิปัญญาสิกขา ประกอบด้วย สัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกัปปะ เป็นการ!!กอบรมทาง 
ปัญญาอย่างสูง ทำให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถชำระจิตให้บริสุทธหลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ 
คือ รู้เข้าใจสิงทั้งหลายตามเป็นจริง ทำให้วางท่าทีและปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะ 
สม

การพัฒนาไตรสิกขา หริอการเจริญในมรรคมีองค์ 8 นอกจากการมีจุดหมายปลายทางที่ 
เป็นภาวะนิโรธน้ัน ในสถานะที่เป็นไปได้ยังสามารถกล่าวได้ว่ามีความเป็นมรรคา หรือหนทางล่การ 
สำเร็จผลจุดหมายข้ันต่าง  ๆของชีวิตที่ควรเป็นไปได้ด้วย โดยสามารถแบ่งจุดหมายหรือประโยชน์ที่ 
จะได้รับออกเป็น 3 ขั้น (สมเด็จพระญาณสังวร, 2535 :172-786, พระธรรมปิฎก, 2541 :594-5) 
คือ ทีฏฐธัมมิก้ตถะ สัมปรายิก้ตถะ และปรมัตถะ ซึ่งได้กล่าวแล้วข้างต้นอย่างละเอียด

ขันธ์ 5
ขันธ์ 5 หรือเบญจขันธ์โดยความหมาย คือ กองแห่งรูปธรรม และนามธรรม 5 อย่าง คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งทั้ง 5 องค์ประกอบมารวมก้น เริยกว่า ชีวิต หรือชีวิต 
สามารถแยกออกได้เป็น 5 ขันธ์ โดยที่แต่ละขันธ์มีลักษณะโดยสังเขป คือ (พระธรรมปิฎก, 2541 : 
16-20)

1. รูป (Corporeality) คือ ล่วนที่เป็นร่างกาย ซึ่งจะหมายรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก 2 
ทาง คือ ทางกาย กับ วาจา และคุณสมบัติต่าง  ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับร่างกายซึ่งรวมเรืยกว่า รูปขันธ์ 
หรือองค์ประกอบฝ่ายรูปธรรม ลวนอีก 4 ขันธ์ เป็นฝ่ายนามธรรม และการอธิบายโดยละเอียด 
ลามารถแจงรูปที่เป็นจริงโดยอาการหรือปรมัตถ์ลักษณะ ได้ 28 ลักษณะ คือ ลักษณะที่เป็นมหาภูต 
รูป 4 หรือ ลักษณะที่เรืยกว่า ดน น่ืา ไฟ ลม ที่แสดงออกในรูบของอ่อนหรือแข็ง เอิบอาบหรือเกาะ 
กุม ร้อนหรือเย็น และไหวหรือตึง ตามลำดับ มหาภูตรูป 4 นี้ ต่างอาลัยกันเกิดขึ้นและแยกกันไม่ได้ 
ล่วนรูปอีก 24 ลักษณะ เรียกว่า อุปาทายรูป เป็นรูปที่อาลัยมหาภูตรูปเกิด และสำหรับรูปหรืออาจ 
เรียกว่า วัตถุใด  ๆที่เล็กที่สุดที่แยกอีกไม่ได้ ณ ขณะหนึ่งขณะใด จะมีลักษณะรูปที่เกิดดับพร้อมกัน
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อยู่ 3 ลักษณะ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ดังกล่าว กับอุปาทายรูปเก 4 คือ สี กลิ่น รส และความเป็น 
อาหาร ลักษณะรูปทั้ง 8 น้ีเรืยก'ว่า อวินิพโภครูป 8 แตส่ ำ ห ร ับ รูปทั้วไปท ั้ง จ า ก ล ิ่ง ไม่มีชีวิต และท่ีเป็น 
รูปของลิ่งมีชีวิตจะมีลักษณะรูปพื้นฐานร่วมกันอยู่ 13 ลักษณะรูป คือ อวินิพโภครูป 8 ลักขณรูป 4 
คือ รูปที่เรมเกิดขึ้น รูปลักษณะสืบต่อมา รูปเสือมลง และรูปท่ีดับหรอแปรปรวนไป และอีกหน่ึงรูป 
คือ ปรจเฉทรูป (สภาวะช่องว่าง) รวมเป็นรูป 13 ลักษณะพื้นฐานของรูปทั่วไป ล่วนรูปที่เพิ่มจากรูป 
13 จะเป็นรูปที่มีไจครอง หรอรูปของลิ่งมีชีวิต เช่น ปสาทรูป 5 หรอ ประสาทรับรู้ทั้ง 5 เป็นต้น (พระ 
ราซวิสุทธิกวี 2533 : 13-15) และรูปดังกล่าวที่เกิดขึ้นและเป็นไปไต้ มีคำอธิบายว่าเพราะมีเหตุ 
ปัจจัยมาเกี่ยวข้องที่เรียกเฉพาะไว้ว่า “สมุฏฐาน” สมุฏฐานของรูป มี 4 อย่าง คือ กรรม จิต อุตุ 
(อุณหภูมิ) และอาหาร

2. เวทนา (Sensation) คือ ความรู้สีกที่เกิดจากผัสสะทางทวาร 5 และทางไจหรีอความรู้ 
สีกที่มีต่อลิ่งที่ถูกรับรู้ ซึ่งพุทธศาสนาเรียกลิ่งที่ถูกรู้ว่า อารมณ์ (Object) โดยเวทนาที่เกิดขึ้นแบ่งได้ 
3 ลักษณะ คือ ความP กสุฃ ทุกข์ และเฉย  ๆหรืออาจแบ่งโดยละเอียดขึ้นเป็น 5 ลักษณะ คือ

1) ความP กสุขสบายทางกาย(สุข)
2) ความสุขสบายใจ (โสมนัส)
3) ความทุกข์ความเจ็บปวดทางกาย (ทุกข์)
4) ความทุกขใจเสียใจ (โทมนัส) และ
5) ความP กเฉย  ๆ (อุเบกขา)

ทั้งนี้เวทนาที่เกิดขึ้นดังกล่าว กับความชอบ หรือไม่ชอบนั้นท่านพระธรรมปิฎก (2541 : 19) ต้ังข้อ 
ลังเกตว่า ไม่ใช่องค์ธรรมเดียวกัน คือ เป็นคนละอย่างกัน โดยความชอบหรือไม่ชอบ จะเป็นการคิด 
ปรุงแต่ง(ลังขาร) คือ เป็นลักษณะมีเจตจำนง หรือกระทำต่อลิ่งรับรู้แล้ว ล่วนเวทนาเป็นเพียงผลรับรู้ 
เบื้องต้นต่ออารมณ์เท่านั้น เวทนาในทางอภิธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2519 : 49) 
อธิบายว่า เป็นเจตสิก (ธรรมที่เกิดประกอบกับจิต) ชนิดหนึ่งที่เกิดกับจิตทุกดวง ดังนั้นเมื่อจิต(สิงรู้ 
อารมณ์) รับรู้อารมณ์ใดก็จะมีเวทนาเกิดควบคู่ไปด้วยตลอด สุดแต่จะเป็นเวทนาอะไรเท่านั้น

สำหรับภาพรวมของสุขเวทนาหรือความสุฃที่เกิดขึ้นนั้น ในตามหลักการแล้วยังสามารถ 
จำแนกในลักษณะของระดับท่ีเกิด ได้จากระดับหยาบจนถึงระดับละเอียด และลมบูรณ์ กล่าวคือ 
ในระดับแรกจะเป็นกามสุฃที่มนุษย์โดยส่วนใหญ่ไขว่คว้ากันและอยู่ในวิลัยที่จะได้รับกันได้ แต่โดย 
หลักการถือว่าเป็นความสุขในระดับหยาบและเจือทุกข์ไว้มากทั้งในลักษณะของความร้อนสุ่มดิ้นรน 
ขณะแสวงหา และในลักษณะที่เป็นความสุขที่ฉาบฉวยเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ความสุขในระดับต่อมา 
เป็นฌานสุขที่ได้จากสมาธิ(พระธรรมปิฏก, 2541 : 565) เป็นความสุฃที่ละเอียดประณีตขึ้น แต่ก็ยัง
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มีโอกาสเปลี่ยนแปลงไล้ตามเหตุบัจจัยอยู่ ส่วนความสุขที่อยู่ในขั้นสมบูรณ์ คือนพพานสุข (วิทย์ 
วิศทเวทย์ 2538 : 48-52) ซึ่งเป็นาาวะสุดยอด ไมม่ีลักษณะของความเปลี่ยนแปลง หรอแปรปรวน 
และเป็นความสุขสูงสุดไนพระพุทธศาสนา

3. ลัญญา (Perception) ซึ่งเป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวงเซ่นเดียวลับ เวทนา โดยท่ี 
ลัญญาตามลักษณะ หมายถึง การหมายรู้ หรือกำหนดรู้ในลักษณะหรืออาการของอารมณ์ที่ถูกรู้ 
น้ัน  ๆลักษณะของลัญญาอาจอธิบายทำนองที่ว่าเมื่อพบเจอลี่งใดและจำสิงนั้นได้ว่าเป็นอะไร หรือ 
คืออะไร เป็นต้น โดยที่การเกิดสัญญานั้น มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ คือ การมีผัสสะกับสิงถูกรู้แล้ว 
โยง หรือเทียบเคียงกับประสบการณ์ หรือความรู้เดิม แล้วจึงกำหนดรู้สิงที่กำลังเผชิญอยู่ ด้วย 
ลักษณะน้ีสัญญาจึงเก่ียวข้องกับการจำ แต่มิ1ใช่ตัว1จำ เซ่นเดียวกับสติหรือการระลึกรู้ ซึ่งก็คือระลึกรู้ 
จากสิงที่จำได้ นอกจากนี้พระธรรมปิฎก (2541 : 17) ยังได้สรุปลักษณะของสัญญาไว้อีกส่วนหนึ่ง 
ว่า คือ “กระบวนการเรืยกเก็บ รวบรวมและลังลมข้อมูลของการเรืยนรู้ และวัตถุดิบสำหรับความ 
คิด” (การเก็บจำ) และสัญญาเองถือว่ามีความสำคัญและก่อประโยชน์แก่การดำเนินชีวิตของ
มนุษย์มาก แต่ก็อาจมีโทษได้ถ้ายึดติดตามสัญญาถ่ายเดียว ทำให้ไม่เห็นตัวสภาวะที่แท้หรือความ 
จริงแ ท ้1ท่ีมี'อยู่ คือ การเกิดในลักษณะของ “สัญญาวิปลาส” (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง, 2525 :21: 
49:51) สำหรับลักษณะการเกิดของสัญญาก็จะมีทั้งการเกิดกำหนดรู้อย่างสามัญและอย่างซับช้อน 
ที่เจือด้วยกิเลสก็เป็นไปได้ (ปปัจสัญญา)

4.สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) หมายถึง สภาพทีปรุงแต่ง 
จิตโดยมีเจตนาเป็นองค์ประกอบสำคัญนำให้เกิดภาวะปรุงแต่ง ซึ่งอาจเป็นภาวะดีหรือเป็นกุศล ข้ัว 
เป็นอกุศล หรือภาวะกลาง  ๆ (อัพยากฤต) ในรูปของการคิด การพูด การกระทำ ซ่ึงท้ัง 3 น้ี ถือว่า 
เป็นการกระทำกรรมแล้วทางใจ ทางวาจา หรือทางกาย อย่างใดอย่างหน่ึงหรือท้ังลามอย่างเกิดขึ้น 
และลักษณะสังขารหรือเครองปรุงของกรรมน้ี จะเป็นการลึบต่อวัฏฏะของชีวิตให้หมุนวนต่อ  ๆ ไป 
ในรูปของการมีกิเลส กรรม วิบาก สำหรับองค์ประกอบของกองสังขาร หรือการปรุงแต่งท่ีทำให้เกิด 
ลักษณะดี ข้ัว หรือกลาง  ๆ น้ี ท''งอภิธรรมอธิบายในรูปของการประกอบกันของเจตสิก ซ่ึงเป็นองค์ 
ประกอบของจิตท่ีเกิดร่วมกับจิตและพร้อมกันกับจิต มีท่ีท่ีเกิดเซ่นเดียวกับจิต เสมอกับจิต และตับ 
พร้อมกับจิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2519 : 48)เจตสิกน้ีแบ่งประ๓ ทได้ 52 ประ๓ ท (ระวี 
ภาวิไล, 2536:59-75) โดยอาจแบ่งเป็นกลุ่ม  ๆ ได้คือ กลุ่มเจตสิกท่ีเป็นกุศลหรือดีงาม (โสภณ 
เจตสิก) มี 25 ดวง เป็นอกุศล 14 ดวง และกลาง  ๆ(อัญญสมานาเจตสิก) 13 ดวง ท่ีเกิดกับจิตกุศล 
หรืออกุศลก็ได้ ใน 13 ดวง จะมีอยู่ 7 ดวง ท่ีเกิดร่วมกับจิตทุกดวง คือ เวทนา และสัญญา หรือขันธ์
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ทั้งสองข้างต้น ที่เหลืออีก 5 ดวง คือ ผัสสะ เอกัคคตา(สมาธิ) ชีวิตอินทรืย์ มนสิการ และเจตนา 
เจตสิก ที่เป็นองค์ประกอบนำในสิงขารขันธ์นี้

สังขารขันธ์ หรอกองสังขารที่มีเจตนาเจตสิกเป็นตัวนำนี้ โดยสรุปก็คือ การประกอบกันของ 
เจตสิกประ๓ ท ต่าง  ๆ ในจิตทำให้จิตมีลักษณะ ดีบ้าง ช่ัวบ้าง หรอกลาง  ๆ ตามแต่จะประกอบหรอ 
ปรุงแต่งด้วยเจตสิกประ๓ ทไหน โดยมีการอธิบายอย่างมีกฏเกณฑ์ในทางอภิธรรมตามหมวดของ 
จิตนิยาม โดยสามารถวิเคราะห์ลักษณะการประกอบกันของเจตสิกต่าง  ๆ ในจิตแต่ละประเภทที่มี 
ได้ (ระวี ภาวิไล, 2528 : 64-76)

5. วิญญาณ (Consciousness) คือ ความรู้อารมณ์ ทางประสาทท้ังห้า และทางใจ หรอ 
ความรู้แจ้งใน รูป เสียง กล่ิน รส สิงสัมผัสต้องกาย และธรรมารมณ์ โดยวิญญาณถือว่าเป็นฐาน 
เป็นตัวยืนของการรู้ในสิงถกรู้ท้ังหลาย หรออารมณ์ 6 ประ๓ ทตังกล่าว ในทางอภิธรรมอธิบาย 
ลักษณะวิญญาณโดยใช้คำว่า จิต โดยให้ความหมายว่าเป็นสภาวะรู้ซึ่งอารมณ์ หรือรู้ซ่ึงอารมณ์ 
เป็นลักษณะ (มหาจุฬาลงกรณr  ชวิทยาลัย, 2519:30) และการรู้อารมณ์ของจิตหรือวิญญาณ เก็ด 
ได้ท้ังในระตับต้นของการรู้ และระตับรู้ตาม (พระธรรมปิฎก, 2541:18) เซ่นภาพดวงจันทร์เต็มดวง 
มากระทบประสาทตาเกิดการเห็นข้ึน ซ่ึงการเห็นน้ีคือ มีวิญญาณเกิดรู้ภาพขึ้น (วิญญาณทางทวาร 
ท้ัง 6 โดยหลักการจะเกิดเม่ือมีอารมณ์มากระทบทวารน้ัน  ๆ แล้ววิญญาณหรือจิตจึงเกิดรับรู้ข้ึน มิ 
ใซ่มีจิตหรือวิญญาณ;ษอยู่ก่อน) และสัญญาก็หมายรู้ว่า คือ ดวงจันทร์เต็มดวง เวทนาทางใจอาจ 
เกิดข้ึนว่าสบายตา(สุข) ลังขารปรุงแต่ว่าสวยอยากมองนาน  ๆ แล้วก็มีวิญญาณทางใจอ่ืนท่ีเกิดอีก 
ตามมาเพ่ือรู้ในการเกิดข้ึนของสัญญาเวทนา และสังขารต่าง  ๆ เซ่น รู้ว่ามีอาการสบายตาเกิดข้ึน 
หรือรู้ว่าอยากมองนาน  ๆเกิดข้ึน เป็นต้น การรู้หรือเกิดวิญญาณคร้ังแรกเป็นการรู้ในระตับต้น ล่วน 
การรู้ใน สัญญา เวทนา และสังขารท่ีเกิดตามมา เป็นการรู้ระตับตามต่อมาจากเหตุ หรือสิงถูกรู้อัน 
เดียวกัน กระบวนการรู้อารมณ์ต่าง  ๆ น้ี ในทางอภิธรรมสามารถอธิบายอย่างละเอียดได้ในเรองวิถี 
จิต (ระวี ภาวิไล, 2536 :371-390)

เมื่อพิจารณาลืบเน่ืองจากจิต ที่เพียงหมายถึงภาวะรู้อารมณ์มาพิจารณาถึงการเกิดของ 
จิตท่ีมีเจตสิกต่างๆ เกิดประกอบกับจิตในสัดล่วนที่มีเจตสิกเป็นองค์ประกอบในด้วยลักษณะต่าง  ๆ
เมื่อกำหนดโดยภาพรวมของจิตทิมีเจตสิกประกอบแต่ละขณะหรือแต่ละดวง ก็จะมีคุณลักษณะที่ 
แสดงออกมาโดยภาพรวมนี้แตกต่างกัน และการจำแนกความแตกต่างนี้เรืยกว่า เป็นจิตประ๓ ท 
ต่าง  ๆที่แบ่งได้เป็น 89 ประเภท และแบ่งโดยพิสดารจะมี 121 ประ๓ ท(พระธรรมปิฎก, 2538:329)
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ซึ่งการพิจารณาจิตลักษณะแบ่ง!ระเภทนี้จะเป็นการพิจารณาในอีกขอบเขตทเกี่ยวเนี่องจากการ 
พิจารณาในวิญญาณขันธ์ ลังขารข้นธ์ และอีกสองนามขันธ์ข้างต้น

รูป เวทนา สัญญา ลังขารและวิญญาณ ในข้นธ์ 5 ดังกล่าวมานี้โดยกระบวนธรรมหรือกะ 
บวนการความเป็นไปตามธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ น้ันมีความสัมพันธ์ดันอย่างแยกไม่ออกและต่าง 
ก็เป็นปัจจัยดันและดันในความเป็นไป ถ้าขาดลักษณะใดลักษณะหน่ึงก็ไม่นับว่าเป็นภาวะของชีวิต 
มนุษย์ จากขันธ์ 5 น้ี สามารถรวมจัดกลุ่มเป็น 2 ขันธ์ไต้ คือ รูปขันธ์ หรือล่วนกาย ดับนามขันธ์ หรือ 
จิต (หมายรวมเจตสิก) ซ่ึงมี 4 ขันธ์ ใน 5 ขันธ์ ยกเว้นรูปขันธ์ และกายดับจิตนี้ ทางพุทธศาสนาถือ 
ว่าเป็นองค์ประกอบชีวิตท่ีขัดเจน และโดยท่ัวไปจะลังเกตดันไต้แต่การแบ่งในลักษณะขันธ์ 5 ดูจะมี 
รายละเอียดขัดเจนกว่าท่ีจะพิจารณาให้เห็นว่าชีวิตน้ันเกิดจากองค์ประกอบหลาย  ๆ อย่าง มารวม 
ดันภาวะหน่ึง แล้วมีคุณสมบัติท่ีเรืยกว่า ชีวิต เกิดข้ึนด้วยเหตุน้ีพุทธศาสนา อธิบายว่า ชีวิตจีงมิใช่ 
ตัวตนอะไรเลยท่ีมีอยู่อย่างถาวร เพราะแต่ละองค์ประกอบของชีวิตมีองค์ประกอบย่อย ต่อไปอีก 
เช่นจิตประ๓ ทต่าง  ๆ ก็มีเจตสิกหลาย  ๆอย่างประกอบอยู่ และเกิดข้ึนไต้ก็เพราะมีเหตุปัจจัยทำให้ 
เกิดและแปรไปเปล่ียนไปไม่ลงตัว มีใช่เกิดข้ึนมาลอย  ๆ และคงอยู่ตลอดไป และรูปหรือล่วนร่าง 
กายก็เช่นเดียวดัน แต่จะหยาบกว่าจิตหรือนามธรรม เพราะรูปธรรมสามารถลังเกตรับรู้การเกิดข้ึน 
และแปรเปล่ียนไปด้วยเหตุปัจจัยตาง  ๆ ไต้โดยใช้เคล่ีอรเมีอพ้ืนฐาน และย่ิงขัดข้ึนถ้าใช้เคร่ืองมือ 
เทคโนโลยีก้าวหน้าท่ีมีในปัจจุบัน ส่วนจิตน้ันละเอียด ขับช้อนย่ิงนัก ต้องอาดัยญาณหย่ังรู้ของผู้รู ้
ย่ิงอย่างพระพุทธเจ้า

วิธ ีการสอนทางพุทธศาสนา

การสอน หมายถึง การจัดวิธีการหรือกิจกรรมอย่างมีขึ้นตอน เพื่อสร้างเหตุปัจจัยให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ในสิงต่าง  ๆ ได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ทั่งเพื่อยังผลให้ผู้เรียนมีความลามารถจัด 
การภาวะของจิตใจให้มีความปกติสุขอยู่ไต้ อีกสามารถแสดงออกทางกายและวาจาไต้เหมาะสม 
คือมีลักษณะของความเกื้อกูลและสอถคล้องดับธรรมชาติของชีวิตและสิงแวดล้อม (ไพรัช ล่แสน 
สุข,2539:118)
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ลักษณะองค์ประกอบของการสอน

การสอนที่เกิดขึ้นนั้นจะเป็นทำนองเดียวกับชีวิตมนุษย์ที่เกิดจากเหตุและปัจจัยปรุงแต่ง อีก 
มีองค์ประกอบย่อย  ๆ ประกอบขึ้นมาเป็นภาพรวมที่เรืยกว่า การสอน ทั้งนี้องค์ประกอบของการ 
สอนอาจพิจารณาแบ่งได้เป็น 7 องค์ประกอบท่ีส'''®ญ (ไพร้ช ส่แสนสุข,2539 : 118)คือ

1. ผ ู้ส อ น

พระพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างที่ดีของพระพุทธศาลนาที่มีพุทธกิจหลักเป็นการอบรม 
ลังสอนสรรพชีวิต และบางส่วนก็เป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสโดยตรง เซ่น พุทธพจน์ที่ทรง 
ตรัสเกี่ยวกับการที่พระองค์เป็นผู้ลอน ซึ่งมีบทบาทอุปมาด่ังผู้ชี้'ทาง ผู้บอกหนทาง ผู้เรียนเป็นผู้เดิน 
ทางเป็นผู้กระทำตามคำลอน ผลสำเร็จจะเกิดขึ้นหรือไม่จะอยู่ที่ผู้เรียนเป็นหลัก (พระไตรปิฎก ฉบับ 
หลวง 2525 ะ14:1๐3:66, 25:30:36)

ส่วนพระลักษณะ พระปรีชาสามารถ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณและพระกรุณาคุณ จะ 
เป็นเหตุผลเป็นหลักประกันถึงการทรงเป็นชีวิตที่ลมบูรณ์สูงสุดที่จะทรงเป็น บรมครู หรือผู้เพียบ 
พร้อมที่จะเป็นแบบอย่างของผู้เรียนไนสรรพชีวิตได้ (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 12:454:343, 
13:329-31,385:248-9,279) ส่วนลักษณะสำคัญ  ๆ ที่จะพิจารณาสรุปเน้นเป็นหลักการจะกำหนด 
ทีละประเด็น คังน้ี 1 2

1. พระลักษณะของพระพุทธเจ้าที่แสดงภาพของพระบรมครูอย่างหนึ่ง คือการท่ี
ทรงมีพระปรีชาสามารถเป็นเลิศทุก  ๆ อย่าง อย่างพระปรีชาลามารถทางการแสดงปาฏิหาริย์ ซ่ึงมี 
3 ประ๓ ทใหญ่  ๆ คือ ปาฏิหาริย์ที่เป็นอิทธิฤทธิ้ ปาฏิหารีย์ท่ีเป็นการคัก'ไจทาย'ไจผู้อ่ืน'ได้ และ 
ปาฏิหาริย์ทางการอบรมลังลอน ซึ่งทรงมีพระปรีชาสูงสุดทั้ง 3 ประเภท แต่จะทรงสรรเสรืญและ 
ปฏิบติไนส่วนของการอบรมลังลอนเป็นหลักตลอดพุทธกิจ โดยทรงไม่สรรเสรีญและทรงไม่
สน์บลนุนใน 2 ปาฏิหาริย์แรกอย่างชัดเจน (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525, 9:339-42:306-8)

2. แบบอย่างของการลอนลักษณะต่อมา คือ ผู้ลอนจะยึดนั้นต่อการสอนที่เกิด
ประโยชน์กับผู้เรียนเป็นหลักมิได็ปิดบังอำพรางความรู้ มิได้หวังเพียงประโยชน์ต่อตนเอง พูดไนลิงท่ี 
เป็นจริงมีประโยชน์ตามเวลาและโอกาสที่ควร โดยไม่พูดไนลิงที่ไม่จริงไม่เป็นประโยชน์ หรือพูด 
สอนในลิงที่เป็นสาระโดยไม่กระทบตนหรือผู้อื่นให้เลิยหาย (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525
11:119:106 1 12:353-60:264-71, 13:94,252:73,193)
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3. ลักษณะที่มีควเมจำเป็นต้องมีในผู้สอน คือ ความมีเมตตากรุณากล่าวคือ มี 
ความรักปรารถนาดีต่อผู้เรียน มีความปรารถนาช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาผู้เรียนทุกคนด้วยความใล่ 
ใจและเลืยสละ

4. บทบาทหน้าVของผู้ลอน โดยอาจแจงรายละเอียดจุดย่อยใต้มากมาย แต่
ลำหรับบทบาทหน้าที่สำคัญ  ๆ สามารถสรุปได้เช่น (พระใตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 2:407:386, 
11:105:98, 13:174:139)

4.1 การรวบรวมความรู้ที่ลอนเป็นสิงสำคัญอันดับต้นๆเพราะผู้ลอนถ้า 
ไม่มีความรู้ความคืดที่ดีพอ ย่อมไม่รู้ว่าจะสอนอะไรแก่ผู้เรียน

4.2 ทำคำลอนให้ง่ายให้เหมาะสมกับผู้เรียน เป็นบทบาทหน้าที่ของการ 
วิเคราะห์เนื้อหาการสอน ให้ผู้เรียนแต่ละคนรู้ใต้ง่าย รู้ได้เหมาะสมกับเวลาและโอกาส

4.3 ทำให้มีปาฏิหารีย่ในการสอน คือ การหารูปแบบวิธีการสอนหรีอหา 
เทคนิคกระบวนการมาช่วยในการเรียนการสอนทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

4.4 เพียรให้การลังสอนอบรมหรีอพรํ่าลอนผู้เรียน ด้วยความต้ังใจ 
พยายาม โดยมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน

5. นอกจากบทบาทหน้าที่ของผู้ลอน ที่มีต่อการลอนแล้ว มีพุทธพจน์ในคำลอนว่า 
ด้วยทิศ 6 ที่กล่าวเฉพาะถึง บทบาทของผู้สอนที่พึงมีต่อคืษย์ เพื่อการอนุเคราะห์ช่วยเหลือคืษย์ ดัง 
นี้ (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 11:200:145)

5.1 ลังสอนแนะนำในสิงที่ดี
5.2 ลอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี
5.3 สอนคืลปวิทยาให้โดยไม่ปิดบัง
5.4 ยกย่องคืษย์ให้ปรากฎในหมู่ชน
5.5 คุ้มครองป้องกันคืษย์

6. ผู้สอนท่ีดีท่ีลมบูรณ์พอ จะมีความเป็นแบบอย่างด้านต่าง  ๆได้
7. ภาพสรุปของผู้ลอนท่ีน่าสนใจอีกลักษณะ คือพุทธพจน์ซึ่งเป็นบทบัญญติใน 

พระวินัย ที่ว่าด้วยคุณลักษณะผู้ลอนภิกษุณี (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 :2:407:385)
ที่แสดงภาพรวมของคุณลักษณะผู้สอนได้ชัดเจนพอสมควร ชึ่งมี 8 องค์ประกอบ คือ

7.1 เป็นผู้มีคืล ปฏิบัติในคืล
7.2 เบนพหูสูต เป็นผู้รู้มาก รู้ดี
7.3 เป็นผู้มีความลามารถในทางพระวินัย
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7.4 เป็นผู้มี1วาจาสละสลวย ซัดเจน
7.5 เป็นท่ีนิยมซมชอบ
7.6 เป็นรูสามารถกล่าวลอนได้
7.7 มิเคยเป็นคู่กรณีของการที่ภิกษุณีที่พระพุฑธเจ้าทรงบวชให้ละเมิดครุ 

ธรรม
7.8 มีพรรษาได้ 20 หรอเภิน 20 พรรษา

สำหรัมการสรุปหลักการที่ซัดเจนและเป็นการทั่วไป อืกลักษณะหนึ่งที่มีพุทธพจน์ตรัสไว้
คือ ลักษณะองค์คุณที่ผู้สอนผู้แสดงธรรมตั้งจิตเจตนาไว้ก่อนแสดงธรรม มีดังนี้(พระไตรปิฎก ฉบับ 
หลวง 2525 : 22:159:166)

1. สอนไปตามลำดับ
2. ลอนโดยใช้เหตุผล
3. สอนด้วยความเมตตา
4. ไม่หวังผลประโยชน์เฉพาะตน จากการสอน
5. ไม่สอนให้กระทบตนและผู้อื่น

ในแง่ชองปรัชญาการคืกษาตามแนวพุทธศาสน์ ผู้สอนจะมีบทบาทสำคัญ คือ เป็นผู้ถ่าย 
ทอดคืลปวิทยาการให้แก่คืษย์ เป็นกัลยาณมิตรที่ดีฃองคืษย์ ซึ่งหมายถึงเป็นผู้ที่เพียบพร้อมไปด้วย 
คุณสมบัติท่ีจะลังลอน แนะนำ ซัาจูง ช่วยเหลือและเป็นแบบอย่างที่ดี เพี่อ'ให้ผู้แยนดำเนิน1ไปตาม 
ทางแห่งการ'ปีกฝนอบรมได้อย่างถูกต้อง ลามารถเป็นพหูสูตทางปัญญา โดยการลังสอนแนะนำ 
และเป็นท่ีปรึกษาได้ (พระราชวรมุนี, 2528) ซึ่งพระราชวรมุนีได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับคุณสม'มติชองครู 
ตามแนวพุทธปรัชญาว่าต้องมีคุณลักษณะ ดังต่อไปน้ี

1. น่ารัก ในฐานที่สบายใจและสนิทสนม ซวนให้อยากเช้าไปปรึกษาไต่ถาม
2. น่าเคารพ ในฐานะที่เป็นผู้ประพฤติควรแก่ฐานะ ทำให้เกิดความรู้ลืกอบอุ่นปลอดภัย 

และ เป็น'ท่ีพ่ึง'ได้
3. น่ายกย่อง ควรแก่การเอาอย่าง ในฐานะผู้ทรงคุณความรู้และผู้ทรงภูมิปัญญาอย่างแท้ 

จรง เป็นทั้งผู้ปีกอบรมและปรับปรุงตนเองเสมอ
4. รู้จักพูด รู้จักชี้แจง รู้ว่าควรจะพูดอย่างไร ควรจะชี้แจงอย่างไรให้เกิดความเช้าใจง่าย 

คอยว่ากล่าวตักเตือนและเป็นที่ปรึกษาได้ดี
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5. อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำชักถาม หรอคำ![รกษาทุกอย่างอยู่เสมออย่าง
ไม่เบ่ือ

6. กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่าง  ๆได้อย่างลึกซึ้ง
7. ไม่แนะนำในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางที่เลึอมเลึย(จิตรกร ตั้งเกษมสุข, 2525) 

ส่วนคุณสมบัติของครู'ตามทัศนะของซาวพุทธ จิตรกร ตั้งเกษมสุข ไดให้ทัศนะไว้มี 5
ประการ

1. พหุสฺสตา คือเป็นบุคคลที่ได้ฟังมาก
2. ธตา คือ จับหลักสาระได้ จำได้แม่นยำ
3. วจลา ป!จิตา คือ ท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอจนคล่องแคล่ว ชัดเจน
4. มนุลาณุเปกขิตา คือ เพ่งจนข้ึนใจ ใส่ใจคิดพิจารณาจนเจนใจ นึกถึงครั้งใดก็ปรากฏ 

เห็นสว่างชัด
5. ทิฎฐิยา สุปฏิวิทุตร คือ มีความเช้าใจลึกซ้ึง มองเห็นประจักษ์ด้วยปัญญาทั้งในส่วนเนื้อ 

ความและเหตุผล

ตามทัศนะของพุทธศาสนาจะเห็นเด้ h  บทบาทของผู้สอนนั้น ผู้สอนจะต้องเป็น 
บุคคลที่มีทั้งความรู้ ปัญญาและคุณธรรม เพื่อให้เหมาะที่จะลังสอน แนะนำ ชี้แจง ชักจูง ช่วยเหลือ 
ปกป้อง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คิษย์ ซึ่งเรืยกได้ว่าเป็นปูชนียบุคคลและเป็นกัลยาณมิตรที่ดีฃอง 
คิษย์สามารถบอกช่องทางให้ผู้เรียนปฏิบัติตามแนวทางการ'ปีกอบรมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 2

2 . ผ ู้เ ร ีย น

ผู้เรียนแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ตามเหตุปัจจัยแต่ละชีวิตมีการปรุงแต่ง ความแตก 
ต่างท่ีมีน้ันมีอยู่มากมาย (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525: 35:843-4:413-5)และอาจพิจารณาได้ 
หลายระดับหลายบรีบท เช่น

ร่างกาย มนุษย์มีความพร้อมความลมบูรณ์ของร่างกายได้แตกต่างกัน (พระไตรปิฎก ฉบับ 
หลวง 2525 : 11:435:266) ทั้งนี้เพราะมีเหตุที่มีผลต่อการเกิดขึ้นและเป็นไปของร่างกาย ทั้งเหตุ 
ด้านกรรม จิตใจ อากาศหรืออุณหภูมิ และอาหารที่ได้รับ มีได้แตกต่างกันทำให้ร่างกายแตกต่างกัน 
ตามมา (มหามกุฎราชวิทยาลัย 2535 : 296-301)
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ทิฏฐิหรือความเห็น ซึ่งมนุษย์มีการยึดถือในความคิดเห็นต่าง  ๆ กัน เพราะสิงท่ีมีการยึดถือ 
มีมากมาย (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 10:260:210)

ศรัทธาความเชื่อ มีต่างกันได้ตามแต่จะน้อมใจเชื่อ (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 
12:166:98)

จรืต หรือแนวโน้มความประพฤติของผู้นั้นหรืออุปนิสัยมีได้หลายลักษณะและมีได้แตกต่าง 
กัน (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 :29:889:434, พระพุทธโฆษาจารย์ 2525 : 253)

อินทรีย ์ซ่ึงมีระดับ มีความลมบูรณ์ที่แตกต่างกัน (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 4:9:11, 
30:492:188)

ปิญญา ความสามารถทางการเรียนรู้จะมีได้มากน้อยหรือมีความสามารถเรียนรู้ได้ ยาก 
ง่ายช้าเร็วต่างกัน(พระไตรปิฎกฉบับหลวง 2525: 21:133:135, 6:108:153)

ปฏิปทา ในการสำเร็จผลมีได้ไม่เหมือนกันเช่นบางคนปฏิบัติสำบากรู้ช้าแต่บางคนปฏิปิติ 
ไม่ลำบากและรู้ได้เร็ว (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525:21:161:147)

ไนฐานะที่ผู้เรียนเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเรียนการลอน ทั้งมีข้อมูลยืนยันว่าผู้เรียน 
มีความแตกต่างกันโดยหลายมิติและหลายระดับดังกล่าว ความจำเป็นในการทำความเข้าไจมนุษย์ 
และความแตกต่างจึงมีมาก เพื่อที่จะยังผลต่อการจัดการเรียนการสอนที่เกิดประโยชน์และเหมาะ 
สมให้มากเท่าที่จะมากได้

การเรียนการลอนที่ปรากฎตามหลักฐานนั้น ลามารถจำแนกผู้เรียนได้หลายลักษณะ เช่น 
ตามกลุ่มเพศ ตามวัย ตามระดับของภูมิปัญญา ตามระดับความสามารถไนการเรียนรู้ นอกจาก 
การแบ่งจำแนกผู้เรียนตามลักษณะดังกล่าวนี้ จะพบการแบ่งตามลักษณะย่อย  ๆอื่นได้อีกมาก คุณ 
ลักษณะสำคัญที่จำเป็นต้องมีในผู้เรียน อาจสรุปดังนี้ (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525
:13:518:355)

1. มีศรัทธาในการสอน หรือไนการเรียนนั้น
2. มีสุขภาพดี
3. เป็นผู้ไม่โอ้อวดไม่เสแสร้ง
4. เป็นผู้ปรารถนาความเพียรที่จะพัฒนาตนเอง
5. เป็นผู้มีปัญญา มีความสามารถพื้นฐานที่ดีพอ

1/

บทบาทของผู้เรียน ตามทัศนะของพุทธศาลนานั้นผู้เรียนจะต้องฟังคำแนะนำของผู้สอน
แกใช้ความคิดอย่างวิเคราะห์ ไตร่ตรอง เพื่อไม่ไห้มองเห็นสิ่งต่าง  ๆ อย่างผิวเผิน ได้แสดงอานิสงฆ์
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ของโยนิโสมนสิการไว้ว่า การผกใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คือ คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิด รู้จัก 
วิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง  ๆ อย่างผิวเผิน เป็นขั้นสำคัญของการสร้างปัญญาที่บริลุทธี้ และเป็น 
อิสระซึ่งจะทำให้ทุกคนช่วยเหลือคัวเองได้ (พระราซวรมุนี, 2514)
ตามลักษณะท่ีกล่าวมาแล้วข้างด้น บทบาทของผู้เรียนนั้นจะต้องเป็น^กฝนตนเองให้เป็นผู้มี
ความรู้ ความสามารถและมีความคิดอย่างลึกซึ้งตามแนวการ!เกฝนตนเอง ให้เป็ใ'ผู้มีความรู้ความ 
สามารถและมีความคิดอย่างลึกซึ้งตามแนวการ!!กอบรมอย่างเคร่งครัด โดยมีความมุ่งหมาย
ส ำ ค ัญ เพ่ือให้เกิดป ัญ ญ า ท ี่บ ร ิสุทธ้ิลามารถเข้าใจสภาวะที่แท้จรีงได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงจะทำให้ดำรง 
ชีวิตอย่างมีความสุขได้

3 . ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส อ น

สำหรับความมุ่งหมายของการสอน แบ่งโดยกว้าง  ๆ ก็คือ ด้านกายกับด้านจิต แต่ล้าแบ่ง 
ย่อยขึ้นและเน้นส่วนที่จำเป็นมากซึ้น จะแบ่งได้ 4 ด้าน คือ ด้านร่ายกาย ด้านคืล(พฤติกรรม) ด้าน 
จิต และด้านปัญญา ดังกล่าวแล้วข้างต้น

และการแบ่งประ๓ ทของความมุ่งหมาย อีกลักษณะที่เป็นระดับของภาวะโดยรวมของชีวิต 
ซึ่งแบ่งโดยกว้างที่สุดได้ 2 ระดับ คือ ความมุ่งหมายระดับโลกิยะ กับระดับโลกุตตระ กล่าวคือ

1. ความมุ่งหมายระดับโลกิยะเป็นความมุ่งหมายที่เกี่ยวเนื่องกับความเป็นไป 
ของชีวิต หรอขันธ์ 5 ที่ยังมีอาสวะอยู่ คือเป็นความมุ่งหวังระดับปุถุชน หรืออาจเทียบในประโยชน์ 3 
ก็เป็นความมุ่งหมายเพียงประโยชน์ 2 ส่วน ที่เป็นประโยชน์ปัจจุบัน กับประโยชน์ในภายหน้าเท่า 
นั้น (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 23:144:225)

2. ความมุ่งหมายระดับโลกุตตระ เป็นความมุ่งหมายที่เกี่ยวกับ มรรค 4 ผล 4 
และนิพพาน ซึ่งเทียบได้กับประโยชน์สูงสุด ในประโยชน์ 3 ท่ีมี และเป็นส่วนมุ่งหมายระดับอรืยะ 4

4 .  เ น ี้อ ห า

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบต่าง  ๆ ของการเรียนการลอนจะพบว่าเนื้อหาเป็นองค์ประกอบที่ 
มีความเด่นขัด และมีขอบเขตกว้างขวาง ทั้งอาจพิจารณาได้หลายระดับ ซึ่งอาจแสดงได้จากการ 
กำหนดประเภทลักษณะเนื้อหา เป็นประ๓ ทต่าง  ๆ ในแต่ละระดับ แต่ละมิติหรือแง่มุมต่าง  ๆ เน้ือ 
หาเป็นสิ่งที่ต้องมีการจัดปรับตามสภาวะของการเรียนการลอนที่มีแตกต่างกัน ดังรายละเอียดดังนื้

4.1 ลักษณะประเภทของเน้ือหา อาจแบ่งเป็นลักษณะประ๓ ทต่าง  ๆได้ดังนื้
1. เนื้อหาที่แบ่งตามระดับธรรม คือ โลกิยธรรม กับโลกุตตรธรรม เน้ือหา 

ส่วน'ของ'โลกิยธรรม จะเป็นเนื้อหาต่าง  ๆที่เป็นวิลัยของโลก ของปุถุชน ที่เกี่ยวเนื่องกับความเป็นไป
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โดยตรงและโดยอ้อม ของชีวิตหรอขันธ์ 5 ส่วนเนือหาท่ีเป็นโลกุตตระธรรม คือ เนือหาเรืองราวทีพ้น 
ภาวะของโลกหรือตรงกันข้ามกับภาวะของการมีกิเลส ซึ่งจะประกอบด้วย มรรค 4 ผล 4 และ 
นิพพาน 1 ซึ่งเป็นภาวะสูงสุดที่ชีวิตพึงพบหรือเกี่ยวข้องด้วย

2. เนื้อหาที่จัดแบ่งตามประเภทของหล้กธรรมคำสอน หรือตามคัมภีร์ท่ี
ปรากฏขัด คือ พระธรรมและพระวินัย

3. เน้ือหาที่จำแนกตามรูปแบบคำสอน ของพระพุทธเจ้า ที่จัดเป็นกลุ่ม
ของแต่ละรูปแบบ

4. เนื้อหาที่แบ่งตามลักษณะหลักใหญ่ของการคืกษาและพัฒนา เพ่ือให้ 
บรรลุความมุ่งหมายสูงสุดได้ คืออรืยสัจ 4 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ “ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค” ในส่วน 
ของมรรคหรือมรรคมีองค์ 8 สามารถสรุปลงในหลักสำคัญ 3 ส่วน คือ คืล สมาธิ และปัญญา หรือ 
ทาน คืล ภาวนา (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 20:521-5:218-20 1 23:126:187)

4.2 ลักษณะการวิเคราะห์และจัดเนื้อหา
เป็นการสรุปถึงหลักการที่จัดกระทำกับเนื้อหาในลักษณะต่าง  ๆ แล้วเกิดผลท่ีพึง 

ประสงค์ในการเรียนการลอนนั้น  ๆได้ หลักการเหล่านื้จะบรรยายเป็นข้อ  ๆ ตามลำดับ คือ
1. เนื้อหาความรู้มีจำนวนมากมายแต่ที่พระพุทธเจ้าทรงนำมาลอนนั้นมี 

การเลือกสรรเพื่อสนองวัตถุประสงค์ที่ดีแก่ผู้เรียน
2. การนำเนื้อหามาส่การลอนจะสอนท้ัง ด้านบวก ด้านลบ หรือกุศลและ

อกุศล เป็นต้น
3. เนื้อหาบางลักษณะท่ีต้องเข้าใจตรงกัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับคนส่วนใหญ่ 

หรือทุกคนในกลุ่มจะมีลักษณะการให้นิยามเซิงปฏิบัติการที่ขัดเจนที่จะทำให้ทุกคนเข้าใจตรงกัน
4. การจัดเนื้อหาจะมีลักษณะเป็นกลุ่มเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์เกี่ยว 

ข้องกันของเน้ือหาย่อย  ๆ แล้วมีการให้ชี่อเนื้อหาหรือกลุ่มเนื้อหานั้น ลักษณะให้เห็นภาพมโนทัศน์ 
ของเนื้อหานั้น ๆ

5. การสอนเน้ือหาหลาย  ๆกลุ่มเนื้อหาในช่วงการสอนเดียวกัน จัด 
จำนวนเนื้อหาย่อยในแต่สะกลุ่มให้เท่า  ๆ กัน

6. การจัดเนื้อหาโดยลักษณะภาพรวม มีการจัดแบ่งหมวด เช่น กลุ่ม 
ธรรมหมวด 1 หมวด 2 หมวด 3 หมวด 4 เป็นต้น

6. การจัดเนื้อหาและการนำเสนอเนื้อหา มีความครอบคลุมและครบ
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กระบวนธรรมมีลักษณะของการบูรณาการเป็นองค์รวม และจัดให้มีลำดับขั้นตอนต่อเนื่องกัน
7. การนำเสนอเนื้อหานอกจากสัมพันธ์กับซื่อเรองทั้งชื่อเรองใหญ่ และ 

ซี่อเรองย่อยที่เป็นจุดเริ่มของการสอน แล้วสรุปประเด็นและการสรุปท้ายการสอนเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ 
เก่ียวข้องกับเนื้อหา

5 . บ ร ิบ ท แ ว ด ล ้อ ม ก า ร ส อ น

ความหมายโดยกว้างแล้วจะครอบคลุมสภาพปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การ 
สอนท่ีเกิดข้ึน บริบทแวดล้อมนับเป็นปัจจัยภายนอกของการเรียนรู้มีฃอบเขตกว้างขวางที่เมื่อ
กำหนดโดยกว้าง  ๆ อาจแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ บริบทแวดล้อมที่เป็นชีวิตบุคคลหรือสังคมกับที่เป็น 
ส่วนของไม่ใช่ชีวิต เช่น สถานท่ีอยู่อาคัย วัตถุสิงของ และบรรยากาศ ขึ้งอาจสรุป ได้ดังนี้

1. บริบทแวดล้อมที่เป็นชีวิตหรือสังคม หมายรวมถึงบุคคลแวดล้อมและกลุ่ม
บุคคลที่เกี่ยวข้องหรือกระทั้งสังคมท่ีอาดัยอยู่ บริบทแวดล้อมที่เป็นบุคคลหรือสังคมนื้มีความ
สำคัญมากทั้งการเรืยนรู้ และณรพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ เช่น การมีกัลยาณมิตร จะช่วยยัง 
ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ได้ (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525: 19:4-7,12:2-3,30, 20:72:11 1
25:195:168) ทั้งนี้กัลยาณมิตรบุคคล จะมีองค์คุณ 7 ประการดังนื้ (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 
:23:34:33)

1. มีความน่ารักใคร่นำพอใจซวนให้นำพูดคุยคบหา
2. มีความน่าเคารพ อยู่ในสถานะให้ความเคารพได้
3. เป็นผู้ควรสรรเสริญยกย่อง ด้วยเพราะมีคักยภาพที่ดี เช่น มีภูมิธรรม 

ภูมิปัญญา
4. เป็นผู้ฉลาดพูด ให้เกิดประโยชน์ให้ได้ผลดี
5. เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคำ พร้อมที่จะเป็นผู้รับฟังผู้อื่น
6. พูดถ้อยคำลึกขึ้งได้ หรือลามารถอธิบายเรองยากให้เข้าใจได้
7. ไม่ช้กนำในทางที่ไม่ดี หรือ'ไม่'ซวน1ไป'ไน'ทางเลึอมเสิย

2. บริบทแวดล้อมส่วนที่มิใช่ชีวิตหรือสังคม อันหมายถึงสิงแวดล้อมที่เป็นวัตถุสิง
ของ สถานท่ี และบรรยาาาศที่เกี่ยวเนื่องกัน เช่น สภาพอากาศ สภาพแสงสว่าง เป็นต้น
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6 . ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น

องค์ประกอบส่วนนื้มีความสำคัญอย่างยิ่งของการสอนในเซิงปฏิบัติการและการประยุกต์ 
ใข้ในการจัดการเรียนการลอน เพิอให้บรรลจุ ุด ประสงค์การสอนตามที่ต้องการ ลำดับขั้นตอนหรือ 
การะบวนการสอน สามารถวิเคราะห์สรุปจากภาพโดยรวมของทั้งระบบการลอนพระธรรมวินัย มี 
ลำดับดังนี้

1. ผู้สอนคักษ''หาความรู้สิงที่จะสอน
2. ผู้ลอนทบทวนจัดหมวดหมู่หรือจำแนกแจกแจงองค์ความรู้ที่จะสอน
3. ทำความเข้าใจผู้เรียน และจัดเลือกเนื้อหาวิธีการให้เหมาะกับผู้เรียน
4. การเร่ิมการสอนด้วยลักษณะการเกร่ินนำ การจัดบทนำช่วงเริ่มการลอน เช่น 

กรณีบอกวัตถุประสงค์หรือหัวข้อท่ีจะสอนครั้งนั้นๆ สนทนาท้าวความก่อนเริ่ม 
สอนในเน้ือหา หรือพูดจูงใจให้ตั้งใจฟัง เป็นต้น

5. ดำเนินการสอนอย่างมีลำดับขั้นตอนย่อย  ๆ อย่างกลมกลืนเหมะลมกับปัจจัย 
ท่ีเก่ียวข้อง

6. ขณะดำเนินการสอนในเนื้อหาสาระมีเทคนิควิธีการลอนโดยตลอดและเหมาะ 
สม เช่น เทคนิคการเรียกซื่อ การถามกระต้น การยกอุปมาอุปใมย เป็นต้น

7. มีการสรุปเน้ือหาหรือบทเรียนในช่วงท้าย
8. มีการประเมินผล
9. มีการติดตามดูแลหรือช่วยเหลือผู้เรียนต่อเนื่อง

ภาพสรุปนื้เป็นภาพใหญ่ ที่ครอบคลุมทั้งโดยรวมและภาพรายละเอียดพอสมควร 
ที่จะแสดงให้เห็นกระบวนการลอนหรือลำดับที่สำคัญ  ๆ ของระบบการสอนที่มี1ใต้ นอกจากนื้ 
ลามารถพิจารณาภาพกว้างของลำดับขั้นตอนการสอนอีกลักษณะหนึ่ง ตามพุทธพจน์ที่ทรงตรัสถึง 
การสอนธรรมวินัยของพระองค์ ว่ามีลำดับขั้นตอน หรือสามารถให้ภาพสรุปลำดับขั้นตอนใต้ โดยมี 
ลำดับดังนื้ (พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 2525 : 14:93-104:62-6)

1. แนะนำลังสอนให้ผู้เรียนคักษาในวินัย ปฏิบัติในคัล
2. แนะนำลังลอนให้ผู้เรียนมีอินทรีย์ลังวร หรือระมัดระวังในการรับรู้ทางทวาร 

ต่าง ๆ
3. แนะนำลังลอนให้ผู้เรียนรู้จักบระมาณในโภชนะ หรือบรืโภคอาหารแต่,พอควร
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4. แนะนำทั่งลอนให้ผู้เรียนมีความเพียรและอุตสาหะในการกระทำดี
5. แนะนำทั่งสอนให้ผู้เรียนมีสติลัมปขัญญะ คีอรู้ตัวทั่วพร้อมในการคิด และ 

กระทำสิงต่าง ๆ
6. แนะนำทั่งสอนให้ผู้เรียนพอใจในท่ีอยู่อันเงียบสงบ เพี่อช่วยในการละนิวรณ์ 

หรอกำจัดสิงขัดขวางในการพัฒนาจิตใจ
7. แนะนำท่ังสอนให้ผู้เรียนบกปฏิบัติ และมีความชำนาญในการทำฌาน หรอ 

การมีสมาธิแน่วแน่
8. แนะนำท่ังสอนให้ผู้เรียน เจริญวิปัสสนา พัฒนาปัญญา เพ่ีอให้เกิดญาณ 

ทัสสนะ และบรรลุมรรค ผลนิพพานในที่สุด
ลำดับการสอนลักษณะน้ี เน้นที่สาระองค์ธรรมท ี่ผ ู้เริยนจะปฏิบัติโดยลำดับ หริอ 

เป็นลำดับเชิงคุณลักษณะของการพัฒนาผู้เริยนอันเป็นลักษณะกระบวนการลอนอีกแง่มุมหนึ่ง

นอกจากนี้วธีก''รสอนตามแนวทางพุทธศาสนามีหลายประการ ดังตัวอย่างต่อไป
น ี้

1. วิธีลอนฅามขั้นทั้ง 4 ของอริยลัจ ได้แก่ ทุกข์-ขั้นกำหนดปัญหา สมุทัย-ขั้นตั้งสมมติฐาน 
นิโรธ-ขั้นการทดลองและเก็บข้อมุล มรรค-ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล

2. พละร ธรรมอันเป็นกำลัง ประกอบด้วย ลัทธา-ความเชื่อ วิริยะ-ความเพียร สติ-ความ 
ระลึกได้ สมาธิ-ความตั้งจิตมั่น ปัญญา-ความรู้ทั่วซัด

3. อิทธิบาท 4 คุณธรรมที่นำไปล่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย ประกอบด้วย ฉันทะ- 
ความพอใจ วิร็ยะ-ความเพียร จิตตะ-ความคิด วิมังสา-ความ1ไตร่ตรอง

4. ปัจจัยให้เกิดลัมมาทิฏฐิ 2 ทางเกิดแห่งแนวความคิดที่ถูกต้องด้นทางของความดีงามทั้ง 
ปวง ประกอบด้วย ปรโตโฆสะ-าารร้ปฟังคำแนะนำทั่งสอนจากผู้อื่น โยนิโสมนสิการ-การใช้ความ 
คดถูกวธ

5. ปัญญา 3 ความรอบรู้ รู้ท่ัว เข้าใจ รู้ซ้ึง ประกอบด้วย จินตามยปัญญา-ปัญญาเกิดแต่ 
การคิดการพิจารณาหาเหตุผล สุตมยปัญญา-ปัญญาเกิดแต่การสดับการเล่าเรียน ภาวนามย 
ปัญญา-ปัญญาเกิดแต่การบกอบรมลงมือปฏิบัติ

6. พหูสูตมีองค์ 5 คุณสมบัติที่ทำให้ควรได้รับชื่อว่าเป็นพหูสูต คือผู้ได้เรียนรู้มาก หรีอคง 
แก่เรียน ประกอบด้วย พหุสสุตา-ฟังมาก ธตา-จำได้ วจลา ปรจิตา-คล่องปาก มนสานุเปกชิตา­
นีกถึงครั้งใดก็ปรากฏเนื้อความสว่างขัด ทิฏเยาสุปฏิวิทธา-มีความเข้าใจลึกซึ้ง
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7. ลีลาการลอน 4 ประกอบด้วย สันทัสสนา-ชี้แจงให้เห็นชัด ลมาฑปนา-ชวนใจให้อยาก 
รับเอาไปปฏิป้ติ สมุตเตชนา-เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า สัมปหังสนา-ปลอบชโลมใจให้สดชื่น
ร่าเริง

เสถียร ซาวไทย(อ้างถึงใน เกรียงคักดิ้ รอดเย็น,2534) ได้กล่าวอธิบายการเรียนการสอน 
ตามพุทธศาลนาว่า การคิกษาตามหลักพุทธศาลนา มี 3 ขั้น ได้แก่

1. เป็นขั้นควบคุมแกหัดพฤติกรรมทางกาย และทางคำพูด โดยมุ่งให้แสดงเฉพาะ 
พฤติกรรมที่ดีอันไม่เป็นโทษแก่ตนและคนอื่น

2. เป็นข้ันควบคุมแกหัดจิตใจโดยตรง มุ่งให้บุคคลได้รู้จักบังคับจิตใจตนเองรู้จักคิด และ 
แสดงความคิดเห็นออกมาเฉพาะสิงท่ีเป็นความดี ก่อให้เกิดความสร้างสรรค์ ตลอดจนรู้จักทำจิตใจ 
ให้สงบได้ เรียกว่า สมาธิ

3. เป็นข้ันสูงสุดแห่งการคิกษา มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเช้าใจในวิชาการต่าง  ๆ และมี 
ความรู้ความเช้าใจใสภาพความเป็นจริงของชีวิต ซึ่งมีทั้งความลมหวังและความไม่สมหวัง เรียกว่า
ปัญญา

รันดร ชัยศรี (อ้างถึงใน เกรียงคักดิ้ รอ^เย็น, 2534)กล่าวถึงการเรียนการลอน'ว่า 
ข้ันแรกเรียกว่า คิลสิกขา ได้แก่ การคิกษาเรองระเบียบวินัย เพื่อแก่ไขปัญหาขั้นพื้นฐาน คือ 

ทางกายและทางวาจา
ข้ันท่ีสอง คือ สมาธิสิกขา การคิกษาท่ีแกควบคุมจิตใจ พฤติกรรมใดโดยจงใจไม่ว่าจะเป็น 

ทางกาย หรีอทางวาจา ย่อมมีสาเหตุมาจากใจนั่นเอง
ข้ันท่ีสาม ได้แก่ ปัญญ^สิกขา เป็นการคิกษาขั้นสูงสุด เป็นความรู้ที่เช้าใจในสภาพความ 

เป็นจริงด้วยตนเอง
การเรียนการสอนตามแนวพุทธปรัชญาเป็นการคิกษาตามลำดับขั้นของ ไตรสิกขา อัน 

ประกอบด้วย คิล สมาธิ และปัญญา

การเรียนการลอนตามแนว'พุทธปรัชญา,นั่นแบ่งออกเป็น 3 ขั้น(วรวิหย์ วสินสรากร, 2527) 
คอ

1. ข้ัน'ปรย่ติ เป็นขั้นที่ทำให้เกิดความรู้ความเช้าใจในการเล่าเรียนจดจำได้ความรู้เหล่านี้ 
จะได้จากภายนอกที่เรียนกว่า “ปรโต โฆสะ”(พระราชวรมุนี, 2528) ซึ่งแปลว่าเลียงจากที่อื่น จาก
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การกระตุ้นซักจูงจากภายนอก ได้จากการแนะนำ ข่าวสาร การถ่ายทอดจากผู้รู้ เซ่น พ่อ แม่ ครู 
อาจารย์ เพื่อน หนังสือ ฯลฯ ซึ่งความรู้ที่ได้จะต้องเป็นความรู้ในทางที่ดี ไม่ผิดพลาด จึงจะเป็น 
ประโยชน์ต่อผู้เรียน

2. ข้ันปฏินัติ เป็นขั้นความรู้ ความเข้าใจที่เกิดจากการปฏินัติจริงตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงจะ 
ตรงกันกับหลักการเรียนโดยการกระทำ0แลง จอห์น ดิวอ้ี ความรู้ขั้นนี้จะทำให้ผู้เริยนเกิดความคิด 
และเกิดปัญญา ซ่ึงการ'ผิก'ให้คิดอย่างผู้มีปัญญาน้ี พระราซวรมุนี ได้กล่าวไว้ในหนังสือปรัชญาการ 
คิกษาไทย เล่มเดียวกันว่าจะต้องคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำในใจโดยแยบคาย หริอ 
คิดถูกวิธีหรือที่เรียกว่ารู้จักคิดหรือคิดเป็น น่ันคือ การคิดตามแนวของปัญญา คือ การรู้จักพิจารณา 
สิงทั้งหลายตามสภาวะ

3. ข้ันปฎิเวธ เป็นขั้นรู้จริงในสิงที่คืกษา หรือท่ีเรียกว่า "รู้แจ้ง” ในความเป็นจริงของสิงทั้ง 
หลาย สามารถขจัดความยึดนั่นถึอนั่นในสิงต่าง  ๆได้

ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี ได้เสนอวิธีการแก้ปัญหาตามแนวพุทธศาสนาไว้โดยแบ่ง 
ออกเป็น 4 ขั้น (สมาคมการคิกษาแห่งประเทศไทย, 2531) คือ

1. ปร็ญญา หรือข้ันกำหนดปัญหา (ข้ันทุกข์) คือ ครูช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาดูปัญหาที่ 
เกิดข้ึนด้วยตนเอง ด้วยความรอบคอบและพยายามกำหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้อง 
แก้ไขให้จงได้

2. ปหานะ หรือขั้นตั้งสมมุติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ ครูช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาตัวเองว่า 
สาเหตุของปัญหามีอะไรบ้าง จะต้องขจัดหรือแก้ที่สาเหตุของปัญหาอย่างไร จะกระทำอะไรได้บ้าง

3. สัจ1จกิริยา หรือขั้นการทดลองและเก็บข้อมูล (ข้ันนิโรธ) หมายถึงการทำให้แจ้ง หรือ 
บรรลุความมุ่งหมายที่ต้องการ ขั้นนี้ครูต้องให้นักเรียนได้กระทำได้ทดลองด้วยตนเองเมื่อได้ผลอ 
ย่างไรแล้วให้บันทึกผลเอาไว้

4. ภาวนา หรือขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) ผลที่ได้ทดลองน้ันอาจจะมีคว'ไม 
แตกต่างกัน การนำผลต่าง ๆ  มาวิเคราะห์เปรียบเทียบจะทำให้มองเห็นว่าทำอย่างไรจึงจะแก้ 
ปัญหาที่กำหนดข้ึนในขั้นที่ 1 ได้สำเร็จ แล้วจึงสรุปผลที่ได้นั้นเป็นข้อ  ๆ เพ่ือเป็นแนว'ในการปฏิบัติ 
ต่อไป

ตามแนววิธีการเรียนการสอนตามพุทธศ' เสนาน้ัน จึงสรุปได้ว่า ประกอบด้วยการถ่ายทอด 
ความรู้ การแกฝนอบรม การให้การแนะนำ ชี้แจงหรือแม้แต่การช่วยเหลือจากครูซึ่งครูจะเป็นแบบ
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อย่างที่ดีในทางความรู้และทางปัญญา พร้อมกันนั้นผู้เรียนก็จะเป็นผู้คอยรับฟัง จดจำทดลอง 
ปฏิบัติ วิเคราะห็วิจารณ์เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นผู้มีปัญญาอันแท้จรีงเกี่ยวกับวิชาที่เรียน 
มองเห็นสิงต่าง  ๆ ด้วยปัญญา ลักษณะเหล่านี้จึงเป็นลักษณะเด่นของการสีกษา ปรัชญาการสีกษา 
ตามแนวพุทธศาสน์

7. ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผล
องค์ประกอบการประเมินผล อาจกำหนดบรรยายเป็น 3 หัวข้อ คือ 1. เป้าหมายการ 

ประเมินผล 2. เกณฑ์การประเมินผล 3. ผู้ประเมินผล ดังรายละเอียดต่อใปนี้
1. เป้าหมายการประเมินผล อาจแยกเป็น 2 ส่วนคือ

การประเมินผลการสอน ภาพท่ีปรากฏชัด คือการที่ผู้เรียนให้ผลย้อนกลับ 
หรีอแสดงความคิดจากการได้เรียนหรือได้ฟังผู้สอน

การประเมินผู้เรียน เป็นการประเมินภาพที่ปรากฏจะเป็นการประเมินที่ยึด 
กับจุดหมาย หรือความมุ่งหมายการเรียนการลอนในแง่ต่าง ๆ

2. เกณฑ์การประเมินผล มีประเด็นที่จะพิจารณาได้หลายลักษณะ คือ
เกณฑ์โดยยึดหลักไตรสิกขาหรือการสีกษา 3 ด้าน คือ คืล สมาธิ และปัญญา

3. ผู้ประเมินผล หมายถึง บุคคลที่ดำเนินการประเมินผลหรือมีบทบาทในการ 
ประเมินผลการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น
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